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أســــــــــــم الباحـــــــث

أ. د. حامــد قاســم ريشــان

الإجـــهــاد النفـــســي وعــلاقته بمعــوقــات

البحــث العلمي لدى أساتذة الجامعة

ومؤشرات التعـافي بعد جائحة كـورونا 

عـــنوان الــــبــــحـــــــث

1



 

 الاجهاد النفسي وعلاقته بمعوقات البحث العلمي لدى أساتذة الجامعة

 ومؤشرات التعافي بعد جائحة كورونا 

 أ.د. حامد قاسم ريشان

 جامعة البصرة / كلية التربية للعلوم الانسانية 

 مستخلص البحث 
 استهدف البحث الحالي: 

 جائحة كورونا.  أثناءقياس الاجهاد النفسي لدى اعضاء هيئة التدريس في جامعة البصرة  - 1
 قياس الاجهاد النفسي لدى اعضاء هيئة التدريس في جامعة البصرة بعد جائحة كورونا.  - 2
 جائحة كورونا.   أثناءالتعرف على معوقات البحث العلمي لدى اعضاء هيئة التدريس في جامعة البصرة  - 3
 التعرف على معوقات البحث العلمي لدى اعضاء هيئة التدريس في جامعة البصرة بعد جائحة كورونا.   - 4
الكشف عن العلاقة بين متغير الاجهاد النفسي ومعوقات البحث العلمي لدى أعضاء هيئة التدريس في    - 5

 جامعة البصرة في الوقت الحاضر.
 الكشف عن مؤشرات التعافي في البحث العلمي بعد انتهاء جائحة كورونا.  -6
 

 -: تيةال  النتائج عن الحالي  البحث  أسفر
  ولقد   ،أثناء جائحة كورونا  البصرة   جامعة  اساتذة  لدى  النفسي   الاجهاد   وى مست  قياس  في  الاول  الهدف  تحدد -1

  المعياري   والانحراف  درجة(  77,18)  البالغة  الكلية  العينة  افراد  لدرجات  الحسابي  المتوسط  ان  ظهر
   نالمتوسطي  بين  فرقا  هناك  ان  اتضح  درجة(  76)  البالغ  للمقياس  الفرضي  بالوسط  مقارنتها  وعند(  3,511)

 . النفسي الاجهاد  في متوسط مستوى  من تعاني( التدريسين) البحث عينة ان  يعني وهذا
 
  جائحة   بعد البصرة  جامعة في  التدريس  هيئة  اعضاء  لدى  النفسي  الاجهاد قياسفي  تحدد الهدف الثاني    -2

  والانحراف   درجة(  75,39)  البالغة  الكلية  العينة  افراد   لدرجات  الحسابي  المتوسط   ان  ظهر  ولقد  .كورونا
  بين  فرقا  هناك  ان  اتضح  درجة(  76)  البالغ  للمقياس   الفرضي  بالوسط  مقارنتها  وعند(  2,57)  المعياري 

بعد جائحة    النفسي  الاجهاد   في   استمرار  من  تعاني (  التدريسين)   البحث  عينة  ان  يعني   وهذا   المتوسطين
 .كورونا

9



  في   التدريسية   الهيئة   اعضاء  لدى   العلمي  البحث   معوقات  على   التعرف  في   لث الثا  الهدف   وتحدد  -3
(   109,42)    حسابي   متوسط   العينة   افراد   درجات  اظهرت   حيث  ،   المعوقات  تلك   ومعرفة  البصرة   جامعة
  المتوسطين   بين  فروق   وجود  الى ذلك  ويبين  درجة(    14,179)    معياري   وانحراف(    80)  فرضي  ووسط
  تنازليا  الفقرات  ترتيب  تم  ولقد   ،   العلمي  البحث  معوقات  في   كثرة  من  تعاني  البحث   عينة  بأن  يعني   ،وهذا

  في   العلمي   البحث   مسألة   تواجه  وصعوبة  معوقا  (    40)    وجود   الى  ذلك   تبين  وكما  حدتها   درجة  وبحسب
  ما   العالي   المستوى  ذات  الفقرات في  التدريسيين  من  البحث   عينة   افراد اجابات تراوحت  ،اذ   البصرة   جامعة

(   %86 - %87 - %90) مقدارها مئوية وبأوزان(  2,61 – 2,62 – 2,71 )  المرجحة الأوساط  بين
  للأساتذة   علمية  بعثات  توفر  عدم)  على  تنص   والتي (    38)  الفقرة  التوالي  على  عليها  حصلت  التي  والفقرات

  تنص  والتي(  7)  والفقرة  الرصينة، الجامعات  في   المتبعة  الحديثة  البحث آليات  على   للاطلاع (  التدريسيين
  اصبح)على  تنص   والتي(   23)  والفقرة  ،(البحثية  المشاريع  لإنجاز  الاداري   و  المالي  الدعم  توفر  عدم)على

  فهي  المستويات اوطأ على  حصلت التي   للفقرات بالنسبة   اما( .  المجتمع  لتطوير لا  للترقية وسيلة البحث
  ة حمرج  اوساط   على  حصلت   اذ   الاخيرة   الفقرات  ضمن  ترتبيها   جاء  اذ(  17-  12-  25)  التوالي  على

(  25)  هي  والفقرات%(    56- %  64-%    66)  مقدارها  مئوية  وبأوزان(  1.68-   1.92-  2)  مقدارها
  المجلات   قلة)    على  تنص   التي(  12)والفقرة  ،(التدريسيين   الأساتذة  بعض   لدى  بالذات  الثقة  عدم)  على  تنص 

  النسخ   امكانيات  توفر  عدم  على  تنص   التي(  17)  والفقرة  ،( العلمية  الأبحاث  لنشر  المتخصصة  العلمية 
 . الباحث يحتاجها التي الطباعة  وخدمات والتصوير

  البصرة   جامعة  في  التدريس   هيئة   اعضاء  لدى  العلمي   البحث  معوقات  على  التعرف  تحدد الهدف الرابع في   -4
(    80)  فرضي  ووسط(  85,21)    حسابي  متوسط  العينة  افراد  درجات  اظهرت  حيث  .كورونا  جائحة  بعد

بقيمة )    (  8,75)    معياري   وانحراف   بين   فروق   وجود  على   ذلك   دلوي،    درجة(  4,310واختبار تائي 
جائحة    العلمي  البحث   معوقات   في  استمرار  من  تعاني   البحث  عينة   بأن  يعني  وهذا  ،  المتوسطين بعد 

 كورونا.
  هيئة اعضاء لدى  العلمي البحث ومعوقات النفسي   الاجهاد بين  العلاقة معرفة في خامسال الهدف  تحدد -5

  احصائيا   دالة  علاقة هناك ان  على الاحصائية  المعالجة نتائج اظهرت   وقد البصرة، جامعة في التدريس
 .الجامعة اساتذة  لدى العلمي البحث  ومعوقات الاجهاد  متغيري  بين

بحوث المنشورة في مجلة كلية التربية  وقد وجد الباحث أن هناك مؤشرات للتعافي تمثلت في عدد ال -6
( بحثا  ، بينما بلغ عدد البحوث في العام  116) 2020للعلوم الانسانية اذ بلغ عدد البحوث في العام  

 مشاركا  بدرجات علمية مختلفة.   278( بحثا  توزعت على 146) 2021
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 مشكلة البحث 
  تعكس   فالجامعة  العالي،  التعليم  مستوى   خلال  من   اليها  ينظر  الامم  تقدم  ادبيات  في  السائد   الاتجاه  إن   

  التقدم   لحركة  القائد  بمثابة  لأنها  ذلك  المجتمع،  بلغه  الذي  التخلف  او  التطور  مستوى   بأخرى   او  بصورة
  قطاعات   جميع  وفي  المستويات   مختلف  في  والمهنية  والعلمية  الفكرية  القيادات   إعداد  عن  الاول  والمسؤول
  أصبح   بل  فحسب   التعليم  لوظيفة  مكمل  انه  على  اليه  ينظر  لا   الجامعة  في  العلمي  البحث  وأصبح  المجتمع،

 .  التعليم بوظيفة ارتباطها  من أكثر الأكاديمية  وشهرتها سمعتها به  ترتبط  لها اساسية  وظيفة
  حجر  يعتبر  الذي  الأخير  هذا  الجامعي  الاستاذ  معارف   وتنمية  وتطوير  تجديد  على  العلمي  البحث  يعمل    

  عنه،   بمعزل  بفعالية   وظائفها   وتؤدي  اهدافها  تحقق  ان  للجامعة  يمكن  لا   حيث   الجامعية،   المؤسسة   في  الزاوية
  للجميع،   الشاملة  التنمية  تحقيق   ثم   ومن  الجامعة  دور  تفعيل  وفي  العلم   وتطور  تقدم  في   الرئيس  الدور  فله
  وتنمية   التدريس،   عملية  خلال  من  والمعرفة  العلم  نقل  في  اساسا   والمتمثلة  به   المنوطة  الوظائف  خلال  من
  لكن   بها،  يقوم  التي  الابحاث  خلال  من  الانسانية  المعرفة  الى  الجديد  اضافة  على  والعمل  المعارف  هذه

  الاجهاد  الى به  تؤدي  والتي العلمي  البحث  اداء تعيق   التي الصعوبات   من للعديد الجامعي  الاستاذ  يتعرض 
  الوظيفية والادارية والاجتماعية والاسرية المكلف بها،   والمسؤوليات   الإدارية   المعوقات  تراكم  بسبب   النفسي

  البحث   آليات  على  للاطلاع   للأساتذة  علمية  بعثات   توفر  وعدم  البحث  لأداء  الحكومي  التمويل  وضعف
 .العلمي  للبحث اداءه  من يحد  مما  الرصينة الجامعات  في الحديثة

 
  الاجهاد   نتيجة  مهنية  ضغوط  من  يعانون   الجامعيين  الاساتذة  معظم  ان  نجد  العالي  التعليم  ميدان  في  ان 

  او  معهد كمدير الادارية المجالات في اضافية  مهام يمارسون  ممن خاصه عملهم في اليه يتعرضون  الذي
 يقومون   فانهم  الطلبة  بشؤون   الاهتمام  و  المعاهد  تسيير  مسؤولية  توليهم  الى  فبالإضافة  الخ،......  قسم  رئيس

  لكثرة   النفسي   والاجهاد  والوهن  التعب   لديهم   يولد  ان  شانه   من  ما   محددة،   او   طويلة   لساعات  بالتدريس
  دراسات   من  العديد  ان  نجد   حيث  العلمي،  البحث  عملية  يعيق   ان  الى  يؤدي  وبالتالي  الادارية  المسؤوليات

 من  التقليل  او  منه  وللحد  الاجهاد  هذا  لمواجهة  فعالة  اساليب  ايجاد  الى  تسعى  والتنظيم  العمل  النفس  علم
 عن الاسئلة التية:  بالإجابة  الحالي  البحث مشكلة  تلخصت لذلك  ، حدته

النفسي، متعلقة بالوقوف على أهم المعوقات المتعلقة بالبحث    للإجهاد مدى تعرض أساتذة الجامعات    ما
لتأثيرات المتعلقة بالبحث العلمي والاجهاد النفسي  النفسي والتعرف على ا  بالإجهاد العلمي ومدى علاقتها  

 خلال جائحة كورونا وبعدها.  
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 أهمية البحث 

والأكاديمية    الادارية   الضغوط  من  العديد  بسبب  النفسي  للإجهاد  يتعرض   الجامعي  الاستاذ  ان   
  تحقيق   في   اعليه  يعتمد   ي الت  الاساسية  الركيزة  فهو  بالعقل  الجسد   كعلاقة   بالجامعة  علاقته   والاجتماعية، وان

تدريسية،    هيئات بدون  للجامعات كيان يوجد ( فلا18-  17: ، ص 2005 احمد، الجامعة. )سناء وظائف
لرسالتها،  مركز  الجامعة  في  الاستاذ  ديع  حيث التدريس   عناصر  ثلاث  تتضمن  مهمته  ومحور    اساسية: 

 .(232-  193 ، ص،29  واخرون، العدد العلمي. )وضحى  والبحث المجتمع وخدمة

  التي يواجهها   والادارية   والسياسية  والاجتماعية   الاقتصادية   الاشكالات  في  العلمي   البحث   معوقات  وتتمثل 
  كالمباني   المنشآت البحثية،  حيث  العلمي، من  البحث   على  الانفاق  مستوى   تدني  اهمها،  من  ولعل  المجتمع،

  نتائج   فيها  تنشر  التي  العلمية والدوريات،  جلاتوالم  النشر  ودور  المكتبات  وتجهيزاتها، وكذلك  والمختبرات 
  الضرورية   والمراجع  المؤلفات  غياب  والتقنيات الحديثة، وكذلك  والمختصين  الفنيين  نقص   عن  البحث، فضلا

 ( 245: ، ص 1998  محمود،)  للبحث العلمي.  واضحة سياسات  وغياب للبحث،

ص 1998  طعمية،)ويؤكد    من    مجموعة  من  يعاني  العربية  الجامعات  في  العلمي  البحث   ان  (60:  ، 
اعتماده   المشكلات  بل  بين  الفريق  روح  وغياب  الجماعي  وليس  الفردي  العمل  على  منها:    ان   الباحثين، 

  ضربا    مصادره   كثير من  في  العلمي  البحث  ومازال  المطلوب، المستوى   دون   مازالت  العلمي  العمل  مؤسسة
 . المحددة  والمؤسسةالترقية(   الفردية )كأبحاث  الممارسة من

(  %  5-  3)  من  العلمي   البحث  على  الصرفيات  نسبة  ( بان8:  ، ص 2001  كنعان،)دراسة    اكدت  وقد 
( في اسرائيل،  %  1.8و)  أوربا،   ( في%  2.1)   و  امريكا   ( في%  2.8و)  اليابان،  في  المحلي   الناتج  من

  هي  مجتمعة  دول عربية  سبع  في ( % 1.2) من اقل  البحثي الى  المجال المجال(  هذا في النسبة   هذه بينما 
  .والبحرين والامارات والعراق والسعودية والمغرب والاردن مصر

 - مثل:  متغيراته  اهمية من الحالي  البحث اهمية تتحدد  المنطلقات هذه ومن
  على والعملالمجتمع،   تؤرق   التي للمشكلات حلول  لإيجاد الاساسية  الاداة   كونه العلمي البحث اهمية  -1

 . بالمعلومات  العلمية المكتبة   التعليمية، واثراء  المؤسسات وتنمية  تطوير
  البحث  في اداء الاساتذة   لدى  الدافعية من التقليل  في كبير أثر من له لما  النفسي الاجهاد  دراسة اهمية  -2

 . العلمي
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  المجتمع البشرية في الموارد  فئات اهم من كونهم المستهدفة)التدريسيين( الاجتماعية الشريحة اهمية  -3
 . والكليات في الجامعات للشباب البشرية التنمية  تحقيق عن المسؤولة  انها  لاسيما وتأهيلا اعدادا

 . العلمي   البحث انجاز دون  تحول التي المعوقات على الوقوف في الدراسة هذه  تساعدنا  -4
 . للتدريسيين الاجهاد  مسببات دراسة   -5
 هذه  حول بالمعلومات العراقية  المكتبة ترفد  وتطبيقية نظرية  خبرة الدراسة هذه تشكل  -6

 . المهمة  المتغيرات
  بالمناخ عامة والمرتبطة بصورة والمعوقات الصعوبات الى التطرق   خلال من اهميتها الدراسة هذه تستمد  -7

 . خاصة بصورة  الملائم  غير العلمي يالبحث
 صعوبة عن فضلا العلمية  والدراسات البحوث لأجراء مشجعة مناخات توفر  عدم الدراسة  هذه تكشف  -8

 . الخارج في الاخرى  التربوية  والمؤسسات البحوث ومراكز الجامعات  مع والصلات بالروابط القيام
  في التدريسيين)الباحثين( لدى العلمي البحث تواجه   التي المعوقات  بدراسة اهتمت التي   الدراسات قلة  -9

 البصرة.  جامعة
 البحث  أهداف

 - الى:   الحالي  البحث يهدف
 . البصرة قبل جائحة كورونا جامعة في التدريس هيئة اعضاء لدى  النفسي  الاجهاد  قياس  -1
 . كورونا جائحة   بعد البصرة  جامعة  في التدريس  هيئة اعضاء  لدى  النفسي  الاجهاد قياس -2
 . جائحة كورونا البصرة قبل   جامعة في التدريس هيئة اعضاء لدى  العلمي   البحث معوقات  على التعرف -3
 . البصرة بعد جائحة كورونا  جامعة في التدريس  هيئة اعضاء لدى العلمي  البحث معوقات على  التعرف  -4

  في التدريس أعضاء هيئة لدى  العلمي   البحث  ومعوقات النفسي الاجهاد  متغير بين العلاقة عن الكشف  -5
 .البصرة في الوقت الحاضر جامعة

 البحث العلمي بعد انتهاء جائحة كورونا. الكشف عن مؤشرات التعافي في   -6
 

 البحث  فرضيات
 . النفسي قبل جائحة كورونا الاجهاد الى البصرة  جامعة في التدريس  هيئة اعضاء يتعرض  لا   -1
 . النفسي بعد جائحة كورونا الاجهاد الى البصرة   جامعة في  التدريس هيئة اعضاء يتعرض  لا  -2
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 . البصرة قبل جائحة كورونا جامعة في العلمي  البحث دون  تحول معوقات يوجد لا   -3
 . البصرة بعد جائحة كورونا  جامعة في العلمي   البحث دون  تحول معوقات يوجد لا  -4
 البحث  ومعوقات النفسي  الاجهاد  متغيرات بين  احصائية دلالة ذات  علاقة توجد لا   -5

 .العلمي في الوقت الحاضر

 العلمي. لا توجد مؤشرات على التعافي في جانب البحث   -6

 البحث  حدود

  للعلوم التربية كلية/  البصرة  للدراسة في جامعة  التدريسية الهيئة اعضاءعلى:  الحالي  البحث يقتصر
 ( 2022- 2020) ةالدراسيعوام فقط للأ  الانسانية للدراسة الصباحية

 البحث  مصطلحات

 - الاتية:   المصطلحات  الحالي  البحث في  البحث في ورت

 (Psychological Stress)النفسي    الاجهاد: أولا  

  الكائن   وقدرة  البيئة  متطلبات  بين  الاتزان  عدم  من  " حالة  بانه  (:Folkman &Lazarus 1984)  عرفه
  قدراته،  تفوق  او  شاقة انها على يدركها  التي والبيئة الشخص  الخاصة بين العلاقة انه اي الاستجابة، على

 ( 91-  92: ، ص 2006 العظيم،  سلامته وهنائه. )عبد  تهدد او

 -النفسي:   للإجهاد الاجرائي  التعريف اما

  والتي  وبيئته الفرد بين المستمر التفاعل عن الناجمة والسلوكية والنفسية الجسمية الاستجابات مجموعة هو
  مقياس  في المفحوص   عليها يحصل التي  بالدرجة كميا عنه ويعبر سارة غير كمواقف ويقيمها الفرد يدركها

   .المستخدم النفسي  الاجهاد

 

 (Inhibitors of scientific researchالعلمي ) البحث  معوقات: ثالثا  
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  تحول   التي  والادارية  والمعنوية  المادية  والصعوبات  العقوبات  جميع  وهي  (:2010  واخرون،  المجيدل)عرفه  
  عقبة   تشكل  او  العلمي،   البحث   مجال   في   انخراطهم  او  العلمية  للأبحاث  التدريسية  الهيئة  اعضاء  انجاز  دون 
 (29: ، ص 2010 واخرون، العلمي. )المجيدل نشاطهم  في

 عن تعوقهم  صعوبات من التدريس هيئة اعضاء يراه  ما وهي: العلمي البحث لمعوقات الاجرائي التعريف
 . علمية بحوث او بدراسات  القيام

 النفسي  للإجهاد المفسرة النظريات

 (Selayسيلاي )  نظرية 1

 - قسم سيلاي مراحل الاجهاد الى:

 الإنذار:   استجابة  تسمى  الاولى المرحلة أ

نتيجة   له  يتعرض   الذي  الخطر  لمواجهة  الدفاعية  قواه   كل  الجسم   يستدعي  المرحلة   هذه  وفي     فتحدث 
،  2001  الله،  )عبد   . .الكيميائيةالعضوية    المتغيرات   من  مجموعة  لها   مهيأ   يكن  لم  لمنبهات  المفاجئ  التعرض 

 ( 98: ص 

 المقاومة:   وتسمى الثانية  المرحلة  ب

  في  على الجسم ظهرت  التي التغيرات فتختفي  التكيف  مع متلازم للضغط  التعرض  يكون  عندما  وتحدث   
  التكيف   اعراض  نشأة هامة في  المرحلة هذه وتعتبر التكيف  على تدل اخرى  تغيرات  وتظهر الاولى  المرحلة

 ( 116: ، ص 2001 الله، )عبد السيكوسوماتية بالأعراض  يسمى وما

 النفسي:  الاجهاد  مرحلة وتسمى الثالثة المرحلة  ت

  في   استنفذت  تكون   الضرورية  الطاقة  ان  غير  تكيف  قد  الجسم  فيها  ويكون   المقاومة  تعقب  مرحلة  وهي  
 الاجهزة  من  الكثير  الجسم وتصاب  مقاومة  وتنقص   الغدد  وتضطرب  الهرمونية  الدفاعات  تنهار  المرحلة  هذه

 (. 98: ، ص 2001 عثمان، )السيد  .سريعة  بخطى  الموت نحو المريض  ويسير بالعطب 

 ( Lazarusلازاروس) نظرية 2
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  وتعرف والادراكي.    الحسي  والعلاج  الادراك  بعملية  الكبير  الاهتمام  نتيجة  1970  سنة  النظرية  هذه   نشأت  وقد
  ذلك   للفرد، ويؤدي  الشخصية  متطلبات  بين  تناقض   يوجد  ينشأ عندما  بأنه  الاجهاد  المعرفي  التقدير  نظرية

 - : هما في مرحلتين وادراكه التهديد  تقييم  الى
  الاجهاد  يسبب شيء  ذاتها حد  في هي الاحداث بعض  ان ومعرفة بتحديد  خاصة وهي : الاولى المرحلة أ

 . النفسي
  الموقف  في تظهر التي   المشكلات على للتغلب تصلح  التي الطرق  فيها التي وهي: الثانية  المرحلة  ب

 (  100 ، ص،2001 السيد عثمان،  )فاروق  . التالي الجدول في  النظرية هذه رصد ويمكن
 ( يبين العوامل التي تقيد الفرد حسب لازاروس 1جدول )

 العوامل الخارجية  العوامل الموقفية  العوامل الشخصية 

 مهارات الاتصال   1

 الحالة الانفعالية   2

 الصحة، التعب   3

 هوية الذات   4

 تقدير الذات، الشخصية   5

 الخبرات والعادات   6

 التهديد، الضغط، التعب  7

 التقدير  

 التكرار  2

 الخبرة   3

 الامن والسلامة  4

 العوامل الصحية  

 التأييد الاجتماعي   2

 المتطلبات المهنية  3

 

 ( 100، ص: 2001عثمان، )السيد 

 

 الأستاذ الجامعي  عند النفسي الاجهاد مصادر

  التعليمي المجال  في خاصة اليومية  الحياة في  الاستاذ  لها يتعرض   التي والخارجية الداخلية للضغوط نظرا 
  والاحباط القلق   مثل نفسية عديدة  مشاكل الى  بدوره  يؤدي والذي النفسي التوازن  في اختلالا  له  يسبب مما
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  المترتب  النفسي الاجهاد  البعض   كما يسميه  النفسي، او الاجهاد مشكلة الى وصولا  والاكتئاب  والغضب
 :ومنها عند الاستاذ  للإجهاد المسببة العمل، وتعددت المصادر عن

 . الطلاب سلوك-1

 . والموجه المشرف الاستاذ علاقة-2

 . التنظيمية  الصراعات-3

 . المسؤوليات وتعدد الوقت ضيق-4

 . أنفسهم   الاساتذة وبين والادارة  الاستاذ  بين التفاهم غياب-5

  يخلق وهذا  في المجتمع كثيرة  ادوار يتبادل وزوجا   ابا   فهو استاذا   يكون  ان قبل فالأستاذ: الادوار صراع -6

 ( 55: ، ص 2014 خويلدي، ) والضياع.  بالتشتت  الاحساس عنده

 ( Inhibitor of scientific research) العلمي البحث معوقات 2

 العلمي  البحث مفهوم

 ومناهجه، ولكن ومجالاته  لأهدافه تبعا   وتنوعت  تعددت  التي  العلمي   للبحث  التعريفات من العديد  هناك    
  دقيقة، وقد   لقواعد علمية  وفقا   حلها  بقصد  ما  مشكلة   دراسة   على  التأكيد   حول  تلتقي   التعريفات   تلك  معظم
المفهوم،    هذا  حول  وتباينت اتجاهاتهم  مداخلهم  اختلفت   العلمي، كما  البحث   مفهوم  الباحثين  من  العديد  تناول

  نشاط  هو  العلمي  العلمية، والبحث  ميوله وقناعاته   وحسب  الخاصة  زاويته   من  اليه  نظر قد  منهم   واحد   فكل
  ومهمة   جديدة  معرفة  لاكتشاف  المبذولة  الجهود  الى  عنه، والبحث يشير  للمجتمع  ولا   للفرد  غنى  لا   انساني
 ،ط  1999  ، العالمية  العربية  )الموسوعة.منهجية  او  منظمة  معين بصورة  موضوع   من  التحقق  هو  للبحث

2 ) 

 

 .والعالمي( العلمي )العربي البحث على الانفاق

  أكثر المستويات  من العربي العلم  في العلمي  البحث  تمويل ان الى العربية  الانسانية  التنمية تقرير يشير   
 في%  22  مقابل  الدخل القومي  %( من  02)العلمي    البحث   على  الانفاق   معدل  يتجاوز  لم   اذ  العلم  في  تدنيا
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)  أكثر  اي   اليابان وحصة  ينفقه   مما   اضعاف  (110بـ  العربي   العرب،    البحث   على  الانفاق   من  الباحث 
  في   ( دولار681)  و  اليابان  ( في601)  المانيا و  في  دولار(  409)مقابل    فقط   ثلاثة دولارات  نحو العلمي

 ( 10: ، ص 2009 الجرف،) امريكا. 

الى   البلدان العربية في العلمي البحث على الانفاق تدني الى 2003 لعام الانسانية التنمية تقرير ويشير  
  2.5)  بين  المتقدمة   البلدانفي    العلمي   البحث   على  ينفق  ما  نسبة   تتراوح   القومي، بينما   الناتج  %( من  0.2)
  العربية  البلدان   في العلمي  على البحث  (الانفاق %  90)من  يقارب  ما  يأتي كما  القومي الناتج  ( من% 5-

  في   العلمي  البحث  على  الانفاق  ( من%  30-  20)  الحكومية  المصادر  تمثل  بينما  حكومية  مصادر   من
 (.6-  7: ، ص 2004 الصناعة. )الصوفي، من والباقي  امريكا

  للبلدان   العسكرية الميزانيات مقارنة ان  كما المتبقية (% 17) الـ مصدر الانسانية  التنمية تقرير يذكر ولم  
  الاحصاءات   تشير  حيث  وضئيلة  هزيلة  الميزانيات  هذه  ان  تظهر  العلمي  والبحث  التعليم بميزانيات العربية

 (2:  ، ص 2004  )الكفري،  العالم.  في  المستهلكات العسكريةمجموع    ( من %42)  يستهلكون   العرب  ان  الى

  في المملكة معظمها ( مليون دولار60) وبلغ 1996 عام العلمي البحث  على العرب أنفقه  ما ان حيث
( 925نفسه )  العام  السلاح في على العرب  أنفقه ما بلغ بينما والمغرب،  والكويت ومصر السعودية العربية 
 (2: ، ص 1999 البيان،) العالم.  في  إنفاق اعلى وهو دولار مليون 

  الدعم   وندرة  الانفاق  قلة  من  فقط  يعاني  لا   العربي  الوطن في  العلمي البحث  ان  الى  الدراسات  تشير  كما  
( 19100)  1996 العرب عام الباحثين عدد بلغ الباحثين، حيث عدد قلة من يعاني فقط، وانما الصناعي

،  1999  )البيان،.  ( باحث31000)بمفردها    فرنسا  في  العلمي  للبحث  القومي  المركز  يضم  حين  في  باحث
اهم    من  نسمة  مليون   لكل  والتطوير  البحث  في  المشتغلين  والمهندسين  العلماء  عدد  مؤشر  ( ويعد3:  ص 

  اليونسكو بيانات    تشير  العالم، حيث  لبلدان  التكنولوجي  الواقع  رصد  في  اليونسكو  لدى  المعتمدة  المؤشرات
  لكل   والتطوير   في البحث   مشتغلين  ومهندسا   عالما  (363)  العربي  الوطن   في  بلغ   قد  المؤشر  هذا  ان  الى 

  هذا   بلغ  حيث   الاخرى  بالدول متخلفا مقارنة  يزال  لا   الرقم   هذا  ان  نجد   اننا   ،1990  عام  وذلك   نسمة   مليون 
  . ذاتها  للسنة   المتقدمة   الدول  مجمل  في  (3600و) أوربا    ( في2206و)  الشمالية   امريكا  في  (3359)  المعدل

 ( 12: ، ص 1997 وطه، )النعيمي
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أورد الباحث    حيث  المجال  هذا   في  كبير  قصور  الى   ايضا  الاحصائيات  فتشير  الابحاث  عدد  مجال   في   اما  
  للمجلات   1996  في عام  ( بحث800)بنحو    العربية  الاقطار  في  أسهموا  العرب  العلماء  زحلان( بأن  )انطون 

  الجنوبية   كوريا   في   نشر  عما  30%نفسه، ويزيد   العام   في  لوحدها   البرازيل  انتجته   ما  يعادل  وهذا  المحكمة
 ( 365: ، ص 1997 لوحدها. )زحلان،

 

 . العربي   الوطن  في العلمي البحث معوقات
  لدعم  واضحة  استراتيجيات وجود عدم في العربي الوطن في  العلمي البحث  تقدم  امام الرئيسية  العقبة تكمن

الدول  لدى  الاقتصادية  الموارد   لشح  اضافة  بأهميته،  الوعي  وعدم  العلمي  البحث   وعدم   العربية  بعض 
  العربي   الوطن  في  العلمي   تقدم البحث  امام  اخرى   عقبة  البحوث. وهناك  لدعم  كافية   لميزانية  تخصيصها

  من   الملائمة  العلمية  والمراكز  المختبرات  عدم توفر  تعد  التلقين، وكذلك  على  المعرفة  اسس  تشكيل  في  تتمثل
 ( 8: ، ص 2016 حكم، )بن ومعرفيا. فكريا  العربي وانغلاقه  الوطن في العلمي  البحث معوقات اهم

 معوقات  الاتي، فهناك  النحو على العربي   الوطن  في العلمي البحث  معوقات تلخيص  ويمكن
 - عملية:  علمية، ومعوقات

 -العلمية:  المعوقات

  مركزا   جماعة او   او   بمفرده، فردا  العلمي   البحث  يدخل  البحثي، فكل  والتنسيق   التعاون   ضعف  في  وتتجلى 
 -يأتي:  فيما  البحث العلمي مجالات احدى  في للتعاون   المعوقات اهم تلخيص  ويمكن دولة  او جامعة او

 .  العلمي   البحث مجال في العربية الدول لمعظم  سياسات  او استراتيجيات  وجود عدم  -أ
 . العربية الدول بعض  موازنات  في الموجودة المخصصات ضعف- ب
 .  المدربة غير العناصر على واعتمادها العربية  الدول بعض  من البشري  العنصر هروب-ت
 . الدول لبعض   الانتاجية والمؤسسات والمختبرات  المراكز في  المعلومات قاعدة ضعف ث
 . العربية الدول بعض  في  البحثية المراكز اهمية معرفة عدم ج

 -العملية:  المعوقات
  العلمي   البحث  على  ينفق   ما  ان  جدا  المؤلمة  الحقائق  العلمي، فمن  البحث  على   الانفاق  ضعف  فيها  ما  واهم
 ظاهرتين  ذلك   عن  نتج  بل وقد  الكبرى   الدول  تنفقه  بما   مقارنته   يمكن  ولا   جدا   ضعيف  إنفاق   العربي   العالم   في
 - والتدمير:  الخطورة غاية في
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 .  التنمية في اسهامه  وعدم وقلته العلمي البحث  مستوى  ضعف: اولهما
 العلماء  عليها  أطلق كارثة وهذه  المتقدمة الدول  الى الثالث العالم من العلماء  هجرة: ثانيهما
 (http://www.alzatari.org العلماء. ) او( هجرة) البشري  المخ )نزيف

 

 - .السابقة الدراسات :ثانيا 

 وفقا البحث بموضوع  تتعلق سابقة  دراسات من عليه الحصول مكنأ ما الفصل هذا في يستعرض 
 - :التية للمحاور

  النفسي الاجهاد  -1

 العربية  الدراسات

  1994) ،محمود عطا) دراسة

  الى الدراسة هدفت "والاستاذات  الاساتذة لدى ومصادره النفسي  الاجهاد " :الدراسة عنوان

 المتغيرات  بعض  وأثر العام التعليم في الاستاذاتو  الاساتذة لدى ومصادره النفسي الاجهاد مستوى  معرفة
 التعليمية  المراحل من  واستاذة استاذ (40) قوامها عينة  على الدراسة  بأجراء الباحث قام حيث  الاجهاد على

 نتائج واكدت الرياض  بمدينة السعودية   العربية المملكة  مدارس  بمختلف) ابتدائية ، متوسطة ،ثانوية (الثلاث
 ،وان والاستاذات الاساتذة بين النفسي الاجهاد  درجة في احصائية دلالة ذات فروق  وجود على الدراسة

 الى  الباحث  توصل الدراسة  هذه نتائج  خلال ،ومن الرجل من النفسية  للأمراض  عرضة اكثر العاملة المرأة 
 ( 12 :،ص  2014 خويلدي،(النفسي الاجهاد الى التعرض  في والاستاذات الأساتذة  بين فروق  توجد  انه

  1994) طاهر، محمد  حسين (دراسة

  "الرياض  في العام  التعليم في المعلمين لدى ومصادره النفسي الاجهاد مستوى "  ةالدراس عنوان

 كما ، والجنس والخبرة العلمي  المؤهل ختلافاب ومستوياته  الاجهاد تباين معرفة الى  الدراسة  هذه وهدفت
 تكونت عينة على  الدراسة  ادوات الباحث وطبق  ،لديهم  الاجهاد مصادر اهم معرفة  الى الدراسة هدفت
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 الى  الباحث توصل حيث السعوديين غير من 38 سعودي معلم (102) ،ومعلمة معلما (140) من
 - :التية النتائج

 تعزى  الاجهاد   مستوى  في جوهرية فروق  يوجد لا و  ،متوسطا كان المعلمين عند النفسي الاجهاد مستوى 
 12) ص  ،2014 ، خويلدي  (بها يعمل التي المرحلة  او ،العلمي مؤهله او خبرته  او المعلم جنسية  الى

  العلمي البحث معوقاتدراسات تناولت 

 العربية  الدراسات

  2001) ،كنعان ) دراسة   -1

 وسبل ،، والمعوقاتالأهداف دمشق جامعة في التدريسية الهيئة اعضاء لدى العلمي البحث":الدراسة عنوان
 التدريسية الهيئة اعضاء لدى  تطويره سبلو  ومعوقاته العلمي  البحث اهداف معرفة  الى وتهدف "التطوير

 اهم ان الدراسة نتائج واظهرت ،تدريس هيئة عضو (204) من الدراسة عينة وتكونت ،دمشق جامعة في
 ، والعملي المعرفي  التحصيل  في  وزيادة  ،الاختصاص   مجال في التعمق  زيادة هي  العلمي البحث  اهداف

 النتائج تبينت كما .والتربوي  والاجتماعي الاقتصادي التطور تواجه  التي  للقضايا الحلول ايجاد في والاسهام
  ، العلم البحث من المستفيدة المعنية والجهات الجامعة بين التعاون  قلة هي العلمي  البحث معوقات اهم ان

  لدعم  التحويل ونقص  والكليات الجامعات مستوى  على العلمية للبحوث مركزية خطة تطبيق  وقصور
 جنسهم وفق ومعوقاته العلمي البحث اهداف بين احصائيا دالة فروق  وجود الدراسة  نتائج وبينت  ، البحوث
- 109) ص  ،2001 ،كنعان  (.فيها  تخرجوا  التي  والبلدان التدريسية  وخبراتهم  العلمية وصفاتهم وكلياتهم

59  
  2002) ،)الصانع دراسة   -2

 "اليمنية   الجامعات في  التدريس هيئة اعضاء هجرة في وأثرها العلمي البحث معوقات":الدراسة عنوان
 (اليمنية الجامعات  في التدريس هيئة اعضاء هجرة في وأثرها العلمي  البحث معوقات  معرفة الى وتهدف

 :هي التدريس هيئة اعضاء لدى العلمي البحث معوقات اهم ان الى الدراسة توصلت وقد) مسحية دراسة
 صعوبة ،النشر وسائل توافر وعدم المالية المخصصات وغياب ،المختصة والمجلات  المراجع ندرة

 49- 66) ص  ،2002 ،الصانع (العلمية بالمؤتمرات المشاركة

  2004) والجمالي،  كاظم ) دراسة   -3
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  "حلها مقترحاتو  قابوس السلطان جامعة في العلمي البحث معوقات":الدراسة عنوان
 في العلمية  والرتبة والكلية الجنس من كل وأثر ،البحث لمعوقات العاملية  البنية تحديد الى الدراسة هدفت

 فردا (209) من الدراسة مجتمع وتكون  .المعوقات لتلك المقترحة الحلول وتحديد العلمي البحث معوقات
 - :بالترتيب وهي للمعوقات مجالات اربعة وجود الى الدراسة نتائج واظهرت
  ، والتحكيم بالنشر تتعلق ومعوقات ،المعلومات بقلة تتعلق ومعوقات ،الباحث بأعباء تتعلق معوقات

  45- 77) ص  ،2004 واخرون، كاظم (ادارية ومعوقات
 (The Descriptive Analytical Method) البحث اجراءات

  البحث مجتمع

من  البحث  مجتمع تكون  وقد ، العلمية الاقسام لكافة الانسانية للعلوم التربية  كلية  اساتذة  البحث ويشمل
 ،القران علوم ، الانكليزية اللغة ،العربية اللغة  (السبعة العلمية الاقسام على موزعين واستاذة استاذ( 180)

 .الجغرافية ،التأريخ ،النفس علم  ،التربوي  الارشاد

  البحث عينة   

 للعامالأقسام  ولجميع الانسانية للعلوم التربية كلية من واستاذة استاذ( 100 (من البحث عينة تكونت
  ة. العشوائي بالطريقة اختيارها تم ، والتي(2021- 2022) الدراسي

  البحث اداتا

 (psychological Stress)النفسي  الاجهاد مقياس :الاولى الاداة 

 (38) على المقياس يحتوي  حيث 2015- 2014) خويلدي، (النفسي الاجهاد  مقياس بتبني الباحث قام
وقد استخرجت له المعايير   لا(. ،احيانا نعم،  (هي بدائل ثلاث على  ويحتوي  المجالات كافة  في فقرة

 دق وثبات وتمييز فقرات. صالإحصائية من 

 (Inhibitors of scientific research) العلمي البحث معوقات مقياس :الثانية الاداة 

 ، الانسانية للعلوم التربية كلية ،البصرة  جامعة اساتذة لدى العلمي البحث معوقات مقياس ببناء الباحث قام  
 : المقياس بناء في يةت ال  الخطوات واتبعت  ،بحثه اهداف لتحقق كأداة 
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 التربية كلية اساتذة  من فردا (30) عددها بلغ والتي استطلاعية عينة على المفتوح الاستبيان توزيع تم
 .وتطوره العلمي البحث  اداء تعيق والتي  مهمة انها يعتقدون  التي  المعوقات على للتعرف الانسانية للعلوم

 منهم اي يشر ولم الاستطلاعية العينة افراد  اجابات في  ترد لم  والتي الفقرات بعض  الباحث أضاف -1
 .للمقياس والملائمة العلاقة  ذات  الادبيات بعض  من الباحث هاالتقط والتي اليها

 القياس في المتخصصون  وصفها التي  العامة القواعد الفقرات صياغة عملية  في الباحث اتبع -2
، وجع صياغة   معنى من أكثر تحمل والتي الصعبة الكلمات استعمال تجنب حيث من ،النفسي

 او طويلة وليست التقييمات عن وبعيدة واضحة الفقرة تكون  وان واحدة،  فكرة من أكثر يحمل لا  الفقرة
  141) ص  ،1980 ،صفوت (. الايجاز شديدة

 تم التي الفقرات عدد بلغ حيث ،الاولية  بصياغتها  الاستبيان فقرات اعداد  تمر كله ذلك من   -3
 في والمتخصصين الخبراء من مجموعة على  الاولية بصياغتها الفقرات عرضت،  (47) صياغتها

  عدم او الفقرة  صلاحية على  للحكم ، وذلك1) ملحق انظر )التربوي  والارشاد النفس علم مجال
 ( (5ملحق رظان .مناسبة يرونها جديدة  فقرات اضافة او تعديل الى بحاجة انها ام صلاحيتها

 اتفاق  نسبة على  نالت التي  الفقرات يت  ابق فقد المحكمين وملاحظات واراء استجابات وتحليل دراسة بعد  -4
 الذي المعيار وهو(% 80) عن تقل اتفاق  نسبة على حصلت التي الفقرات واستبعدت (%80-100 %)

 .المقياس في بقائها عدم او الفقرة بقاء على للحكم الباحثه اتخذ
 Item Discrimination الفقرات تمييز ب

 فقد ،المقياس  اعداد بهدف التمييزية قوتها لمعرفة الفقرات تحليل بموجبها يتم بيانات على الحصول لغرض 
 - :يلي ما خلال من التمييزية  القوة حساب  تم

 Contrasted Groups المتطرفتان المجموعتان  -1

 ، اتبعت  واستاذة استاذ  (50) البالغ التحليل عينة افراد  ولجميع الاسلوب هذا ضوء في التحليل اجراء تم
 - :التالية الخطوات

  .اجابة لكل الكلية الدرجة تحديد

 .ةدرج أدني الى درجة اعلى  من تنازليا الاجابات  ترتيب

 الاجابات  من(  (% 27 الـو  العليا الدرجات  على الحاصلة الاجابات  من  27%)الـ ) تعيين
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 .الدنيا المجموعة على الحاصلة 

 لكل   (Item Discrimination )التمييزي  القوة معادلة باستخراج المقياس  فقرات  من فقرة  كل  تحليل   
 الافراد عدد من صحيحة بصورة الفقرة  عن اجابوا الذين الدنيا المجموعة في الافراد عدد بطرح  وذلك فقرة
 مجموع  نصف على الناتج قسمة ثم، ايضا   صحيحة بصورة الفقرات عن اجابوا الذين العليا المجموعة في

 (المقياس فقرات من فقرة لكل التمييزية القوة هي  الناتجة  ، والقيمة   والدنيا  العليا  المجموعتين من الافراد
لمعيار  79) ص  ،1981 واخرون،  الزوبعي  على قدرة  وذات  ومناسبة  جيدة الفقرة  تعد (Ebel) ووفقا  
 جميع كانت فقد وبذلك (Eble, 1972, p: 267) .فأكثر (0.30) التمييزية  قوتها تكون  عندما التمييز
 الاحصائية  دلالة مستوى  الى تصل لم التي (1) الفقرة عدا ما  أيبل بمعيار عند مقارنتها مميزة الفقرات

 .ذلك  ( يبين2) جدول (0.05)

 العلمي  البحث معوقات مقياس من فقرة لكل التمييزية والقوة الصعوبة معاملات ( يبين2) جدول

 معامل التمييز  معامل صعوبة الفقرة  ت  معامل التمييز  معامل صعوبة الفقرة  ت 

1 0.54 0.13 25 0,46 0,33 

2 0.44 0,40 26 0,64 0,33 

3 0,46 0,46 27 0,38 0,60 

4 0,48 0,40 28 0,34 0,30 

5 0,26 0,30 29 0,38 0,33 

6 0,36 0.60 30 0,54 0,66 

7 0,36 0,33 31 0.60 0.60 

8 0,52 0,46 32 0,50 0,53 

9 0,52 0,66 33 0,48 0,46 

10 0،68 0,33 34 0,52 0,60 

11 0,48 0,40 35 0,56 0,40 
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12 0,42 0,60 36 0,48 0,33 

13 0,54 0,73 37 0,52 0,33 

14 0,58 0,73 38 0,48 0,73 

15 0,46 0,46 39 0,38 0,33 

16 0,52 0,46 40 0,38 0,73 

17 0,6 0,60 41 0,50 0,33 

18 0,48 0,60 42 0,48 0,46 

19 0,32 0,46 43 0,46 0,53 

20 0,34 0,33 44 0,76 0,30 

21 0,30 0,46 45 0,62 0,40 

22 0,38 0,53 46 0.60 0,46 

23 0,46 0,46 47 0,48 0,73 

24 0,40 0,53    

 

 النتائج عرض :ولاأ

  وذلك) البصرة جامعة في التدريس هيئة اعضاء لدى النفسي الاجهاد قياس (الاول الهدف نتائج -1

 التحقق من الفرضية التية:  خلال من

 " قبل جائحة كورونا البصرة  جامعة في التدريس  هيئة اعضاء لدى نفسي اجهاد يوجد لا  " 

 (3.511) معياري   وانحراف،  (76) فرضي ووسط (77.18) حسابي متوسط العينة درجات اظهرت حيث
 أكبر وهي ،(2.379) المحسوبة تساوي  التائية القيمة ان واحدة تبينلعينة  التائي   الاختبار باستخدام  درجة،

 ذلك ويبين  (،49) حرية ، ودرجة)0.05 (دلالة مستوى  عند ،(2.025) البالغة الجدولية التائية القيمة من
 (. 3النفسي ولصالح عينة البحث. كما موضح في جدول ) الاجهاد  علىاحصائيا دالة فروق  وجود
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 نتيجة الهدف الأول يبين  (3)جدول

 الوسط  العينة 

 الحسابي 

 الوسط 

 الفرضي 

 الانحراف  القيم التائية 

 المعياري 

 درجة

 الحرية 

 مستوى 

 0.05الدلالة 

 دال احصائيا  49 3,511 المحسوبة  الجدولية  76 77,18 50

2,379 2,025 

 

نتيجة الهدف الثاني: )قياس الاجهاد النفسي لدى أعضاء هيئة التدريس في جامعة البصرة بعد    -2
 جائحة كورونا( وذلك من خلال التحقق من الفرضية التية: 

 "لا يوجد اجهاد نفسي لدى التدريسيين بعد جائحة كورونا" 

( وهو اقل من الوسط  75,39وللتحقق من هذه الفرضية استخرج الوسط الحسابي للعينة والبالغ)
( والبالغ  للمقياس  التائي  76الفرضي  الاختبار  بمعادلة  المتوسطات  بين  الفروق  اختبار  وعند   ،)

ا ذ( وه2,025( وهي اقل من القيمة الجدولية البالغة )1,678-بلغت القيمة التائية المحسوبة )
دل على عدم وجود فروق مما يدل على وجود الاجهاد النفسي واستمراره لدى اساتذة الجامعة بعد  ي

 ( يوضح ذلك. 4جائحة كورونا. الجدول )

 ني ( نتيجة الهدف الثا4جدول )

 الوسط  العينة 

 الحسابي 

 الوسط 

 الفرضي 

 الانحراف  القيم التائية 

 المعياري 

 درجة

 الحرية 

 مستوى 

 0.05الدلالة 

 دال احصائيا غير  49 2,57 الجدولية  المحسوبة  76 75,39 50

-1,678 2.025 
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التعرف على معوقات البحث العلمي لدى اعضاء الهيئة التدريسية في   لث: الهدف الثا يجة نت -3
 - : اختبار الفرضية التيةوذلك من خلال ، جامعة البصرة 

 " قبل جائحة كورونا ى اعضاء هيئة التدريستوجد معوقات تعيق اداء البحث العلمي لد لا " 

(، وانحراف معياري  80(، ووسط فرضي )109.42حيث اظهرت درجات افراد العينة متوسط حسابي )  
(، 14.671( درجة، باستخدام الاختبار التائي للعينة تبين ان القيمة التائية المحسوبة تساوي )14.179)

(، 49(، ودرجة حرية )0.05(، عند مستوى دلالة )2.025وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )
 (5ويدل ذلك الى وجود فروق دالة احصائيا. كما موضح في جدول )

 ( يبين الاجراءات الاحصائية لمقياس معوقات البحث العلمي 5جدول )

 الوسط  العينة 

 الحسابي 

 الوسط 

 الفرضي 

 الانحراف  القيم التائية 

 المعياري 

 درجة

 الحرية 

 مستوى 

 0.05الدلالة 

 دال احصائيا  49 3,511 الجدولية  المحسوبة  76 77,18 50

2.379 2.025 

 

والتي حازت   وقد اظهرت درجات افراد العينة على مقياس معوقات البحث العلمي مجموعة من المعوقات
 (6الاوساط المرجحة والاوزان المئوية. كما موضح في جدول )على أعلى درجات في  

 ( يبين الاوزان المئوية والاوساط المرجحة لجميع الفقرات في مقياس معوقات البحث العلمي 6جدول )

ــــــــــرات  الرتبة  ت الوسط   الفقـــــــــــــ
 المرجح

الوزن  
 المئوي 

عدم توفر بعثات علمية للأساتذة( التدريسيين )للاطلاع على آليات البحث   38 1
 الحديثة المتبعة في الجامعات الرصينة 

2.71 90.4 

 87.5 2.62 عدم توفر الدعم المالي والاداري لإنجاز المشاريع البحثية  7 2
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 86.6 2.61 أصبح البحث وسيلة للترقية لا لتطوير المجتمع  23 3

توفر الخدمات والمستلزمات الضرورية لأداء البحث وخصوصا في عدم  28 4
 البحوث التجريبية 

2.56 85.4 

الافتقار الى الاعلام الحقيقي في تسليط الضوء عل البحوث والدراسات   39 5
 العلمية 

2.35 84.5 

 83.3 2.52 ضعف الحوافز والمكافآت لمن يقوم بالبحث العلمي السليم.  32 6

 83.3 2.52 القيود الإدارية والروتين الإداري الذي يحد من تحفيز الأستاذ )التدريسي(  11 7

 82.2 2.46 قلة التدريبات على آخر التطورات العلمية الخاصة بكتابة البحث العلمي  29 8

 81,2 2.43 انعدام الاتصال بين الأساتذة والمراكز البحثية وضعف تبادل المعلومات   3 9

 81,2 2.43 انعدام التعاون بين المؤسسات الأخرى والباحث العلمي  27 10

ضغوط العمل وكثرة عدد الحصص يرهق التدريسي ويجعل منه معلما فقط   5 11
 وليس باحثا 

2.41 80.4 

 80.4 2.41 مختبرات البحث العلمي قلة  10 12

 80.4 2.41 الابتعاد عن الدراسات الواقعية والاعتماد على الدراسات النظرية  36 13

 80 2.40 أصبح البحث العلمي صورة تقليدية غير مشجعة  31 14

 79.5 2.38 عدم توفر الوقت اللازم لإجراء البحوث 1 15

 79.1 2.73 الإحصاء والتدريب عليه ضعف بعض الأساتذة في مجال  33 16

 79.1 2.37 ضعف دار الكتب التابع للجامعة بتوفير المصادر للأساتذة  40 17

 77 2.31 صعوبة الوصول الى بض العينات بسبب الإجراءات الإدارية المتشددة  6 18

 77 2.31 عدم الجدية والموضوعية في منهجية البحث من قبل بعض الباحثين 24 19
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 77 2.31 تأثير الظروف الشخصية على إنتاجية البحث العلمي  35 20

 76.66 2.3 صعوبة النشر في بعض المجلات العلمية المحكمة  14 21

 76.66 2.3 صعوبة الحصول على المجلات المتخصصة في وقت صدورها 15 22

السلبية  التحذير من الخوض في تناول بعض المواضيع الحساسة والظواهر  30 23
 في المجتمع

2.3 76.66 

 75.8 2.27 ازدياد الأعباء الإدارية والتكليفات لبعض الأساتذة  2 24

 75.8 2.27 شيوع الفردانية في اجراء البحوث العلمية  8 25

 75.4 2.26 قلة المؤتمرات العلمية في الجامعة 9 6

 75 2.25 ضعف الدافعية الذاتية لتطوير البحث العلمي  22 27

 74 2.22 التسويف والتأجيل والتردد في كتابة البحث العلمي واتمامه  26 28

 72.66 2.18 قلة المعرفة بأهمية البحث العلمي بالإسهام بتطور المجتمع 37 29

 72.5 2.17 عدم توفر مجاميع بحثية متخصصة 4 30

 72 2.16 الباحثيناختيار مواضيع بحوث غير مفيدة للمجتمع من قبل بعض  21 31

 71.6 2.15 التكاليف العالية لترجمة المصادر الأجنبية  34 32

 71.2 2.13 محدودية الاهتمام بالنقد العلمي البناء للأبحاث العلمية  20 33

 70 2.10 نقص في كميات ونوعيات المعلومات المطلوبة والجديدة  13 34

 67.5 2.02 نشرات لذلك غياب أنظمة تبادل المعلومات او وجود  16 35

 67.2 2.01 ضعف مستوى البحوث المنجزة  18 36

 67.2 2.01 نقص المراجع ومصادر المعلومات والمعرفة المطلوبة للباحث العلمي  19 37

 66.6 2 قلة الثقة بالذات لدى بعض الأساتذة  25 38
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 64.1 1.92 قلة المجلات المتخصصة لنشر الأبحاث العلمية  12 39

 56.2 1.68 عدم وجود إمكانية النسخ والتصوير وخدمات الطباعة التي يحتاجها الباحث  17 40

 

 ( الى وجود 6ولقد تم ترتيب الفقرات تنازليا وبحسب درجة اولوياتها وكما يشير، جدول )

البحث  ( معوقا وصعوبة تواجه مسألة البحث العلمي في جامعة البصرة، اذ تراوحت اجابات افراد  عينة  40)
(  2.61  -  2.62-   2.71من التدريسيين في الفقرات ذات المستوى العالي ما بين الاوساط المرجحة )  

( والتي    38( والفقرات التي حصلت عليها على التوالي الفقرة)    86  -  87  -  90وبأوزان مئوية مقدارها)  
البحث الحديثة المتبعة في  تنص على "عدم توفر بعثات علمية للأساتذة التدريسيين للاطلاع على آليات  

( والتي تنص على "عدم توفر الدعم المالي و الاداري لإنجاز المشاريع    7الجامعات الرصينة"  ،والفقرة)  
( والتي تنص على "اصبح البحث وسيلة للترقية لا لتطوير المجتمع " . اما بالنسبة   23البحثية" ، والفقرة) 

المستويات  التي حصلت على اوطأ  اذ جاء ترتبيها ضمن  17-  12-  25فهي على التوالي )  للفقرات   )
-   66( وبأوزان مئوية مقدارها )1.68-   1.92-  2الفقرات الاخيرة اذ حصلت على أوساط مرجة مقدارها )

( التي تنص  12( تنص على "عدم الثقة بالذات لدى بعض الاساتذة، والفقرة )25( والفقرات هي )56-  64
( التي تنص على" عدم توفر  17لمتخصصة لنشر الابحاث العلمية "، والفقرة )على" قلة المجلات العلمية ا 

 امكانيات النسخ والتصوير وخدمات الطباعة التي يحتاجها الباحث". 

  جامعة   في  التدريسية  الهيئة  اعضاء  لدى  العلمي  البحث  معوقات  على  التعرف:   رابعال  الهدف  نتيجة-4
 -: التية الفرضية اختبار خلال من وذلك  ،  البصرة

 " كورونا جائحة   قبل التدريس هيئة اعضاء  لدى  العلمي البحث  اداء  تعيق معوقات توجد لا " 

( بانحراف معياري  85,21أظهرت مؤشرات نتائج الهدف الرابع بأن درجات الحسابي لأفراد العينة بلغ )
( باستخدام معادلة الاختبار التائي  76( وعند مقارنة قيمة الوسط الحسابي مع  الفرضي البالغ )  8,75)

( تبين بأن القيمة  2,05البالغة )  ( وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية4,310تبين بأن القيمة التائية المحسوبة )
التائية المحسوبة أعلى من القيمة التائية الجدولية ، وهذا يدل على وجود فروق بين المتوسطين الحسابيين  
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وجه البحث  ولصالح الوسط الحسابي للعينة، وهذا يدل على وجود معوقات مستمرة بعد جائحة كورونا تقف ب
 ( يوضح ذلك. 7الجدول ) العلمي. 

 ( نتيجة الهدف الرابع 7) جدول

 الوسط  العينة 

 الحسابي 

 الوسط 

 الفرضي 

 الانحراف القيم التائية 

 المعياري 

 درجة 

 الحرية 

 مستوى 

 0,05الدلالة 

 دال احصائيا  49 8,75 الجدولية  المحسوبة  80 85,1 50

4,310 2,25 

 

اء النفسي ومعوقات البحث العلمي لدى اعضمعرفة العلاقة بين متغير الاجهاد  :  خامس الهدف ال  نتيجة   -5
 وذلك من خلال الاجابة عن التساؤل:    هيئة التدريس في جامعة البصرة

"هل توجد علاقة بين الاجهاد النفسي ومعوقات البحث العلمي لدى اعضاء الهيئة التدريسية في جامعة  
 البصرة". 

العلمي بمعامل   الاجهاد النفسي ومعوقات البحث من حيث اظهرت درجات افراد العينة في العلاقة بين كل 
الجدولية لمعامل الارتباط التي    ( وهي أكبر من القيمة 0,05دلالة )( عند مستوى  0,73الارتباط يساوي )

 ( 8(. انظر جدول )0,21تساوي )

 ( يبين العلاقة بين الاجهاد النفسي ومعوقات البحث العلمي 8جدول )

القيمة التائية لدلالة معامل   القيمة الجدولية قيمة معامل الارتباط عدد افراد العينة الهدف
 الارتباط

الدلالة   مستوى
0,05 

لاقة بين الاجهاد  الع
  النفسي ومعوقات

 العلمي  البحث

 دال احصائيا   2.759 0.21 0.37 50

 ( 2.01القيمة التائية الجدولية) 

 ثانيا: مناقشة النتائج  
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، ولقد  قبل جائحة كورونا  قياس مستوى الاجهاد النفسي لدى اساتذة جامعة البصرةتحدد الهدف الاول في    1
( ان عينة البحث تتمتع بمستوى متوسط في الاجهاد النفسي وان هذه النتيجة تتفق مع  9ظهر في جدول)

   متوسطا .( والتي وجدت ان مستوى الاجهاد عند الاساتذة كان 1994دراسة )حسين محمد طاهر، 

هدف الثاني في التعرف على معوقات البحث العلمي لدى اعضاء الهيئة التدريسية في جامعة  وتحدد ال  -2
البحث تعاني  ( ان عينة 10ومعرفة تلك المعوقات، ولقد ظهر في جدول )قبل جائحة كورونا. البصرة 

المتحققة من    من النتائج  المعوقات، وان  العلمي على مقياس  البحث  اداء  كثرة المعوقات التي تعيق 
 ضمن اداة البحث تدل على ان:  

تقريبا، وهي الفقرة التي  38الفقرة ) - المتوسط  المستوى الاعلى من  اذ جاء ترتيب هذه الفقرة ضمن   )
افراد العينة الى ضعف الاتصال (، حيث يؤكد  90( وبوزن مئوي )2,71حصلت على وسط مرجح )

الاساتذة   ارسال  خلال  من  وذلك  بحوثهم  آليات  على  والاطلاع  العربية  العلمية  البحثية  المراكز  مع 
الباحثين الى تلك المراكز وتطبيقها في داخل مراكزها العلمية، وان يتم تبادل الراء والخبرات العلمية  

والتعليمية وتحديد حركة البحث العلمي بين مراكز البحث  وايجاد حلول للصعوبات المجتمعية والتربوية 
 المتطورة. 

-  ( التي  7الفقرة  الفقرة  وهي  تقريبا،  المتوسط  من  الاعلى  المستوى  الفقرة ضمن  هذه  جاء ترتيب  اذ   )
(، حيث تدل النتائج على الرغم من اهمية البحث  87( وزن مئوي )2,62حصلت على وسط مرجح )

ن اجل استكمال  العلمي الا انه لم يلق الاهتمام الكافي من قبل القيادات الإدارية ووزارة التعلم العالي م
 المشاريع البحثية والقيام بها. 

تقريبا، وهي الفقرة التي  23الفقرة ) - المتوسط  المستوى الاعلى من  اذ جاء ترتيب هذه الفقرة ضمن   )
(، حيث تدل النتائج على الرغم من اهمية البحث  86( وبوزن مئوي )2,61حصلت على وسط مرجح )

الاهتمام من الأساتذة أنفسهم حيث ما يزالون ينظرون للبحث  العلمي في تطوير المجتمع الى انه لم يلق  
على انه وسيلة للترقية والوصول للمراتب العليا لا وسيلة لتطوير وتنمية المجتمع والوصول للصعوبات  
التي تواجه المجتمع على الرغم من ان البحث العلمي من الوسائل المهمة في تطوير مستوى و كفاءة  

 رتقاء به كونه سيسهم في قيام الاساتذة في مواكبة التطورات الحديثة. اداء التدريسين والا 
( اذ جاء ترتيب هذه الفقرة ضمن المستوى الاعلى من المتوسط تقريبا، وهي الفقرة التي  28الفقرة )  -

(، حيث تدل النتائج الى النقص الواضح بالمستلزمات  85( وبوزن مئوي )2,56حصلت وسط مرجح )
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بحث مثل المختبرات وعينات التجريب وادواته، لاسيما في البحوث التجريبية التي  الضرورية لأداء ال
تلك   توفر  لعدم  العينة  افراد  اشار  وقد  دقيقة  نتائج  على  الحصول  اجل  من  خاصة  اماكن  تتطلب 
المستلزمات وبالتالي ضعف اداء البحث العلمي وقلة البحوث التجريبية التي لها اهمية كبرى في تطوير  

 ع. المجتم
(، حيث تدل النتائج الى  84( وبوزن مئوي )2,53( والتي حصت على وسط مرجح )39اما الفقرة ) -

عدم وجود اعلام يهتم بما يقوم به من البحوث العلمية وتسليط الضوء عليها وعلى الاهمية الخاصة  
 ئل حلها. بتلك البحوث، من خلال توعية المجتمع للظواهر والمخاطر التي تتناولها تلك البحوث ووسا 

(، حيث تدل النتائج الى عدم  83وبوزن مئوي )(    2,25  )( والتي حصلت على وسط مرجح32الفقرة )  -
وجود ما يحفز ويشجع الباحث على الاستمرار في العطاء العلمي السليم وبالتالي يؤدي الى خمول  

 القيام بالبحث كواجب فقط دون الابداع فيه.الباحث و 
(، وتدل النتائج الى ان كثرة  83( ووزن مئوي )2,52( التي حصلت على وسط مرجح )11الفقرة )  -

 المهام الادارية والروتين المتعب للأستاذ الجامعي يحبط اداء البحث العلمي بالشكل السليم لديه. 
( حيث دلت النتائج الى قلة  82( وبوزن مئوي )2.46مرجح )والتي حصلت على وسط  ) 29 ) الفقرة  -

وجود الدورات التدريبية على وسائل البحث الحديثة المتوفرة للأستاذ مما يؤدي الى عدم قدرته على  
 مواكبة التطور وتطوير الانتاج البحثي. 

لى ضعف النتائج ا  ( حيث دلت 81( وبوزن مئوي )2,43( والتي حصلت على وسط مرجح )3الفقرة )  -
البحثية لذلك يجب ان تكون هناك    الاتصال بين المراكز البحثية العالمية وتقدم التكنلوجيا وبين مراكزنا

وان يتم تبادل المعلومات والراء والخبرات العلمية   صلة وثيقة بين الجامعات والمراكز العالمية والعربية 
 وتحديد حركة البحث العلمي بين المراكز. والتربوية والتعليمية  وايجاد الحلول لصعوبات المجتمعية

( حيث دلت النتائج الى ان 81( وبوزن مئوي )2.43( والتي حصلت على وسط مرجح )27الفقرة )  -
الباحثين غالبا ما يواجهون مصاعب في التعامل مع بعض المؤسسات التي تكون هي عينة في البحوث  

عهم اذ قد يمتنع الافراد في المساهمة في البحث  العلمية، او صعوبة في ايجاد عينة البحث والتواصل م
 العلمي. 

( حيث دلت النتائج الى  80ن مئوي )( وبوز 2.41( والتي حصلت على وسط مرجح )5الفقرة )  -
 الافتقار الى وجود المجلات العلمية وقلتها في نشر البحوث وتسليط الضوء عليها. 
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النتائج الى قلة    ( حيث دلت80مئوي )  ( وبوزن 2.41( والتي حصلت على وسط مرجح )10الفقرة )  -
تلك المختبرات مثل البحوث   مختبرات التي توفرها الجامعة من اجل اداء البحوث العلمية والتي تتطلب

 التجريبية. 
النتائج بأن    ( حيث دلت 80  (وبوزن مئوي )   2.41  (والتي حصلت على وسط مرجح)   36  (الفقرة  -

الاخذ بالدراسات الواقعية    العلمية يلجئ الى الدراسات النظرية دون اغلب الباحثين عند اجراء البحوث  
 الحالية وهذا يؤدي الى ضعف النتاج العلمي للبحوث. 

( حيث دلت نتائج افراد  80( وبوزن مئوي )2.40( والتي حصلت على وسط مرجح )31الفقرة )  -
بداعات الباحث وغير  العينة ان البحث العلمي أصبح صورة نمطية لكل البحوث ولا تظهر فيها ا 

 مشجعة لتطوير ونمو البحوث العلمية. 
النتائج ان اغلب    ( حيث دلت79( وبوزن مئوي )2.38( والتي حصلت على وسط مرجح )1الفقرة )  -

التدريسيين يعانون من عدم توفر الاجواء الملائمة والمحفزة للبحث العلمي ولا يجدون الوقت الكافي  
ما يعزى ذلك لانشغالهم بالأعباء التدريسية في الدراسات العليا والاولية  لأجراء البحوث والدراسات، ورب

 وبذلك لا يتوفر الوقت الكافي لأجراء البحوث. 
النتائج الى ان   ( حيث تدل79وبوزن مئوي )  )  2.37  (والتي حصلت على وسط مرجح)   33(الفقرة  -

استخدام وسائل الاحصاء    القدرة علىبعض الاساتذة يعانون من ضعف في المجال الاحصائي وعدم  
 والقدرة الاحصائية للأساتذة.   مناهجاللذا لابد من توفر دورات تقوية للأساتذة في تطوير  

-  ( )40الفقرة  مرجح  وسط  على  حصلت  والتي   )2.37( مئوي  وبوزن  ان  79(  النتائج  دلت  حيث   )
ي يحتاجها الاستاذ الجامعي ثم بعد  الاساتذة في السابق كانت المكتبة توفر لهم المصادر الخارجية الت

الانتهاء منها تصبح من ملكية الجامعة ولكن اصبحت دار الكتب في الوضع الراهن أضعف مما كانت 
 عليه في السابق. 

معظم   ( حيث دلت النتائج بان77ن مئوي )( وبوز 2.31( والتي حصلت على وسط مرجح )6الفقرة )  -
ال بعض  الحصول على  في  يعانون  البحث  الباحثين  في  المساعدة  من  العينة  أفراد  امتناع  او  عينات 

 العلمي. 
( حيث دلت النتائج على ان 77( وبوزن مئوي )2.13( والتي حصلت على وسط مرجح )24الفقرة )  -

بعض الباحثين يتسمون في عدم الجدية في اداء البحث العلمي اذ غالبا ما يولون الاهمية القصوى  
 مي. للتدريس على حساب البحث العل
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النتائج ان    ( حيث دلت77( وبوزن مئوي )2.31( والتي حصلت على وسط مرجح )35الفقرة )  -
دور  يؤدي الى تأثير الباحث يقوم بالعديد من الادوار حيث يؤدي دور الاستاذ، الاب والباحث مما

التأثير في اداء  ذلك يؤدي الى  على اخر لذلك يجب على الاستاذ استقلالية الادوار التي يقوم بها لان
 البحث العلمي. 

النتائج على ان   ( حيث دلت77( وبوزن مئوي )2.32( والتي حصلت على وسط مرجح )14الفقرة )  -
التكلفة الكبيرة في النشر في    لنشر في المجلات العلمية فضلا عنالتدريسيين يواجهون صعوبة في ا 

 المجلات المحكمة. 
النتائج على    ( حيث دلت77( وبوزن مئوي )2.32)( والتي حصلت على وسط مرجح  15الفقرة )  -

من اجل استخدامها في    صعوبة حصول الباحثين على بعض المجلات المحكمة عند توفر صدورها
 البحث العلمي. 

( حيث دلت النتائج على عدم  76( وبوزن مئوي )2.30( والتي حصلت على وسط مرجح )30الفقرة )  -
ع المهمة والحساسة في المجتمع وذلك لأسباب متعددة منها  قدرة الباحثين على تناول بعض المواضي

التعرض لبعض   المخاطرة في  لتلك المواضيع وايضا  العينة وكذلك رفض المجتمع  افراد  تعاون  عدم 
 المضايقات من بعض الجهات التي ترفض تلك البحوث. 

النتائج على ان  ( حيث دلت  75( وبوزن مئوي )2.27والتي حصلت على وسط مرجح ) ) 2 (  الفقرة  -
ازدياد الاعباء على الاساتذة من الناحية الادارية ومراقبة الطلاب والمهام الأخرى تؤدي الى انخفاض  

 دافعية التدريسيين في اداء البحث العلمي. 
( حيث دلت النتائج على قيام  75( وبوزن مئوي )2.27( والتي حصلت على وسط مرجح )8الفقرة )  -

 بشكل فردي حيث انتشر هذا النمط في اجراء البحوث العلمية. الاساتذة بالبحث العلمي  
( حيث تشير النتائج الى قلة  75( وبوزن مئوي )2.26( والتي حصلت على وسط مرجح )9الفقرة )  -

 المؤتمرات التي يقوم بها الاساتذة داخل الجامعة. 
نتائج على  ال  ( حيث دلت75( وبوزن مئوي )2.25( والتي حصلت على وسط مرجح )22الفقرة )  -

وبالتالي ضعف الدافعية   عدم وجود الحوافز التي تجعل الباحث يسعى من اجل تطوير البحث العلمي
 في اداءه. 

( حيث دلت نتائج افراد العينة  74( وبوزن مئوي )2.22والتي حصلت على وسط مرجح ))   26  (الفقرة  -
 لبا ما يؤجلون اداء البحث. ا ن اغلب الاساتذة على الرغم من اهمية البحث العلمي الا انهم غا
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( حيث دلت النتائج ان اغلب 72( وبوزن مئوي )2.18( والتي حصلت على وسط مرجح )37الفقرة )  -
وعيهم   وعدم  اليها  التي يطمحون  العلمية  الرتبة  بعد حصولهم على  العلمي  البحث  يهملون  الاساتذة 

 بأهمية البحث العلمي في تنمية وتطوير المجتمع. 
( حيث دلت نتائج افراد العينة  72( وبوزن مئوي )2.17التي حصلت على وسط مرجح )( و 4الفقرة )  -

على عدم وجود مجاميع بحثية من اجل المناقشة والتشاور وتبادل المعلومات بين المراكز البحثية في  
 الجامعة. 

ثين  ( حيث دلت النتائج ان الباح 72( وبوزن مئوي )2.16( والتي حصلت على وسط مرجح )21الفقرة ) -
غالبا ما يختارون عناوين بحث غير مهمه وذلك بسبب عدم الاهتمام في البحوث من قبل الجهات  

 المعنية لذلك اصبحت اغلب البحوث الرصينة هي بحوث للرفوف فقط. 
( حيث دلت نتائج افراد العينة  71( وبوزن مئوي )2.15( والتي حصلت على وسط مرجح )34الفقرة )  -

لب التبعات المالية للبحث العلمي ومن ضمن هذه التبعات التكاليف المالية  ان الباحثين يتحملون اغ
 اللازمة من اجل ترجمة المصادر الاجنبية. 

النتائج ان النقد   ( حيث دلت71( وبوزن مئوي )2.13( والتي حصلت على وسط مرجح )20الفقرة )  -
النقد يكون   اغلب  اذ  المطلوب  بالمستوى  ذاتي وغير موضوعي من قبل  العلمي لا يرقى لان يكون 

 الاساتذة للبحوث العلمية. 
( حيث دلت نتائج افراد العينة  70( وبوزن مئوي )2.10( والتي حصلت على وسط مرجح )13الفقرة )  -

ان نتيجة التطور التكنلوجي وامكانية استخدام شبكة الانترنت في الحصول على العديد من المعلومات  
وصعوبة الرصينة  المصادر  قبل  من  مؤكدة  وغير  صحيحة  غير  تكون  المعلومات  هذه  اغلب   لكن 

الحصول على هذه المعلومات بهذه الطريقة وكذلك نقص المعلومات الجديدة في دار الكتب نتيجة لعدم  
 الاتصال بالمراكز العالمية والعربية ومعرفة التطور الذي أصبح عليه البحث العلمي. 

النتائج على    ( حيث دلت67( وبوزن مئوي )2.02 (والتي حصلت على وسط مرجح ) 16 (الفقرة  -
لانظمة والاستراتيجيات الخاصة بتبادل المعلومات بين الجامعات الموجودة او وجود اي  غياب ا

 نشرات تشير الى النتاج العلمية الذي أقيم به. 
( حيث دلت نتائج افراد  67وبوزن مئوي )  )  2.01  (والتي حصلت على وسط مرجح  )  18  (الفقرة  -

التقليدية مما يؤدي الى ضعف تلك البحوث وعدم مواكبة  العينة بان غالب ا ما يتبع الباحث للبحوث  
 التطور العلمي الحاصل للبحث العلمي وبالتالي ضعف الانتاجية البحثية. 
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النتائج الى نقص   ( حيث دلت67( وبوزن مئوي )2.01( والتي حصلت على وسط مرجح )19الفقرة )  -
الشبكة العنكبوتية والتي يحتاجها    ا منفي المصادر في دار الكتب والمعلومات والتي يتم الحصول عليه

 الباحث في اداء البحث. 
التي  25الفقرة ) - الفقرة  وهي  تقريبا،  المتوسط  من  الادنى  المستوى  الفقرة ضمن  هذه  ترتيب  جاء  اذ   )

الاساتذة    ث دلت نتائج افراد العينة ان بعض ( حي66( وبوزن مئوي )2حصلت على وسط مرجح )
اتية في اداء البحث العلمي مما يتسم فعلهم بالتردد وعدم القيام بالبحث  يعانون من ضعف في الثقة الذ

 العلمي بالشكل السليم. 
( اذ جاء ترتيب هذه الفقرة ضمن المستوى الادنى من المتوسط تقريبا، وهي الفقرة التي  12الفقرة )  -

مجلات  ( حيث دلت النتائج الى قلة في وجود ال64( وبوزن مئوي )1.92حصلت على وسط مرجح )
التي تولي للبحث العلمي اهمية وتقوم بنشر الابحاث فيها وكذلك التكلفة المالية اللازمة في نشر تلك  

 البحوث. 
( اذ جاء ترتيب هذه الفقرة ضمن المستوى الادنى من المتوسط تقريبا، وهي الفقرة التي  17الفقرة )  -

ى ان اغلب الباحثين هم ( حيث دلت نتائج ال56( وبوزن مئوي )1.68حصلت على وسط مرجح )
الذين يتكفلون بالنسخ والتصوير وبقية مستلزمات البحث العلمي مما يؤدي الى رفع الكلفة على عاتق  
)كنعان،  دراسة  من  كل  مع  تتفق  تكاد  النتيجة  وهذه  العلمي.  البحث  اداء  سلبا على  ويعود  الباحث 

ين الجامعة والجهات العلمية المعنية  ( والتي وجدت ان من اهم معوقات البحث هي قلة التعاون ب2001
الجامعات   للبحوث العلمية على مستوى  العلمي، وقصور تطبيق خطة مركزية  البحث  المستفادة من 

)الصانع،   دراسة  وكذلك  المراجع  2002والكليات،  ندره  هي  المعوقات  اهم  ان  الى  توصلت  التي   )
وس توافر  وعدم  المالية  المخصصات  غياب  المختصة،  في  والمجلات  المشاركة  وصعوبة  نشر،  ائل 

)التي وجدت ان هناك أربعة مجالات للمعوقات    2004المؤتمرات العلمية، ودراسة( كاظم والجمالي،  
معوقات تتعلق بأعباء الباحث، معوقات تتعلق بقلة المعلومات، ومعوقات تتعلق بالنشر والتحكيم،  :  وهي

 ومعوقات ادارية. 
اعضاء    تحدد الهدف الثالث في " معرفة العلاقة بين الاجهاد النفسي ومعوقات البحث العلمي لدى    -3

(، على ان هناك علاقة دالة احصائيا بين 12هيئة التدريس في جامعة البصرة"، وقد اظهر جدول )
 لحالي. متغيري الاجهاد ومعوقات البحث العلمي ولا توجد دراسة مشابه يمكن مناقشتها في البحث ا

 الاستنتاجات 
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 -الى ما يأتي:  في ضوء نتائج البحث توصلت الباحث

تعدد الادوار التي يقوم بها الاستاذ التدريسي مما يؤدي به الى الاجهاد النفسي بسبب تعدد مطالب    -1
 ومسؤوليات ومهام تلك الادوار. 

اداء  -2 قدرته على  هدم  الى  يؤدي  مما  التدريسي  الموكلة للأستاذ  المهام  بالشكل    كثرة  العلمي  البحث 
 الصحيح. 

قلة التمويل للبحوث العلمية الرصينة والتي تحتاج الى دخل مادي من اجل استخراج مادة علمية معتبرة    -3
 يؤدي الى عزوف الباحثين عن البحوث الجيدة واللجوء الى البحوث التي تتطلب تمويل مادي قليل. 

وعدم التلاقح الفكري بين الاساتذة يؤدي الى ضعف    عدم توفر البعثات العلمية الى الجامعات الرصينة  -4
 تكوين البحث العلمي. 

 التوصيات 

اقامة دورات وبرامج ارشادية تخفف من شدة الاجهاد النفسي وتساعد الاستاذ على تحقيق تكيف أفضل   -1
 مع ظروف العمل وصعوبات البحث. 

المحافظة وتعزيز الدور الذي يمارسه الاستاذ الجامعي لتنمية الثروة العلمية وذلك من خلال توفير   -2
 محفزات لأداء البحث العلمي السليم. المستلزمات ومصادر المعلومات ووضع المكافآت وال

عليها والاستفادة منها    العمل على ادخال وسائل وطرق حديثة على البحث العلمي وتدريب الباحثين  -3
 قدر الامكان في اداء البحث العلمي. 

 تأسيس وانشاء مجلس اعلى للبحث العلمي في القطر ويكون مرتبطا بأعلى مستوى في الدولة.   -4
زيادة الميزانيات المخصصة للبحث العلمي بشكل عام وتسهيل الاجراءات الادارية في المخصصات    -5

 اللازمة لتمويل الابحاث العلمية. 
ا  -6 قواعد  بشبكات  البحوث  مركز  تتولى ربط  ادارة  او  جهة  والعمل على تخصيص  الدولية  لمعلومات 

 تشجيع الابحاث العلمية المتميزة في مجال النشر والطباعة.
امداد الجامعات بالأجهزة العلمية المتقدمة بما يساعد الباحثين في القيام بمهامهم ووضع خطة لأمداد    -7

 لمؤتمرات. مراكز البحوث والكليات بالكتب والدورات العلمية والابحاث التي تلقى في الندوات وا
وضع خطة تصور عام لخطط البحث العلمي بالجامعة وعلى مستوى الاقسام والكليات وفقا للاحتياجات    -8

 التي تتطلبها كافة المؤسسات. 
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أســــــــــــم الباحـــــــث

أ. د. خالـــد يوســف العمــار

رصد المشكلات النفسية وآليات التعامـل 

مع فيروس كورونا كوفيد- 19 لدى بعض

الحـــالات المصــــابــة (دارســـــة حـــــالــــة)

عـــنوان الــــبــــحـــــــث
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 19-كوفيد كورونا فيروس مع  التعامل   وآليات  النفسية المشكلات رصد
 ( حالة دراسة) المصابة  الحالات  بعض لدى

 
 الأستاذ الدكتور خالد يوسف العمَّار 

 قسم الإرشاد النفسي -كلية التربية                                                            
                    جامعة دمشق                                                                       

 الملخّص                                 

- كوفيد  كورونا  فيروس  مع  التعامل  وآليات  النفسية  الحالية برصد المشكلاتاتسمت الدراسة        
، وقد أُنجز ذلك من خلال دراسة بعض الحالات  (حالة دراسة)  المصابة  الحالات  بعض   لدى  19

لقد تم  ، فكانت الدراسة أثناء الإصابة وبعد التعافي منها. 19-التي أُصيبت بفيروس كورونا كوفيد
حالة من الراشدين  (  13وعددها)  مقصودة. بالنسبة للعينة كانت  الإكلينيكي )العيادي(اعتماد المنهج  

أداتان في  .  والمسنين الباحث  اعُتمد  المعدة من قبل  الحالات: الأولى كانت دراسة الحالة  دراسة 
( منها تتناسب مع طبيعة  16( جانباً تم اختيار )18( صفحات و)9)خالد العمار( التي تتضمن)

جانب العامة،  والبيانات  المعلومات  الآتية:  الجوانب  وهي  المدروسة  تاريخ   المشكلة    الشخصية، 
الانفعالي،    الجانب  العقلي،  والصحي، الجانب  الجسمي  لي، الجانبالتحصي  الحالة، الجانب  تسجيل
المسترشد،   مشكلة  العامة، جانب  النمو، الجوانب  جانب  الاقتصادي،  الاجتماعي، الجانب  الجانب
الاقتراحات.    التفسير، جانب  التشخيص، جانب  بها، جانب  يرتبط  وما  للمشكلة  العام  الملخص   جانب

( 14مة الرصد وهي أيضاً من إعداد الباحث )خالد العمار(، إذ تتضمن )أما الأداة الثانية فهي قائ
مرضى   بها  يُصاب  قد  التي  النفسية  الاضطرابات  أو  المشكلات  من  نفسياً  اضطراباً  أو  مشكلة 

، وهذه المشكلات هي الآتي: التوتر، القلق، الأرق، رُهاب المرض، الوصمة 19-الكورونا كوفيد
الموت، الاكتئاب، الضغط، الشك وعدم الثقة، العجز ومشاعر الضعف،   الاجتماعية، العزلة، رُهاب

وجود هذه المشكلات النفسية    أسفرت النتائج عنعزو المرض، التشوهات المعرفية، الضيق النفسي.  
 . %(100% و0الموجودة في قائمة الرصد لدى الحالات المدروسة عامة بنسب تتراوح بين )

 آليات،  19-كوفيد   كورونا  بفيروس  لدى المصابين   النفسية  المشكلات  رصدكلمات مفتاحية:  
 .   19- كوفيد كورونا ، فيروس19-كوفيد  كورونا فيروس مع التعامل

 
 

 المقدمة 
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أزمة        ألقت  كافة  COVID-19)  19-كوفيد  كورونا  لقد  الحياة  مجالات  على  بظلالها   )
جوانب الحياة تجد    أعم وأغلبلم أجمع في كل قارات البسيطة، ففي  اوأصبحت الشغل الشاغل للع
انب النفسي  الجعليها التي شغلتها أزمة كورنا وتركت أثراً سلبياً  جوانبالآثار السلبية لكورنا. من ال

انعكاساً للجانب الجسدي وبالعكس. من هنا كانت فكرة   شخص المصاب، إذ يعد الجانب النفسيلل
في    بعض  لدى  19-كوفيد  كورونا  فيروس  مع  التعامل  وآليات  النفسية  المشكلات  رصدالبحث 

المشكلات    رصدخلال دراسة الحالة وكذلك قائمة  . لقد استقصت هذه الدراسة من  المصابة  الحالات
ة التي يمر بها المصاب بكورنا والمشكلات النفسية  الحال  طبيعة-البحثأعدتا في هذا  إذ –  النفسية

لقد كانت    بالإضافة لرصد آليات التعامل مع كورنا لدى المصابين.  التي يعانيها أثناء الإصابة.
وذلك    ،عملية الرصد من خلال المعاينة المباشرة أو الاتصال المباشر أو التواصل غير المباشر

     .  الذين يقومون على خدمته عن طريق التواصل مع ذوي المريض 
 

 مشكلة البحث 
من مصدرين رئيسيين هما: الملاحظات الشخصية أولًا  مشكلة البحث انبثقت  القول أن  يمكن      

يمكن الحديث عن المعايشة الشخصية التي تم المرور   المصدر الأول  فيات السابقة ثانياً.  والدراس
 19-كوفيد  كورونا  فيروسبالملاحظة المباشرة أثناء إصابة والدي وكذلك عمي بحظ  و لإذ  ،  بها

أن هناك حالة نفسية ينتابها القلق والاكتئاب والضغط النفسي ومشاعر  ،  وعند تقديم المساعدة لهم
المصابين    كذلك الأمر  العجز والضيق.  فيروسب        بالنسبة لحالات الأصدقاء والأصحاب 

، وتم الاتصال بهم بصورة مباشرة عبروا عن مشاعر نفسية مشابهة للمشكلات  19-كوفيد  كورونا
النفسية المذكورة آنفاً. والأمر قريب من هذه الحالة بالنسبة للمصابين الذين تم التواصل معهم عن 

جد بعضها  ن يقومون على مساعدتهم وخدمتهم. وهذه المشكلات أيضاً وُ طريق المرافقين ذويهم الذي
أو كلها أو مشكلات نفسية أخرى لدى بعض الحالات المدروسة التي تم مقابلتها مباشرة بعد تماثل  

 الشفاء والبراء من المرض.   
حيث تبين بعد البحث أن ثمة عدد من الدراسات    هو الدراسات السابقةللمشكلة فالمصدر الثاني    أما

  ، لدى عينات مختلفة   19-كوفيد  كورونا  فيروسالمصابين ب العربية والأجنبية التي تناولت دراسة  
  فوزية   دراسة،  (2020)  وأمحمد  الل   عبد  بو  دراسةومن الدراسات العربية التي تناولت الموضوع:  

  الل  عبد دراسة، (2021)  ووردة حماد  دراسة، (2021) وجلولي سنوسي  دراسة، (2021) وجميلة
ومن الدراسات    .(2021)  وآخرين  أمجد  دراسة،  (2021)  ورشيد  الرحمان  عبد  دراسة،  (2021)

 Moghe et  وآخرين  موف  دراسة،   Son et al. (2020)وآخرين  سون  دراسةالأجنبية كذلك:  
al. (2020)  ،إبسوس  دراسة  Ipsos (2020)  ، وآخرين  كليمنت  دراسة  Clemente et al. 

 Schmidtke  وآخرين  شميدتك دراسة،  Cielo et al. (2021)  وآخرين  سيلو  دراسة ،  (2021)
et al. (2021).    الدراساتأثبتت أهمية دراسة    كل هذه  العربية منها والأجنبية بصورة ميدانية 

ى  لإبالإضافة  هذا ، والمشكلات النفسية لديهم 19-كوفيد كورونا  فيروسالحالة النفسية للمصابين ب
        تي:   بالسؤال الآ  وتحديدها بحثالمشكلة طرح   التي ساهمت فيحظات الشخصية السابقة لملاا

وما هي آليات    19- كوفيد  كورونا  بفيروس  المصابينالمشكلات النفسية لدى    انتشار  ما مدى
 ؟التعامل لديهم مع المرض

 تية: الآ  الجوانبأهمية البحث من تنبثق :  أهمية البحث
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 .  وهي تعاني من وباء كورنا دراسة الحالات المدروسة كفئة مهمة من المجتمعأهمية  −
 . لديهم  النفسية والمشكلات 19- كوفيد كورونا بفيروس للمصابينتتبع الحالة النفسية أهمية  −
 .  للمصابين لدى 19-كوفيد كورونا فيروسمع  رصد آليات التعامل أهمية −
 .المتغيرات والحالات المدروسة والمجتمعجدة البحث: من حيث   −

 أهداف البحث 
 . 19-كوفيد كورونا بفيروس المصابين لدى النفسية رصد المشكلات  -1
 . المصابين لدى  19-كوفيد كورونا فيروسمع  التعامل  آليات استقصاء -2
-كوفيد  كورونا  بفيروس  المصابين  لدى  النفسية  المشكلاتمشكلة من  لكل    المئوية  قياس النسب -3

19 . 

 أسئلة البحث 
                                 ؟19-كوفيد كورونا بفيروس  المصابين  لدى  النفسية هي المشكلاتما  -1
 ؟المصابين لدى 19-كوفيد كورونا مع فيروس التعامل هي آليات ما  -2
 ؟ 19-كوفيد كورونا بفيروس المصابين لدى  النفسية   المشكلاتترتيب ما   -3

   فرضيات البحث 
   .19-كوفيد كورونا  بفيروس ن و المصاب  يعاني منها نفسية  مشكلاتتوجد  -1
 .المصابين  لدى 19-كوفيد كورونا مع فيروس لتعاملل  آليات توجد -2
 .19-كوفيد كورونا بفيروس المصابين لدى النفسية المشكلات تباين في نسبة وجود  يوجد -3

 حدود البحث  
، إذ تناول  19-كوفيد  كورونا  بفيروس  المصابين حالات من  على  البحث    أُجري   البشرية:الحدود  

   أعمار مختلفة.
المكانية:   المصابين    وتشملالحدود  من  دمشق   19-كوفيد  كورونا  بفيروس حالات  مدينة    في 

 .  ومحافظة درعا
استغرقت    وقد،  /م1/2022وشهر  6/2021شهرما بين  بق في فترة  د البحث وطُ عُ   الحدود الزمانية:

  .شهور 7على الحالات الميداني فترة التطبيق 
 المصطلحات والتعريفات الإجرائية 

، وتظهر أعراض تنفسية تتراوح  2هو مرض معدٍ يسببه فيروس سارس:  COVID-19/19- كوفيد
دون الحاجة تدخل  منه  بين الخفيفة والمتوسطة على معظم من يصابون بعدوى الفيروس ويتعافون 

علاجي خاص. غير أن بعض من يصابون بالعدوى تظهر عليهم أعراض شديدة ويحتاجون إلى  
  (.(WHO, 2021, https://www.who.intالعناية الطبية

التشخيص الذي يقوم به الطبيب المختص :  فهو  COVID-19/19-كوفيد ل  الإجرائي  أما التعريف
اختبار خلال  إذ  Test  PCRمن  بالأعراض ،  والمصاحب  الفيروس  وجود  خلاله  من  يثبت 

 .  التشخيصية لهذا الفيروس
من  :  Psychological Problems/النفسية  مشكلاتال مجموعة  يضم  مصطلح  وهو 

 . (https://supermama.me, 2020)والعاطفية  الاضطرابات العقلية والسلوكية 
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ال المشكلات واقعياً في البحث من    فهي عملية:  إجرائيا    النفسية  مشكلاتأما تعريف  رصد هذه 
خلال الملاحظة المباشرة أو غير المباشرة عن طريق الأشخاص المرافقين للمريض أو المقابلة بعد  

 .    19-كوفيدالتعافي من فيروس كورنا 
وهي بذل مجهود عقلي بصورة  )المسايرة أو التأقلم أو المجاراة(  :  Coping/آليات التعامل النفسي

واعية لحل مشكلة شخصية )نفسية( أو مشكلة تفاعلية اجتماعية أو احتواء موقف للتقليل من التوتر  
أو الضغط المصاحب لهذا الموقف، وتتوقف فاعلية المسايرة على نوع التوتر وشدته، كما تتوقف  

  . (ar.m.wikipedia.org. 2022) راد والظروف المحيطةعلى الاختلافات بين الأف
: فهو يشمل على أنواع الدعم النفسي التي يلجأ إليها  ليات التعامل النفسيلآ الإجرائي أما التعريف

تقدم هذه   التشجيع وغيرها، وربما  أو  الذكر  أو  الدعاء  أو  القرآن  بنفسه مثل قراءة  مريض كورنا 
 الأساليب من قبل الآخرين بما فيها الدعم الاجتماعي.   

 دراسات السابقة  ال
   الدراسات العربية-1

 كورونا  فيروس  مع  التعامل  وآليات  النفسية  المشكلاتالدراسات العربية التي تدور حول    إن      
تكون    19-كوفيد النظرية  قليلةتكاد  سيما  الدراسات ولا  بعض  لذلك  سوى  الدراسات  ،  في  بُحث 

    من الموضوع.العربية القريبة 
جودة الحياة النفسية لدى  على   19-: تأثيرات جائحة كوفيد (2020)   أمحمدو   الله  بو عبد  دراسة

 معلمي التعليم الابتدائي )دراسة ميدانية بولاية مستغانم( 

في ظل تأثيرات    بتدائيالا   التعليم   معلمي  لدىالتعرف على مستوى جودة الحياة    إلىهدفت الدراسة  
  الدراسة أداة  كانت    ،شخصاً   (88)  منعينة الدراسة . تألفت  مستغانم  ولاية في    19-جائحة كوفيد

  الابتدائي   التعليم   معلمي   لدى   النفسية  الحياة   جودةأن  النتائج  أظهرت    .استبانة لقياس جودة الحياة
 . تعزى للقدم الوظيفيوثمة فروق   مرتفع 19-كوفيد جائحة تأثيرات  ظل في

وجميلة  دراسة الابتدائي  (2021)  فوزية  التعليم  تلاميذ  لدى  المدرسي  التنمر  درجة   ظل   في: 
 دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ التعليم الابتدائي بولاية الشلف  19- كوفيدجائحة 

  جائحة   ظل  في  الابتدائي  التعليم  تلاميذ  لدى  المدرسي  التنمر  درجة  الكشف عن  إلىهدفت الدراسة  
  ( 80)  منعينة الدراسة  تألفت    .الشلف  بولاية  الابتدائي  التعليم  تلاميذ  من  عينة  لدى  19-كوفيد
الدراسةكانت    ،تلميذاً  للأطفال  أداة  التنمري  السلوك    التنمر   أشكال  أنالنتائج  أظهرت    .مقياس 

وإفساد    19-كوفيد  جائحة  ظل  في  الابتدائي   التعليم   تلاميذ  لدى   المدرسي  الزملاء  استفزاز  هي: 
مر تُعزى  نالت   مستوى أنشطتهم وإطلاق عليهم أسماء مثيرة للضحك وحب السيطرة، وهناك فروق في  

   للجنس فالذكور أكثر تنمراً.
 19-نا كوفيد و : الصحة النفسية في ظل انتشار فيروس كور (2021)  وجلولي  سنوسي  دراسة

   والتباعد الاجتماعي واستمرار الحجر الصحي 

التعرف على أهم المؤشرات الدالة على انخفاض الصحة النفسية في ظل انتشار    إلى هدفت الدراسة  
  من عينة الدراسة  . تألفت  والتباعد الاجتماعي واستمرار الحجر الصحي  19-فيروس كورنا كوفيد

  انخفاض   على  الدالة  المؤشراتأهم  أن  النتائج  أظهرت    .استبانة  الدراسةأداة  كانت    ،شخصاً   (446)
هي الخوف من الوباء وكذلك مشاعر    19-كوفيد  كورنا   فيروس  انتشار  ظل   في   النفسية   الصحة

 . العجز وثمة فروق بين الجنسين
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المطبق : الآثار النفسية والاجتماعية الناتجة عن الحجر الصحي  (2021)  وردةو   حماد  دراسة
 (  19- نا )كوفيدو في الجزائر في ظل انتشار فيروس كور 

الناتجة عن الحجر  النفسية والاجتماعية  التعرف على أهم الانعكاسات السلبية    إلىهدفت الدراسة  
النتائج أظهرت    .استبانة  أداة الدراسةكانت    ،شخصاً   (145)  منعينة الدراسة  . تألفت  الصحي

انعكاسات سلبية  أن   ناتجة عن الحجر الصحيهناك    فيروس   انتشار  ظل  في  نفسية واجتماعية 
 . التباعدوكذلك  والقلقهي الخوف  19-كوفيد كورنا

: الآثار النفسية المترتبة على الحجر الصحي جراء فيروس كورونا على  (2021)  عبد الله  دراسة
 عينة من المجتمع السوداني 

  كورونا  فيروس جراء الصحي   الحجر على المترتبةالتعرف على الآثار النفسية   إلىهدفت الدراسة 
أن  النتائج  أظهرت    .مقياس الآثار النفسية   أداة الدراسة كانت    ، من المجتمع السوداني  عينة   على

،  فرق بين الجنسينوجود    عدمو   ،كورونا  فيروس  جراء  الصحي  الحجر  على  مترتبة  نفسيةهناك آثار  
 . ارتباط بين مستوى التعليم والآثار النفسيةوثمة 
: الصحة النفسية للأطباء في ظل انتشار فيروس كورونا  (2021)  عبد الرحمان ورشيد  دراسة
 ( المستجد  19- )كوفيد

- كوفيد)  فيروس كورونا  انتشار ظل  في  للأطباء   النفسية   الصحة على  التعرف   إلىهدفت الدراسة  
المقابلة ومقياس الصحة    الدراسة  تاو أدكانت    ،أطباء  (7)  منعينة الدراسة  . تألفت  المستجد(  19

(  19-كوفيد)  كورونا  فيروس  انتشار  ظل في  للأطباء  النفسية  الصحةأن  النتائج  أظهرت    .النفسية
   منخفضة جداً وهناك ضعف بالمرونة النفسية وقوة الأنا. المستجد

وآخرين   دراسة فيروس  (2021)  أمجد  انتشار  أثناء  التكيف  واستراتيجيات  النفسية  الصحة   :
 19-كورونا المستجد 

  فيروس   انتشار   أثناء   التكيف  واستراتيجيات  النفسية  الصحة مستوى  التعرف على    إلى هدفت الدراسة  
أداة  كانت    .المواطنين في بعض الدول العربية  منعينة الدراسة  . تألفت  19-  المستجد  كورونا

  فيروس   انتشار  ظل  في  النفسية  الصحة  مستوى أن  النتائج  أظهرت    .مقياس الصحة النفسية  الدراسة
للجنس والمستوى    النفسية  الصحة  مستوى فروق في  وهناك    مرتفعة  19-  المستجد   كورونا تعزى 

   .التعليمي والعمر والحالة الصحية
 
 الدراسات الأجنبية -2

على الصحة النفسية لدى طلبة    19-كوفيد تأثير   :Son et al. (2020) سون وآخرين  دراسة
 الكليات في الولايات المتحدة الأمريكية: دراسة مسحية من خلال المقابلة 

  الولايات   في  الكليات  طلبة   لدى  النفسية  الصحة   على  19-كوفيد  اختبار تأثير  إلىهدفت الدراسة  
  . المقابلة المسحية  الدراسةأداة  كانت    ، ( طالباً 195)  منعينة الدراسة  . تألفت  الأمريكية  المتحدة

الطلبة    19-كوفيد  كورنا   فيروس  وباءأن  النتائج  أظهرت   لدى  النفسية  الصحة  على  سلبياً  أثر 
والقلق النفسي  الضغط  مثل:  نفسية  النفسية  وظهرت مشكلات  الصحة  الاكتئابية   حول    والأفكار 

التعامل مع القلق  و   والخوف التركيز والنوم وانخفاض التفاعل الاجتماعي. كما كان  صعوبة في 
 . عن طريق آليات التعامل المختلفة والضغط من خلال دعم الآخرين وكذلك دعم أنفسهم 
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والصحة النفسية: دراسة أثره على   19- كوفيد   :Moghe et al. (2020)  موف وآخرين   دراسة
 الطلبة 

.  على الصحة النفسية  19- كوفيدعن  تحديد الآثار النفسية والاجتماعية الناتجة    إلىهدفت الدراسة  
النتائج أظهرت    .مقياس الصحة النفسية  أداة الدراسةكانت    ،اً طالب  (351)  منعينة الدراسة  تألفت  

ناتجة عن    آثارهناك  أن   نفسية  والخوف   19-كوفيد  كورنا  فيروس  انتشارسلبية  الضغط  مثل: 
، والإناث أكثر اهتماماً بالجوانب النفسية وكذلك لديهن مشاعر العجز أكثر من ومشاعر العجز

 .الأرياف  الذكور، كما أن طلبة المدن أكثر عقلانية من طلبة
 الصحة النفسية على  19-كوفيدبحث التسوق وأثر  :Ipsos (2020) إبسوس دراسة

.  والتسوق   على الصحة النفسية  19-تحديد الآثار النفسية الناتجة عن كوفيد   إلىهدفت الدراسة  
الدراسة  تألفت     ، الصين،  البرازيل،  أستراليا   :وهي  دولة  (12)  شخص من   ألف  (14)   منعينة 
أداة  كانت    .فيتنام   ،روسيا  ،المكسيك  ،اليابان  ،إيطاليا  ،الهند   ،العظمى  بريطانيا  ،فرنسا،  ألمانيا

 العدوى   أنيرون    الألمان  من  (٪43)أنالنتائج  أظهرت    .onlineاستبانة على الشابكة    الدراسة
  ( ٪  75)  الصينيين  من  (٪  77)و.  كبير  بشكل  ورفاههم   النفسية  بصحتهم   الضرر  تلحق   المحتملة

 أن  يمكنكورونا    بفيروس  العدوى   أن  بالاستطلاع   شاركوا  ممن  الفيتناميين  من(  ٪  74)و  الهنود  من
العدوى    نسبة  بلغت  فقد  إيطاليا   في  أما.  النفسية   صحتهم  على  خطير  بشكل  يؤثر من  الخوف 

(26٪) . 
وآخرين  دراسة وباء    : Clemente et al. (2021)  كليمنت  الصحة    19-كوفيد تأثير  في 

 النفسية العامة 
  أداة الدراسة كانت  .  العامة   النفسية  الصحة  في  19-كوفيد  وباء  تأثيرتحديد    إلىهدفت الدراسة  

 كورنا  فيروس  وباءنفسية ناتجة عن    مشكلاتهناك  أن  النتائج  أظهرت    .مقياس الصحة النفسية
 . الصحيالخوف والعزلة نتيجة الحجر و  قلقمثل: الضغط وال 19-كوفيد
الصحة  على مآل    19- كوفيدالأثر النفسي لوباء    :Cielo et al. (2021)  وآخرين  سيلو  دراسة

 لدى الشباب   النفسية
.  الشباب  لدى  النفسية   الصحة   مآل   على  19-كوفيد  لوباء   النفسي   الأثرتحديد    إلى هدفت الدراسة  

الدراسة  تألفت   دول  الشباب  من عينة  عدة  النفسية لس  ييمقا  الدراسةأداة  كانت    ،في    لصحة 
خلف مشكلات على الصحة    19-كوفيد  كورنا  فيروس  وباءأن  النتائج  أظهرت    .والمشكلات النفسية

الضغط والاكتئاب وتغير عادات النوم ونقص و   قلقواليق النفسي  مثل: الضالنفسية لدى الشباب  
 . الأداء الأكاديمي

الصحة  على    19-كوفيدتأثير وباء    :Schmidtke et al. (2021) وآخرين  شميدتك  دراسة
 والرفاه الذاتي للعاملين  النفسية

. تألفت  للعاملين  الذاتي   والرفاه  النفسية  الصحة   على  19-كوفيد  وباء   تأثيرتحديد    إلى هدفت الدراسة  
الدراسة   الألمان  منعينة  الدراسةكانت    ، العاملين  النفسية  أداة  الصحة  الرفاه    مقياس  ومقياس 

، 19-كوفيد  كورنا   فيروس  انتشارعن    اً نفسية ناتجالانخفاضاً في الصحة  النتائج  أظهرت    .الذاتي
في مستوى الاستجابة لمتطلبات    اً والرضا عن الحياة وتراجع  في مستوى السعادة  اً كذلك انخفاض
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النفسي والرضا عن الحياة  مع تكيف مع أجيال الفيروس، وكذلك انخفاضاً في مستوى الرفاه الوباء 
 . وزيادة في القلق والاكتئاب

 على الدراسات السابقة وموقع الدراسة الحالية بينها بيتعق

  مصطلحات و تم الاستفادة من الدراسات السابقة بل وكل الإطار النظري في تحديد المشكلة  لقد      
من الملاحظ أن    .المشكلات النفسية  قائمة رصدلأسئلة وطرح الفرضيات وبناء  والأهداف وا  البحث
السابقةبعض   د  الدراسات  المصابين    ت حولار العربية والأجنبية  لدى  النفسية  المشكلات  بعض 

. لكن لا يوجد دراسة من الدراسات العربية والأجنبية شملت على قائمة  19-كوفيدبفيروس كورنا  
ومرافقة    مباشرة  ، بالإضافة إلى دراسةبعدد ما شملته قائمة الرصد في البحث الحاليمن المشكلات  

المجتمع الذي    أن  القوللات ومقابلات شخصية بعد الشفاء من المرض. كما يمكن  لبعض الحا
أُجريت عليه الدراسة وهو المجتمع السوري لم يسبق أن أُخضع لمثل هذه الدراسة. الأمر الذي يمد  

 لي بالجدة والأصالة ويبرر طرح هذا البحث.  البحث الحا

  19- كوفيد  فيروس  مع  التعامل  وآليات  النفسية  لمشكلاتوا  19-كوفيد  كورونا   فيروس
 ( النظري  الإطار)

  فيروسات   من  مستجد  أو  جديد  نوع   يسببه  مرض   هو  ،2019  كورونا  فيروس  مرض   وهو     
  وفيروسات   .في الصين  2019  ديسمبر  في   للمرض   تفشٍ   حدث  عندما  مرة   لأول  اُكتشف،  كورونا
  الأمراض   بين  ما   تتراوح  أمراضاً   تسبب  أن  يمكن  التي   الفيروسات   من  كبيرة  عائلة   هي  كورونا

  الشديدة   الحادة التنفسية  المتلازمة  مثل  شدة،  أكثر  أمراض   إلى  الشائعة، البرد  نزلات  مثل  الطفيفة،
  بفيروس   يرتبط  المستجد  كورونا  فيروس  ولأن.  (MERS)  التنفسية  الأوسط  الشرق   ومتلازمة  (سارس)

  المرتبط   2  كورونا   فيروس  اسم  عليه   أُطلق  فقد   ، (SARS-CoVسارس )  لمرض   المسبب   كورونا
معدٍ و .  SARS-CoV-2))  الشديدة   الحادة  التنفسية  بالمتلازمة المرض    أن   للفيروس  يمكنهذا 

  عند   الفم  أو  الأنف  من  تتناثر  التي  الصغيرة  الرذاذ  قطرات  خلال  من  لآخر،  شخص   من  ينتقل
  هذا   عليه  استقر  سطحاً   يلمس   أو   الرذاذ،  هذا   آخر  شخص   يستنشق  وعندما .  العطس  أو  السعال
الأعراض   تظهر  وقد  ،19-كوفيد  بمرض   يُصاب  قد   فإنه   فمه،   أو  أنفه   أو  عينيه  يلمس  ثم   الرذاذ 
 (.  2020خام،   مار) للفيروس التعرض   بعد يوماً  14 إلى يومين خلال

 19- كوفيد فيروس عراضأ
  إضافية   أعراض . ثمة  التنفس  في  ضيق، الحمى،  السعال، التنفس  في  صعوبة  :الشائعة  الأعراض 

  جديد   فقدان،  الحلق  التهاب ،  صداع ،  العضلات  في  آلام،  قشعريرة   مع  متكررة  رعشة،  قشعريرة   :وهي
 .  الرائحة أو  للطعم

   19- إجراءات وقائية من كوفيد
  متكرر   بشكل لمسها يتم  التي  الأسطح وتطهير  بتنظيف   قم ،  المرضى بالأشخاص   الاتصال تجنب

،  معهم  تعيش  لا   الذين  الآخرين  الأشخاص   وبين  بينك  أقدام  6  مسافة  الابتعاد  على  حرص ، ايوم  لك
امتوفر   يكن  لم  إذا.  والصابون   بالماء   كثيراً   يديك   اغسل   وأنفك   فمك  غطي،  اليدين  معقم  ستخدماً 
  لمس   تجنب و   خرينمع الآ   كون ت  عندما كمامة   بارتداء  قم ،  والعطس   السعال  عند   بكوعك  أو بمنديل
  . (2020)قسم ميشغن للصحة والخدمات الإنسانية،  وجهك

من  :  Psychological Problems/النفسية  مشكلاتال مجموعة  يضم  مصطلح  وهو 
والعاطفية   والسلوكية  العقلية  هذا   .(https://supermama.me, 2020)الاضطرابات  وفي 

54



 

 

7 

الآتية:   النفسية  المشكلات  تناول  يتم  الوصمةالبحث  المرض،  رُهاب  الأرق،  القلق،   التوتر، 
الاكتئاب، الضغط، الشك وعدم الثقة، العجز ومشاعر الضعف، العزلة، رُهاب الموت،  ،  الاجتماعية

 عزو المرض، التشوهات المعرفية، الضيق النفسي.   
وهي بذل مجهود عقلي بصورة  )المسايرة أو التأقلم أو المجاراة(  :  Coping/آليات التعامل النفسي

احتواء موقف للتقليل من التوتر  واعية لحل مشكلة شخصية )نفسية( أو مشكلة تفاعلية اجتماعية أو  
أو الضغط المصاحب لهذا الموقف، وتتوقف فاعلية المسايرة على نوع التوتر وشدته، كما تتوقف  

 (. ar.m.wikipedia.org. 2022على الاختلافات بين الأفراد والظروف المحيطة )

 البحث وتحديد خطواته الإجرائيةخطة تصميم 
الحالي،    منهج البحث:   العيادي المنهج    عتمد اُ لاستخدام منهج علمي يتناسب مع طبيعة البحث 

Clinical Method،    ويمكن تعريف هذا المنهج والملاحظة والمقابلةالقائم على دراسة الحالة .
بحث تفصيلي شامل على شخص واحد أو مجموعة من الأشخاص كل على حدا بالاعتماد  "   بأنه

)جامعة  " الحالة...، ودراسة الحالة تعتمد على الملاحظة والمقابلة والاختبارات النفسيةعلى دراسة  
وفق هذا الفهم للمنهج   (.https://elearn.univ.oran2.dz، كلية العلوم الاجتماعية،  2وهران

العيادي فقد اُستخدمت دراسة الحالة وكذلك الملاحظة والمقابلة لجمع المعلومات ورصد المشكلات  
للتعافي    النفسية التي يمر بها مرضى كورنا، وكذلك آليات التعامل لدى المرضى مع هذا الوباء

دراسة الحالة وقائمة الرصد أما بصورة مباشرة    تلقد كانوهذا كان بصورة فردية لدى كل حالة.    منه،
، وكذلك من  19-كوفيد  كوروناالباحث حالة والده وعمه أثناء إصابتهما ب ملاحظةوهي من خلال  

وهناك طريقة أخرى وهي التواصل   ي من المرض،قابلة مع بعض المصابين بعد التعافخلال الم
ا القربى معهم  مع  الشخصية وصلة  استثمار العلاقة  أو المساعدين للمرضى هاتفياً مع  لمرافقين 

إلى المعلومة الصحيحة.   لتحديد نسبة  للتعاون في الوصول  المجموعة  النهاية جُمعت نسب  في 
 انتشارها ولترتيب المشكلات وفق نسبها.     

من المجتمع السوري وتحديداً من محافظتي دمشق ودرعا،  مجتمع البحث  لقد كانمجتمع البحث: 
. فقد أصاب المجتمع السوري ما أصاب باقي  19-كوفيدإذ يتم تناول المصابين بمرضى كورنا  

الوباء.   بهذا  منها  المتخلفة  أو  المتقدمة  سواء  من   19-كوفيد  كورونا  ومرضىالدول  يعانون  قد 
 .   هممشكلات نفسية إلى جانب مرض
مقصودة وكذلك متيسرة، فهي مقصودة لأنها  العينة بصورة  تحبسُ عينة البحث وطريقة اختيارها: 

دون غيرهم. وهي بنفس الوقت عينة متيسرة وذلك    19-كوفيد  تبحث عن المصابين بمرضى كورونا
لأنها تدرس حالة يمكن الوصول إليها ودراستها أو التواصل معها عن طريق المرافق أو المساعد  

ويزوده بالمعلومات  ريض والذي له علاقة شخصية مع الباحث، أي يمكن أن يتعاون مع الباحث  للم
،  19-كوفيد  بمرض كورونا( مصاباً  13المطلوبة والواقعية دون تحريف. لقد بلغت عينة البحث )

موزعين على محافظتي دمشق ودرعا. وهم من مستويات تعليمية    إناث(  3( ذكور و)10كان منهم )
الشهادات الجامعة المختلفة ومنها الطبيب وكذلك الأستاذ  مختلفة من الذي يجيد القراءة والكتابة إلى  

(  92و   44. بنفس الوقت هم يتوزعون بين الريف والمدينة، ومن أعمار مختلفة تتراوح بين )الجامعي
 عاماً.  
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 لقد اعتمد البحث الأدوات الآتية:  أدوات البحث: 
وهي تعتمد على الملاحظة المباشرة أو غير المباشرة  )إعداد الباحث: العمَّار(:  دراسة الحالة-أولا  

المباشرة التي أُجريت مع بعض المتعافين من كورونا   المقابلة  أو  )عن طريق المرافقين للمريض(
ويندرج تحت كل جانب مجموعة من البنود. في هذا  ( جانباً 18وتشمل هذه الدراسة )بعد الشفاء. 

،  العامة  والبيانات  المعلومات-1وهي:  بما يتناسب مع البحث  ( جانباً  16اُستخدم منها فقط )البحث  
  الجسمي   الجانب -5،  التحصيلي  الجانب-4،  الحالة  تسجيل  تاريخ-3،  الشخصية  جانب-2

  الجانب -9،  الاجتماعي  الجانب-8،  الانفعالي  الجانب-7،  العقلي  الجانب -6،  والصحي
 جانب-13،  المسترشد  مشكلة  جانب-12،  العامة  الجوانب-11،  النمو  جانب-10،  الاقتصادي

  جانب -16،  التفسير  جانب-15،  التشخيص   جانب-14،  بها  يرتبط  وما  للمشكلة  العام  الملخص 
   . الاقتراحات

المباشرة    الملاحظةوهي تعتمد على  )إعداد الباحث: العمَّار(:  المشكلات النفسية    رصدقائمة  -ثانيا  
للمريض( المرافقين  طريق  )عن  المباشرة  غير  بعض   المقابلة  أو  أو  مع  أُجريت  التي  المباشرة 

  التوتر،   الآتي: وهي  نفسية  ( مشكلة  14) المتعافين من كورونا بعد الشفاء. وقد شملت قائمة الرصد  
  الشك   الضغط،  الاكتئاب،   الموت،   رُهاب  العزلة،   الاجتماعية،  الوصمة  المرض،  رُهاب  الأرق،   القلق، 
 .   النفسي  الضيق المعرفية، التشوهات المرض، عزو الضعف، ومشاعر العجز الثقة، وعدم

 
 النتائج: تفسيرها ومناقشتها  

هنا يتم الإجابة عن أسئلة البحث وفرضياته وذلك من خلال دراسة الحالة وقائمة الرصد، إذ       
في  فلا يمكن وضع كل المعلومات التي تم جمعها  ،تم وضع الحالات في جدول وذلك للاختصار

 البحث لكثرتها.  
 أسئلة البحث 

                                 ؟19-كوفيد كورونا بفيروس  المصابين  لدى  النفسية ما هي المشكلات -1
 ؟المصابين لدى 19-كوفيد كورونا مع فيروس التعامل ما هي آليات  -2

   فرضيات البحث 
   .19-كوفيد كورونا  بفيروس ن و المصاب  يعاني منها نفسية  مشكلاتتوجد  -1
 .المصابين  لدى 19-كوفيد كورونا مع فيروس لتعاملل  آليات توجد -2

السابقين واختبار الفرضيتين السابقتين بُني جدول خاص بدراسة الحالة وآخر للإجابة عن السؤالين  
 خاص بقائمة رصد المشكلات النفسية ولكل حالة على حدا لتأخذ حقها من الدراسة كالآتي: 

   (62جامعي عمره أستاذ )د. ع.( 1الحالة )الحالة  جوانب (: دراسة 1الجدول )
 الاجتماعي  الانفعالي العقلي   الجسمي التحصيل   تسجيلال تاريخ الشخصية العامة المعلومات

 اجتماعي  متوازن  ذكي جيد دكتوراه  21/ 4/7 متوازنة  س  61أستاذ جامعي، 
 الاقتراحات التفسير  التشخيص    الملخص    المشكلة العامة جوانب النمو الاقتصادي

 علاج ودعم عدوى كورونا كورونا  كورونا عام رضا سوي  جيد
 
 
 

   ( )د. ع.( 1)الحالة   النفسية المشكلات  رصد(: دراسة قائمة 2الجدول )
 الموت  رُهاب العزلة اجتماعية وصمة مرض  رُهاب الأرق  القلق  التوتر 
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√ √ √ √ x √ √ 
 الضيق معرفية تشوهات العزو  العجز الشك  الضغط الاكتئاب

√ √ x √ √ x √ 
المشكلات النفسية الموجودة في قائمة الرصد باستثناء  من الملاحظ أن المريض يعاني من كل 

هذا يدلل على أن الحالة النفسية للمريض لم   .الوصمة الاجتماعية والشك والتشوهات المعرفية
 تكن على ما يرام، مما يشير إلى انعكاس جانب المرض على الحالة النفسية للمريض.   

 : وتتمثل بـ )د. ع. أستاذ جامعي( 1لحالة  لدى ا 19- كوفيد كورونا آليات التعامل مع فيروس
 الدواء مثل: الزنك، مضادات التهاب، فتيامين س+د، سيتامول، منومات إلخ...   -1
 .  الشفاء على  مساعدة فيتامينات وفيها المناعة ترفع  التي الأطعمة تناول -2
 .  له دعاء الآخرينالدعاء لله بالشفاء، قراءة السور القصيرة من القرآن،   كـــ: الجانب الروحي -3

الجانب النفسي كـــ: التواصل مع الآخرين وتلقي الدعم منهم، الدعم الذاتي وتشجيع النفس   -4
 على تجاوز المرض.  

 (  60جامعي عمره أستاذ .ن( )د. 2(: دراسة جوانب الحالة )الحالة  3الجدول )
 الاجتماعي  الانفعالي العقلي الجسمي   التحصيل  تاريخ التسجيل  الشخصية المعلومات العامة
 اجتماعي  متوازن  ذكي مرض قلب  دكتوراه  21/ 10/7 متوازنة  س  60أستاذ جامعي، 

 الاقتراحات التفسير  التشخيص  الملخص   المشكلة   جوانب العامة  النمو الاقتصادي
 علاج ودعم عدوى كورونا كورونا  كورونا عام ارض سوي  جيد

 .(   ن( )د. 2)الحالة   النفسية المشكلات  رصد(: دراسة قائمة 4الجدول )
 رُهاب الموت  العزلة وصمة اجتماعية رُهاب مرض  الأرق  القلق  التوتر 

√ √ √ √ √ √ √ 
 الضيق تشوهات معرفية العزو  العجز الشك  الضغط الاكتئاب

√ √ x √ √ x √ 

، وقد كانت  وقلة الُأكسجين أثناء الإصابة بكورنا  للملاحظة هذا المريض يعاني من مرض قلبي 
لأنه دخل في سبات ثم تحسن    حالته الصحية سيئة أثناء مرضه بكورونا وتعافى منه بصعوبة بالغة

لاحظ أن المريض يعاني من كل المشكلات النفسية الموجودة في قائمة الرصد  . يُ وتماثل الشفاء
، مما  كانت صعبةيدلل على أن الحالة النفسية للمريض  باستثناء الشك والتشوهات المعرفية. هذا  

   يشير إلى انعكاس جانب المرض على الحالة النفسية للمريض. 

 . أستاذ جامعي( وتتمثل بـ: ن)د.  2لدى الحالة   19- كوفيد كورونا آليات التعامل مع فيروس
د،    الزنك، مضادات التهاب، فتيامين س+سيتا كورتيزون، مضادات فيروسية،  الدواء مثل:   -1

 سيتامول، منومات إلخ...  
 تناول الأطعمة التي ترفع المناعة وفيها فيتامينات مساعدة على الشفاء.   -2
الدعاء يشعر بالراحة،  كان يضع المصحف على صدره وعندما يفعل ذلك  الجانب الروحي كـــ:   -3

 .  له  بالشفاء، قراءة السور القصيرة من القرآن، دعاء الآخرينلله 

الجانب النفسي كـــ: التواصل مع الآخرين وتلقي الدعم منهم، الدعم الذاتي وتشجيع النفس على   -4
 .  والتغلب عليه تجاوز المرض 

 وكثرة سوائل وإماهة.   علاج فيزيائي للصدر -5
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 (  92عمره  محمود، مسن( )3(: دراسة جوانب الحالة )الحالة  5الجدول )
 الاجتماعي  الانفعالي العقلي   الجسمي التحصيل   التسجيل تاريخ الشخصية العامة المعلومات

 اجتماعي  متوازن  متوسط الذكاء  مرض قلب  ابتدائي 3 21 /9/8 متوازنة  س  92عمره   مسن
 الاقتراحات التفسير  التشخيص    الملخص    المشكلة العامة جوانب النمو الاقتصادي

 علاج ودعم عدوى كورونا كورونا  كورونا عام رضا سوي  متوسط
  ( 92عمره مسن محمود،( )3)الحالة   النفسية المشكلات  رصد(: دراسة قائمة 6الجدول )
 الموت  رُهاب العزلة اجتماعية وصمة مرض  رُهاب الأرق  القلق  التوتر 

x √ √ x x x x 
 الضيق معرفية تشوهات العزو  العجز الشك  الضغط الاكتئاب

x √ x √ x x √ 
هذا يدلل على    .موجودة في قائمة الرصدلات نفسية  مشك(  5)  من الملاحظ أن المريض يعاني من
،  سيئة بل كان يتمتع بمعنويات عالية وراحة نفسية رغم المرض أن الحالة النفسية للمريض لم تكن 

بالقلب نتيجة التقدم بالعمر وقلة الُأكسجين. الأمر الذي ساهم بالنهاية بالوفاة  رغم وجود ضعف  
 .   المفاجأة

 ( وتتمثل بـ:  92عمرهمحمود، ) 3لدى الحالة   19- كوفيد كورونا آليات التعامل مع فيروس
  الزنك، مضادات التهاب، فتيامين س+ ، مضادات فيروسية،  أضداد الليكوتريناتالدواء مثل:   -1

 د، سيتامول، منومات إلخ...  
ن  الدعاء لله بالشفاء، قراءة السور القصيرة من القرآ،  يقرأ المصحفكان  الجانب الروحي كـــ:   -2

 .  له  ، دعاء الآخرينغيباً 

 .  والصبر قبل الوفاةالجانب النفسي كـــ: التواصل مع الآخرين وتلقي الدعم منهم، الدعم الذاتي  -3

 (  76عمره أحمد، مسن( )4(: دراسة جوانب الحالة )الحالة  7الجدول )
 الاجتماعي  الانفعالي العقلي   الجسمي التحصيل   التسجيل تاريخ الشخصية العامة المعلومات

 اجتماعي  متوازن  الذكاء جيد  ضغط ثانوية  21/ 8/10 متوازنة  س  76عمره   مسن
 الاقتراحات التفسير  التشخيص    الملخص    المشكلة العامة جوانب النمو الاقتصادي

 علاج ودعم عدوى كورونا كورونا  كورونا رضا عام سوي  متوسط
   ( 76عمره مسن أحمد،( )4)الحالة   النفسية المشكلات  رصد(: دراسة قائمة 8الجدول )
 الموت  رُهاب العزلة اجتماعية وصمة مرض  رُهاب الأرق  القلق  التوتر 

x √ √ x x √ x 
 الضيق معرفية تشوهات العزو  العجز الشك  الضغط الاكتئاب

x √ x √ x x √ 
موجودة في قائمة  لات نفسية  مشك(  6) يعاني من للملاحظة أن المريض يعاني من الضغط، وهو

هذا يدلل على أن الحالة النفسية للمريض لم تكن سيئة بل كان يتمتع بمعنويات عالية    .الرصد
 .   وصبر. لقد دخل المريض في مرحلة سبات قبل يومين من الوفاة

 
 ( وتتمثل بـ:  76عمره أحمد، مسن) 4لدى الحالة   19- كوفيد كورونا آليات التعامل مع فيروس

مثل:   -1 فيروسية،    سيتامول،الدواء  مضادات  الليكوترينات،  التهاب،  أضداد  مضادات  الزنك، 
 د، منومات إلخ...   فتيامين س+

 .  له الجانب الروحي كـــ: الدعاء لله بالشفاء، قراءة السور القصيرة من القرآن، دعاء الآخرين -2
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والصبر الذي تمتع  الجانب النفسي كـــ: التواصل مع الآخرين وتلقي الدعم منهم، الدعم الذاتي  -3
 .  به المريض قبل الوفاة

 (   72ا عمره هاجر، مسنة( )5(: دراسة جوانب الحالة )الحالة  9الجدول )
 الاجتماعي  الانفعالي العقلي   الجسمي التحصيل   التسجيل تاريخ الشخصية العامة المعلومات

 اجتماعية متوازنة  ذكاء متوسط ضغط ابتدائية  21/ 20/10 متوازنة  س72عمرها مسنة
 الاقتراحات التفسير  التشخيص    الملخص    المشكلة العامة جوانب النمو الاقتصادي

 علاج ودعم عدوى كورونا كورونا  كورونا رضا عام سوي  متوسط
   ( 72عمرها مسنة هاجر،( )5)الحالة   النفسية  المشكلات رصد(: دراسة قائمة 10الجدول )
 الموت  رُهاب العزلة اجتماعية وصمة مرض  رُهاب الأرق  القلق  التوتر 

x √ √ x x √ x 
 الضيق معرفية تشوهات العزو  العجز الشك  الضغط الاكتئاب

x √ x √ x x √ 
عاني  وهذه المريضة فقدت زوجها بكورونا، وهي ت  ،مرض السكرعاني من  تللملاحظة أن المريضة  

يدلل على أن الحالة النفسية للمريض لم   الأمر  .موجودة في قائمة الرصدلات نفسية مشك( 6) من
انتهت  في مرحلة سبات    ةالمريض  تدخلبعدها  صبر.  تتحلى بال  تبل كانرغم وفاة زوجها  تكن سيئة  

 .   لوفاةبا
 ( وتتمثل بـ:  72عمرها هاجر،) 5لدى الحالة   19- كوفيد كورونا آليات التعامل مع فيروس

سيتامول، -1 مثل:  فيروسية،    الدواء  مضادات  الليكوترينات،  التهاب،  أضداد  مضادات  الزنك، 
 د، منومات إلخ...   فتيامين س+

كـــ:   -2 الروحي  بالراحة،  وتالمصحف    تقرأ كان  الجانب  السور شعر  قراءة  بالشفاء،  لله  الدعاء 
 .  اله ، دعاء الآخرينغيباً  القصيرة من القرآن

  ت والصبر الذي تمتعالجانب النفسي كـــ: التواصل مع الآخرين وتلقي الدعم منهم، الدعم الذاتي   -3
 .  به المريض قبل الوفاة

 (   48عمره طبيب ،بسام( )6(: دراسة جوانب الحالة )الحالة 11الجدول )
 الاجتماعي  الانفعالي العقلي   الجسمي التحصيل   التسجيل تاريخ الشخصية العامة المعلومات

 اجتماعي  متوازن  الذكاءمرتفع  سليم طبيب  21 /6/12 متوازنة   48عمره طبيب
 الاقتراحات التفسير  التشخيص    الملخص    المشكلة العامة جوانب النمو الاقتصادي

 علاج ودعم عدوى كورونا كورونا  كورونا رضا عام سوي  متوسط
   ( 48عمره طبيب  بسام،( )6)الحالة   النفسية  المشكلات رصد(: دراسة قائمة 12الجدول )
 الموت  رُهاب العزلة اجتماعية وصمة مرض  رُهاب الأرق  القلق  التوتر 

x √ √ x x √ x 
 الضيق معرفية تشوهات العزو  العجز الشك  الضغط الاكتئاب

x √ x √ x x √ 
المريض  أن  للناس  للملاحظة  معالجته  أثناء  العدوى  أصابته  وقد  وهوطبيب  من  ،  (  6)  يعاني 

هذا يدلل على أن الحالة النفسية للمريض لم تكن سيئة   .موجودة في قائمة الرصدلات نفسية مشك
 .   لقد تماثل للشفاء بعد العزل لمدة ثلاثة أسابيع تقريباً  بمعنويات عالية وصبر.بل كان يتمتع 

 ( وتتمثل بـ: 48عمره  طبيب بسام،)6لدى الحالة   19- كوفيد كورونا آليات التعامل مع فيروس
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مثل:   -1 س+الدواء  فيروسية،  د،    فتيامين  الليكوترينات،    سيتامول،مضادات  الزنك،  أضداد 
 مضادات التهاب، منومات إلخ...  

 تناول الأطعمة التي ترفع المناعة وفيها فيتامينات مساعدة على الشفاء.   -2
وهذا كان دعماً  له  الدعاء لله بالشفاء، دعاء الآخرين،  يقرأ المصحفكان الجانب الروحي كـــ:  -3

 .  كبيراً له

والصبر الذي تمتع  الجانب النفسي كـــ: التواصل مع الآخرين وتلقي الدعم منهم، الدعم الذاتي  -4
 .  به المريض 

 وكثرة سوائل وإماهة.   علاج فيزيائي للصدر -5

 (  51عمره عمار، محاسب( )7(: دراسة جوانب الحالة )الحالة 13الجدول )
 الاجتماعي  الانفعالي العقلي   الجسمي التحصيل   التسجيل تاريخ الشخصية العامة المعلومات

 اجتماعي  متوازن  مرتفع الذكاء سليم جامعي  21/ 5/11 متوازنة  51عمره  محاسب
 الاقتراحات التفسير  التشخيص    الملخص    المشكلة العامة جوانب النمو الاقتصادي

 علاج ودعم عدوى كورونا كورونا  كورونا رضا عام سوي  متوسط
   ( 51عمره محاسب عمار،( )7)الحالة   النفسية  المشكلات رصد(: دراسة قائمة 14الجدول )
 الموت  رُهاب العزلة اجتماعية وصمة مرض  رُهاب الأرق  القلق  التوتر 

√ √ √ √ √ √ x 
 الضيق معرفية تشوهات العزو  العجز الشك  الضغط الاكتئاب

√ √ √ √ √ x √ 
  أصابته العدوى أثناء مرافقته لوالده المصاب بكورونا في المستشفى، وهو للملاحظة أن المريض قد  

هذا يدلل على أن الحالة النفسية للمريض   .موجودة في قائمة الرصدنفسية    ةلمشك(  12)  يعاني من
 سيئة. لقد تماثل للشفاء بعد العزل.    كانت

 ( وتتمثل بـ: 51عمره عمار،) 7  الحالةلدى  19- كوفيد كورونا آليات التعامل مع فيروس
 منومات إلخ...   سيتامول،مضادات فيروسية، د،  فتيامين س+مضادات التهاب، الدواء مثل:  -1
 تناول الأطعمة التي ترفع المناعة وفيها فيتامينات مساعدة على الشفاء.   -2
  الآخرين ، دعاء بدعاء الرسول والقرآن للشفاءالدعاء كان يقرأ المصحف،  الجانب الروحي كـــ:  -3

 .  ، كان يصلي نائماً لأنه يعجز عن القيام له وهذا كان دعماً كبيراً له

والصبر الذي تمتع  الجانب النفسي كـــ: التواصل مع الآخرين وتلقي الدعم منهم، الدعم الذاتي  -4
 .  به المريض 

 (  44عمره،  أسامة( )8: دراسة جوانب الحالة )الحالة (15الجدول )
 الاجتماعي  الانفعالي العقلي   الجسمي التحصيل   التسجيل تاريخ الشخصية العامة المعلومات

 اجتماعي  متوازن  الذكاء  توسطم سليم إعدادية 21/ 7/11 متوازنة  س  44عمره 
 الاقتراحات التفسير  التشخيص    الملخص    المشكلة العامة جوانب النمو الاقتصادي

 علاج ودعم عدوى كورونا كورونا  كورونا رضا عام سوي  متوسط
 

   ( 44عمره أسامة،( )8)الحالة   النفسية  المشكلات رصد(: دراسة قائمة 16الجدول )
 الموت  رُهاب العزلة اجتماعية وصمة مرض  رُهاب الأرق  القلق  التوتر 

x x √ x x √ x 
 الضيق معرفية تشوهات العزو  العجز الشك  الضغط الاكتئاب

60



 

 

13 

√ √ x √ √ x √ 
  للملاحظة أن المريض قد أصابته العدوى أثناء مرافقته لوالده المصاب بكورونا في المستشفى، وهو 

هذا يدلل على أن الحالة النفسية للمريض    .موجودة في قائمة الرصدنفسية    ت لامشك(  7)  يعاني من
 . لقد تماثل للشفاء بعد العزل.   بل متوسطة سيئةلم تكن 

 ( وتتمثل بـ: 44عمره  أسامة،) 8  لدى الحالة 19- كوفيد كورونا آليات التعامل مع فيروس
 منومات إلخ...  ، مضادات فيروسيةد،  مضادات التهاب، فتيامين س+ سيتامول،الدواء مثل:  -5
 تناول الأطعمة التي ترفع المناعة وفيها فيتامينات مساعدة على الشفاء.   -6
  ، دعاء الآخرين بدعاء الرسول والقرآن للشفاءالدعاء كان يقرأ المصحف،  الجانب الروحي كـــ:  -7

 .  له وهذا كان دعماً كبيراً له، كان يصلي نائماً لأنه يعجز عن القيام 

والصبر الذي تمتع  الجانب النفسي كـــ: التواصل مع الآخرين وتلقي الدعم منهم، الدعم الذاتي  -8
 .  به المريض 

 (  83عمره، يوسف( )9: دراسة جوانب الحالة )الحالة (17الجدول )
 الاجتماعي  الانفعالي العقلي   الجسمي التحصيل   التسجيل تاريخ الشخصية العامة المعلومات

 اجتماعي  متوازن  الذكاء رتفعم سليم ابتدائي 4 21 /12/12 متوازنة  س  83عمره
 الاقتراحات التفسير  التشخيص    الملخص    المشكلة العامة جوانب النمو الاقتصادي

 علاج ودعم عدوى كورونا كورونا  كورونا رضا عام سوي  متوسط
   ( 83عمره يوسف،( )9)الحالة   النفسية  المشكلات رصد(: دراسة قائمة 18الجدول )
 الموت  رُهاب العزلة اجتماعية وصمة مرض  رُهاب الأرق  القلق  التوتر 

√ √ √ x x x √ 
 الضيق معرفية تشوهات العزو  العجز الشك  الضغط الاكتئاب

√ √ x √ x x √ 
،  عندما أخذ عملية جراحية  في المستشفى  وجودهللملاحظة أن المريض قد أصابته العدوى أثناء  

هذا يدلل على أن الحالة النفسية    .موجودة في قائمة الرصدنفسية    ت لامشك(  8)  يعاني من  وهو
 . لقد تماثل للشفاء بعد العزل.  ويحتاج دعمسيئة  كانت للمريض 

 ( وتتمثل بـ: 83عمره يوسف،) 9  لدى الحالة 19- كوفيد كورونا آليات التعامل مع فيروس
 د، منومات إلخ...   مضادات التهاب، فتيامين س+ سيتامول،مضادات فيروسية، الدواء مثل:  -1
تناول الأطعمة التي ترفع المناعة وفيها فيتامينات مساعدة  رغم إحجامه عن الطعام كان أحياناً ي  -2

 على الشفاء.  
الدعاء    يسبح ويحمد ويكبر ويوحد الل،  ، ما استطاع   كان يقرأ المصحفالجانب الروحي كـــ:   -3

له وهذا كان دعماً كبيراً له، كان يصلي نائماً    ، دعاء الآخرينبدعاء الرسول والقرآن للشفاء
 .  لأنه يعجز عن القيام

والصبر الذي تمتع  الجانب النفسي كـــ: التواصل مع الآخرين وتلقي الدعم منهم، الدعم الذاتي  -4
 .  به المريض 

 

 (  63عمرها ،  مريم( )10: دراسة جوانب الحالة )الحالة (19الجدول )
 الاجتماعي  الانفعالي العقلي   الجسمي التحصيل   التسجيل تاريخ الشخصية العامة المعلومات

 ةاجتماعي ة متوازن الذكاء ةمتوسط ةسليم إعدادية 21/ 5/11 متوازنة  س 63 عمرها
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 الاقتراحات التفسير  التشخيص    الملخص    المشكلة العامة جوانب النمو الاقتصادي

 علاج ودعم عدوى كورونا كورونا  كورونا رضا عام سوي  متوسط
  ( 63 عمرها مريم،( )10)الحالة   النفسية  المشكلات رصد(: دراسة قائمة 20الجدول )
 الموت  رُهاب العزلة اجتماعية وصمة مرض  رُهاب الأرق  القلق  التوتر 

√ √ √ √ √ √ √ 
 الضيق معرفية تشوهات العزو  العجز الشك  الضغط الاكتئاب

√ √ x √ √ x √ 
يدلل على  هذا    .موجودة في قائمة الرصدنفسية    تلامشك(  7)  عاني منمن الملاحظ أن المريضة ت
رغم أنها عانت كثيراً في    للشفاء بعد العزل  تسيئة. لقد تماثل  كانت  ةأن الحالة النفسية للمريض

 .   مرضها وتجاوزت المرض بصعوبة
 ( وتتمثل بـ:  63 عمرها مريم،) 10  لدى الحالة 19- كوفيد كورونا آليات التعامل مع فيروس

 منومات إلخ...  مضادات فيروسية، مضادات التهاب،  سيتامول،د،  فتيامين س+الدواء مثل:  -1
تناول الأطعمة التي ترفع المناعة وفيها فيتامينات مساعدة على  رغم فقد الشهية كانت تحاول  -2

 الشفاء.  
  نائمة   صليت توهذا كان دعماً كبيراً له، كان  اله  ، دعاء الآخرينالدعاءالجانب الروحي كـــ:   -3

 .  عجز عن القيامت الأنه

التواصل مع الآخرين وتلقي الدعم منهم، الدعم  الصبر والأمل بالشفاء و الجانب النفسي كـــ:   -4
 .  ةبه المريض تالذي تمتعالذاتي 

 (  61اعمره، فاطمة ( )11: دراسة جوانب الحالة )الحالة (21الجدول )
 الاجتماعي  الانفعالي العقلي   الجسمي التحصيل   التسجيل تاريخ الشخصية العامة المعلومات

 ةاجتماعي ة متوازن الذكاء ةمتوسط ةسليم ثانوية  21/ 13/11 متوازنة  س  61عمرها
 الاقتراحات التفسير  التشخيص    الملخص    المشكلة العامة جوانب النمو الاقتصادي

 علاج ودعم عدوى كورونا كورونا  كورونا رضا عام سوي  متوسط
   ( 44عمره أسامة،( )11)الحالة   النفسية  المشكلات رصد(: دراسة قائمة 22الجدول )
 الموت  رُهاب العزلة اجتماعية وصمة مرض  رُهاب الأرق  القلق  التوتر 

√ √ √ √ √ √ √ 
 الضيق معرفية تشوهات العزو  العجز الشك  الضغط الاكتئاب

√ √ x √ √ x √ 
هذا يدلل على أن الحالة    . في قائمة الرصدلة نفسية  مشك(  12)من الملاحظ أن المريضة لديها  

 . لقد تماثل للشفاء بعد العزل.   وتحتاج إلى الدعم النفسي سيئة كانتالنفسية للمريض 
 ( وتتمثل بـ:  61عمرها  فاطمة،) 11  لدى الحالة 19- كوفيد كورونا آليات التعامل مع فيروس

 منومات إلخ... مضادات فيروسية، د،  الدواء مثل: فتيامين س+ -1
 تناول الأطعمة التي ترفع المناعة وفيها فيتامينات مساعدة على الشفاء.   -2
وهذا    اله   ، دعاء الآخرينبدعاء الرسول والقرآن للشفاءالدعاء  قراءة القرآن،  الجانب الروحي كـــ:   -3

 .  عجز عن القيامت ا لأنه ةصلي نائمت تا، كانكان دعماً كبيراً له

  ت والصبر الذي تمتعالجانب النفسي كـــ: التواصل مع الآخرين وتلقي الدعم منهم، الدعم الذاتي   -4
 .  ةبه المريض

 (  51هعمر  طبيب ،صراعبد الن ( )12: دراسة جوانب الحالة )الحالة (23الجدول )
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 الاجتماعي  الانفعالي العقلي   الجسمي التحصيل   التسجيل تاريخ الشخصية العامة المعلومات
 اجتماعي  متوازن  الذكاء رتفعم سليم طبيب  21 /22/12 متوازنة  س 51عمره طبيب

 الاقتراحات التفسير  التشخيص    الملخص    المشكلة العامة جوانب النمو الاقتصادي

 علاج ودعم عدوى كورونا كورونا  كورونا رضا عام سوي  جيد
  ( 51عمره طبيب  صر،االن  عبد( )12)الحالة  النفسية المشكلات  رصد(: قائمة 24الجدول )
 الموت  رُهاب العزلة اجتماعية وصمة مرض  رُهاب الأرق  القلق  التوتر 

√ √ √ x √ √ √ 
 الضيق معرفية تشوهات العزو  العجز الشك  الضغط الاكتئاب

√ x x √ √ x √ 
  في المستشفى، وهو علاجه للمرضى  قد أصابته العدوى أثناء  هو طبيب و للملاحظة أن المريض  

من  الرصدنفسية    لات مشك(  10)  يعاني  قائمة  في  النفسية    .موجودة  الحالة  أن  على  يدلل  هذا 
تماثل للشفاء بعد    حتى  لقد عانى حالة نفسية وجسدية صعبة لتجاوز المرض   سيئة.  كانتللمريض  
 العزل.   

(  51عمره  طبيب الناصر، عبد) 12  لدى الحالة 19- كوفيد كورونا آليات التعامل مع فيروس
 وتتمثل بـ: 

س+ -1 فتيامين  مثل:  فيروسية،  د،    الدواء  الليكوترينات،    سيتامول،مضادات  الزنك،  أضداد 
 مضادات التهاب، منومات إلخ...  

 تناول الأطعمة التي ترفع المناعة وفيها فيتامينات مساعدة على الشفاء.   -2
له وهذا كان دعماً  الدعاء لله بالشفاء، دعاء الآخرينكان يقرأ المصحف،  الجانب الروحي كـــ:  -3

 .  كبيراً له

والصبر الذي تمتع  الجانب النفسي كـــ: التواصل مع الآخرين وتلقي الدعم منهم، الدعم الذاتي  -4
 .  به المريض 

 وكثرة سوائل وإماهة.   علاج فيزيائي للصدر -5

 (  50عمره، خالد( )13: دراسة جوانب الحالة )الحالة (25الجدول )
 الاجتماعي  الانفعالي العقلي   الجسمي التحصيل   التسجيل تاريخ الشخصية العامة المعلومات

 اجتماعي  متوازن  الذكاء رتفعم سليم جامعي  21/ 15/11 متوازنة  س  50عمره 
 الاقتراحات التفسير  التشخيص    الملخص    المشكلة العامة جوانب النمو الاقتصادي

 علاج ودعم عدوى كورونا كورونا  كورونا رضا عام سوي  متوسط
   ( 50عمره خالد،( )13)الحالة   النفسية  المشكلات رصد(: دراسة قائمة 26الجدول )
 الموت  رُهاب العزلة اجتماعية وصمة مرض  رُهاب الأرق  القلق  التوتر 

x x √ x x √ x 
 الضيق معرفية تشوهات العزو  العجز الشك  الضغط الاكتئاب

√ √ x √ √ x √ 
 ، وهواختلاطه مع الناس بالمناسبات الاجتماعيةللملاحظة أن المريض قد أصابته العدوى أثناء  

هذا يدلل على أن الحالة النفسية للمريض    .موجودة في قائمة الرصدنفسية    ت لامشك(  7)  يعاني من
 لم تكن سيئة بل متوسطة. لقد تماثل للشفاء بعد العزل.   

 ( وتتمثل بـ:  50عمره خالد،) 13  لدى الحالة 19- كوفيد كورونا آليات التعامل مع فيروس
 إلخ...   سيتامولمضادات فيروسية، د،  الدواء مثل: مضادات التهاب، فتيامين س+ -1
 تناول الأطعمة التي ترفع المناعة وفيها فيتامينات مساعدة على الشفاء.   -2
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الرُقية، ورد إذكار، قراءة    ، لفترة طويلة وقد ختم القرآن كان يقرأ المصحفالجانب الروحي كـــ:   -3
السور كالإخلاص والفاتحة والمعوذات، للشفاءالدعاء    قصار  الرسول والقرآن  ، دعاء  بدعاء 

، ويدعي للمرضى  لأنه يعجز عن القيام  جالساً ان دعماً كبيراً له، كان يصلي  له وهذا ك  الآخرين
 .  جميعاً بالشفاء 

التواصل مع الآخرين وتلقي الدعم منهم، الدعم  الأمل والتفاؤل بالشفاء،  الجانب النفسي كـــ:   -4
 . ، بعدها تماثل الشفاءوالصبر الذي تمتع به المريض الذاتي 

 
 ومناقشتهاتفسير النتائج 

وللتذكير بهما   ىالأول  ةعن السؤال الأول والفرضي  الإجابةتم  من خلال ما سبق من جداول       
 هما: 

 السؤال الأول 
                                 ؟19-كوفيد كورونا بفيروس  المصابين  لدى  النفسية ما هي المشكلات -1
   ة الأولىفرضيال
   .19-كوفيد كورونا  بفيروس ن و المصاب  يعاني منها نفسية  مشكلات توجد -1

وفي هذا   19-هناك مشكلات نفسية يمر بها مرضى كورونا كوفيدمن الجداول السابقة أن يُلاحظ 
من خلال المشكلات  وصحتها  إجابة على السؤال الأول واختبار للفرضية الأولى التي ثبت وجودها  

ويستثنى من ذلك مشكلة التشوهات المعرفية  ،  19-كوفيد  المرصودة لدى المصابين بفيروس كورونا
ويمكن تفسير وجود هذه المشكلات من خلال النقاط   التي لم تصيب أي حالة من حالات الدراسة.

قد دلت عليه    بصورة عامة، وهذاالآتية: إن حالة المرض الجسدي تنعكس على الحالة النفسية  
اس عامة من وباء كورونا وأخطاره  ابت النالدراسات النفسية، يُضاف لذلك حالة الهلع التي قد أص

وفاة، الأمر الذي جعل مرضى كورونا تربة خصبة  وما قد يفضي إليه هذا الوباء من حالات ال
لنشوء المشكلات النفسية، أيضاً حالة العزلة المفروضة على مرضى كورونا تعزز ظهور المشكلات  
النفسية لأنها تسهم في قطع صلتهم مع العالم، كما أن طبيعة المرض التي تتناول الجهاز التنفسي  

ويشع النفسية  المشكلات  يصعّد  الذي  نشوء  الأمر  تعزز  الاختناق  من  قريبة  بحالة  المريض  ر 
 المشكلات النفسية.    

وهذه   المشكلات  هذه  بعض  تناولت  التي  السابقة  الدراسات  مع  جزئياتها  في  تتفق  النتيجة  هذه 
  سنوسي   دراسة  ،(2021)  وجميلة   فوزية  دراسة   ،(2020)  وأمحمد  الل   عبد  بو  دراسةالدراسات هي:  

 الرحمان  عبد  دراسة  ،(2021)  الل   عبد  دراسة  ،(2021)  ووردة  حماد  دراسة  ،(2021)  وجلولي
  سون   دراسة:  كذلك  الأجنبية  الدراسات  ومن (.  2021)  وآخرين  أمجد  دراسة  ،(2021)  ورشيد

  إبسوس   دراسة  ،Moghe et al. (2020)  وآخرين  موف  دراسة  ،Son et al. (2020)وآخرين
(Ipsos (2020،  وآخرين  كليمنت  دراسة  Clemente et al. (2021)،  وآخرين  سيلو  دراسة 

Cielo et al. (2021)،   شميدتك وآخرين  دراسةSchmidtke et al. (2021)  .  هذه الدراسات
درس في الدراسات السابقة وهي  . لكن ثمة مشكلات لم تُ هنا   تناولت بعض المشكلات المرصودة

ماعية ورُهاب الموت والشك وعدم الثقة وعزو مرصودة في الدراسة الحالية كالتوتر والوصمة الاجت
 المرض والتشوهات المعرفية. ورصد هذه المشكلات في هذه الدراسة يزيد من أصالتها.    

 الثانية  ةالإجابة على السؤال الثاني والفرضي 
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  السؤال الثاني
 ؟المصابين لدى 19-كوفيد كورونا مع فيروس التعامل ما هي آليات  -2
   الثانيةة فرضيال
 .المصابين  لدى 19-كوفيد كورونا مع فيروس لتعاملل  آليات توجد -2

  ، المصابين  لدى   19-كوفيد  كورونا  فيروس  مع  لتعاملل  آلياتمن الجداول السابقة أن هناك  يُلاحظ  
وفي هذا إجابة على السؤال الثاني واختبار للفرضية الثانية التي ثبت وجودها وصحتها من خلال  

 الآليات هي: . وهذه19-المرصودة لدى المصابين بفيروس كورونا كوفيد  التعامل  آليات
س+ -1 فتيامين  مثل:  فيروسية،  د،    الدواء  الليكوترينات،    سيتامول،مضادات  الزنك،  أضداد 

 منومات إلخ...   مضادات التهاب،
 تناول الأطعمة التي ترفع المناعة وفيها فيتامينات مساعدة على الشفاء.   -2
 وكثرة سوائل وإماهة.   علاج فيزيائي للصدر -3

له وهذا كان دعماً  الدعاء لله بالشفاء، دعاء الآخرينكان يقرأ المصحف،  الجانب الروحي كـــ:  -4
 .  كبيراً له

متع  والصبر الذي يتالجانب النفسي كـــ: التواصل مع الآخرين وتلقي الدعم منهم، الدعم الذاتي   -5
 .  به المريض 

رغم ضرورة آليات التعامل الطبية مع المرض إلا أنها ليست محل تركيز واهتمام في هذا البحث  
تركيز عليه هنا  والسبب في ذلك أن هذه الآليات هي من عمل الأطباء وليس النفسيين. ما يتم ال 

هو الجانب النفسي والروحي الذي يدعّم الجانب النفسي. من الملاحظ أن المرضى كان تركيزهم  
  كان   وهذا   م له  الآخرين  دعاء  بالشفاء،   لله  الدعاء في آليات التعامل مع المرض على قراءة القرآن، 

الالتزام الديني، يُضاف لذلك أن وهذا يعود إلى طبيعة المجتمع التي يغلب عليها  .  م له  كبيراً   دعماً 
الإنسان عند المرض والمصيبة يرق قلبه ويكون إلى الل أقرب ويناجي الل طلباً للعون والمساعدة  

زادت عبادته وهذه الزيادة في العبادات تدخل إلى النفس الطمأنينة والراحة وتشكل    اوالشفاء، وربم
الذي يجعل المر  المرض. الأمر  للتعامل مع  الجوانب  آليات  أن هذه  أكثر مقاومة للمرض.  يض 

الروحية التي تترافق أيضاً مع دعوات الآخرين وتواصلهم وحالة الصبر التي يتمتع بها المريض 
 تسهم في رفع مستوى آليات التعامل مع المرض وكذلك نجاحها.  

-كوفيد  وناكور   فيروس  مع  التعامل  آلياتفي حدود علم الباحث أنه لا توجد دراسة سابقة بحثت في  
 ، وهذا يؤكد أصالة البحث وجدته.   المصابين لدى 19

 
 
 
 

  لثةالثا ةوالفرضي  لثالإجابة على السؤال الثا
  الثالث السؤال

 ؟ 19-كوفيد كورونا  بفيروس المصابين  لدى  النفسية  المشكلاتترتيب ما  -3
    الثالثة الفرضية

 .19-كوفيد كورونا بفيروس المصابين لدى النفسية المشكلات تباين في نسبة وجود  يوجد -3
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السؤال الثالث والفرضية الثالثة تم بناء جدول ووضع المشكلات وفق ترتيب تنازلي    للإجابة على
 يمثل أكثر المشكلات انتشاراً وهي كالآتي:  

 
 19-كوفيد لدى المصابين بكورنا النفسية المشكلات  ترتيب(: 27الجدول )
 الاكتئاب العزلة القلق  الضغط العجز الضيق الأرق 

100% 100% 100% 92.3% 92.3% 84.6% 76.9% 

 وصمة مرض رُهاب الموت  رُهاب التوتر  العزو
 اجتماعية

  تشوهات الشك 
 معرفية 

69.2% 61.5% 53.8% 46.1% 46.1% 7.6 % 0 % 
قد أجاب على السؤال الثالث من خلال ترتيب نسبة وجود المشكلات    الجدول السابق  أنيُلاحظ  
، وبنفس الوقت اختبر الفرضية الثالثة التي ثبت  19-كوفيد  كورونا  بفيروس  المصابين  لدى  النفسية

- كوفيد كورونا بفيروس المصابين لدى النفسية   المشكلات وجود  نسبة في تباين صحتها بأن هناك
والسبب    ، مكررة  كانت في المرتبة الأولى   العجزو   الضيقو  الأرق أن  من الواضح في الجدول    .19

، لأن هذا المرض يمنع  في ذلك هو أن هذه المشكلات كانت ملازمة للمصابين بمرض كورونا
الأمر الذي يشعر المريض بضيق نفسي وحالة من مشاعر   ،المريض من النوم نتيجة لضيق التنفس

لأن الحركة قد تثير السعال  ، العجز التي لا يستطيع المريض فيها أن يخدم نفسه أو يتحرك أحياناً 
لديه، فبعضهم اشتدت حالته وأصبح يصلي نائماً وهذا دليل على حالة من العجز. من هنا يمكن 

نفسية  أن الأرق والضيق النفسي ومشا  القول العجز هي مشكلات  لمرضى كورونا.  ملازمة  عر 
يُلاحظ أن في المرتبة الثانية يأتي الضغط والقلق مكرر، فمن الطبيعي أن يشعر المريض بحالة  

القلق لأنه لا يستطيع أن يمارس أنشطته الحياتية واليومية والذهاب إلى العمل أو  و من الضغط  
يقوم أن  يستطيع  لا  الوقت    الدراسة بل حتى بعضهم  وبنفس  بحاجته ويحتاج مساعدة الآخرين، 

الضغط   إلى مزيد من  للسعي من أجل قوت أسرهم، وهذا يؤدي  أرباب أُسر وهم بحاجة  أغلبهم 
لفترة أطول.   المرض  الوالقلق ولا سيما في حال استمرار  العزلة وهي من  مفي  الثالثة تأتي  رتبة 

لآخرين يتمنى القدرة على الخروج ومخالطة  متلازمة كورونا وبها يشعر المريض أنه مختلف عن ا
الآخرين، ولكن دون أن تحقق هذه الأمنية. الأمر الذي يدخله في موجة مشاعر الاكتئاب، وبذلك  

. خامساً يأتي العزو إذ يعزو المريض مرضه لعدة أسباب منها:  ةالرابع تبةيكون الاكتئاب في المر 
الوظيفة وطبيعة العمل وغيرها.  الاختلاط، إصابة الوالد، معالجة المرضى وهذا كان عند الأطباء،  

في المرتبة السادسة يأتي التوتر وهو نتيجة طبيعية للضغط والقلق والأرق ومشاعر العجز. سابعاً  
نتشرت هذه المشاعر المرتبطة بالموت لدى بعضهم إذ كانت مخاوف الموت  يكون رُهاب الموت إذ ا

يتبع رُهاب الموت رُهاب المرض في المرتبة  تراودهم وذلك بسبب ما سمعوه عن خطورة هذا الوباء.  
الثامنة مع الوصمة الاجتماعية مكرر، إن المخاوف المرضية ترتبط بهذا المرض نتيجة ما ساقه  

أصابت أغلب الناس حتى    والخوف من العدوى   رض، فالمخاوف المرضيةالإعلام حول هذا الم
الذين لم يصابوا بكورونا، وبالتالي من الطبيعي أن تكون هناك مخاوف مرضية من هذا الوباء لدى  
المصابين. أما فيما يتصل بالوصمة الاجتماعية فهذا ظهر بشكل جلي، فالمصاب هو في عزلة 

ثر على المريض ويجعله يشعر بوصمة اجتماعية نتيجة الإصابة.  والناس تتحاشى زيارته وهذا يؤ 
في المرتبة التاسعة كان الشك وعدم الثقة وهذا ظهر من خلال نفور الأصحاء من المصاب، الأمر 
الذي جعل المصاب يشعر بالشك بأصدقائه الذين كثير منهم لم يعد يتواصل معه حتى هاتفياً، مما  

الآخري بصدق  شك  حالة  في  التشوهات  جعله  كانت  والأخيرة  العاشرة  المرتبة  في  ومشاعرهم.  ن 
الحالات المدروسة  المعرفية التي لم تُسجل عند أي حالة من الحالات المدروسة، وهذا مرده إلى أن  
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- على رغم المشكلات النفسية والجسدية التي تعانيها–كانت لديها درجة إيمان جيدة ومعنوياتها  
     ا الأمل والتفاؤل بالشفاء.  عالية وتتجلد بالصبر ويحدوه

  المصابين   لدى   النفسية  المشكلات   ترتيبفي حدود علم الباحث أنه لا توجد دراسة سابقة بحثت في  
 ، وهذا يؤكد أصالة البحث وجدته.   19-كوفيد بكورنا

 هناك ثلاث حالات انتهى الأمر بهم إلى الوفاة والحالات الباقية تماثلت الشفاء.    :هامة ملاحظة
 

 وبحوث مستقبلية مقترحات البحث
 على النتائج يمكن تقديم الاقتراحات الآتية:  بناءً 
إلى جانب الاهتمام بالجانب الجسدي يجب الاهتمام بالجانب النفسي للمصابين بفيروس كورونا   −

 .  19-كوفيد
 .19-تقديم الدعم النفسي عبر الهاتف ووسائل التواصل للمصابين بفيروس كورونا كوفيد −
 . 19-بناء أدوات قياسية نفسية يمكن تطبيقها على المصابين بفيروس كورونا كوفيد −
 . 19-برامج إرشادية وعلاجية تساعد المصابين بفيروس كورونا كوفيدبناء  −
 .19-إجراء أبحاث نفسية تتناول مشكلات جديدة لدى المصابين بفيروس كورونا كوفيد −
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 الاخلاقية والقيمة في ضل جائحة كورونا تداعيات  بعض ال

 أ.د عبدالباري مايح ماضي/ عميد كلية التربية الاساسية/ جامعة ذي قار 

 ملخص البحث 

  في ضل جائحة كورونا و مستوى الحكم الاخلاقي  لدى  عينات البحث الحالييستهدف البحث الحالي التعرف على 

لدى  عينات البحث المتمثلة في شرائح من المجتمع) طلبة الجامعة ، اساتذة ألجامعة ،   القيمية الأخلاقية التداعيات

والمُعد من قبل   (،و استخدم لهذا الغرض ثلاثة مقاييس تمثلت في) مقياس الحكم الاخلاقي؟الصيادلة ،الكسبة

ام تكرار الاستجابات و تحليل القضايا  (.، ومقياس خط الحياة وتحليل النشاط، وباستخد 2001 عبد الفتاح 

 الاخلاقية ، توصل الباحث الى جملة من النتائج اقترح في ضوئها بعض التوصيات والمقترحات. 

 الكلمات المفتاحية) التداعيات الاخلاقية والقيمية، جائحة كورونا(

Research Summary 

The current research aims to identify the level of moral 

judgment among the samples of the current research in 

light of the Corona pandemic and the ethical and value 

repercussions of the research samples represented by 

segments of society (university students, university 

professors, pharmacists, earners?), and three measures 

were used for this purpose represented in ( The Moral 

Judgment Scale prepared by Abdel-Fattah 2001), the life 

line scale and activity analysis, and by using the 

frequency of responses and analysis of ethical issues, the 

researcher reached a number of results, in the light of 

which he suggested some recommendations and 

suggestions. 

Keywords (moral and value repercussions, Corona 

pandemic) 
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  مشكلة البحث 

وإن كانت الأوبئة تعيدنا إلى أسئلة أخلاقية تتصل بفكرة التقدم التقني والسيطرة   ألوباءالسؤال الأخلاقي لم يولد مع 

فسواء كان الفيروس طفرة أم تصنيعاً فهو يثير   ألدنياوإلى أسئلة تتصل بتقويم أفعال الإنسان ومصيره في  ألطبيعة على 

موقف المتدخل فيها، ومن ثم حدث تصعيد  مشكلات أخلاقية ترجع إلى أن التقنية نقلتنا من موقف المراقب للطبيعة إلى 

 .من النظر البسيط إلى النظر المركب

شهدنا موجةً من الاستغلال التجاري لكل جانب من جوانب حياتنا تقريباً. فقد أضحت   ألماضيةعلى مدى الخمسين عامًا  

 ظلك يوميةً. وعلاوة على وكل شيء آخر تقريباً حقيقةً  والكهرباء والمياه والأمن ألصحيةوالرعاية  ألتعليمخصخصة 

  للأسواقاستغُِلت كل أزمة من الأزمات العالمية خلال هذه الفترة استغلالًا سياسياً لإضفاء الشرعية على التغَّول المتزايد 

تكمن المفارقة في استمرار تصوير الحكومات على أنها  ذلكوتصوير الوضع على أنه تراجع لقدرات الدولة. ومع 

 . ي مثل هذه الحالاتالجهات المنقذة ف

والحفاظ على سلامتهم في    ألمنزلمشكلة البحث تتجلى في  التفكير في الأشخاص الذين لا يمتلكون رفاهية "البقاء في  

على مواقع التواصل  مؤجرا طهرتتناولت العديد من المنشورات التي  ألفكرةهذه الأوقات العصيبة. ولدعم هذه 

 - ألكاملكيف تجد الإغلاق  ألعالم"عزيزي  نقولوجدنا العديد من المنشورات  ألمثالالاجتماعي هذه المسائل. فعلى سبيل 

 ألصينالأويغور،   ألخوفكيف تجد   ألعالمو"عزيزي  فلسطين  - ألسفرما رأيك في حظر  ألعالمكشمير"، و"عزيزي 

وتسلط هذه الأمثلة القليلة الضوء على أن الأشخاص الذين   سوريا - أحباؤكنفصال عن ما رأيك في الا ألعالمو"عزيزي 

يعيشون بلا خوف وينعمون بالراحة في الظروف العادية اليومية يجب ألا ينظروا إلى حياتنا باعتبارها أمرًا مسلمًا به  

  28"إلى الأشخاص الذين لديهم الآن   نقولعلى الإطلاق. وقد تابعنا منشورات أخرى على شبكات التواصل الاجتماعي 

وإلى هؤلاء الذين يتقاتلون على ورق  أليدين، وإلى من يبحثون في السوق السوداء عن معقمات المعكرونةكيسًا من 

وإلى من يخططون للهروب من منطقة موبوءة بفيروس كورونا: لا تنظروا بازدراء مجددًا إلى الفارين من   ألمرحاض

 ".   الحرب والمجاعة

الاخلاق الهيدونية التي تتمثل   يفي ضل جائحة كورونا  تمثل في تفشتقدم تسبب في انتاج نمط من الاخلاق والقيم  ماكل 

من العلاقات الحميمة التي اصبحت مصدرا للموت  ولك ان تتخيل   الانسلاخفي الاخلاق المرتبطة بالقلق من الموت و 

خوف من الموت والطمع في البقاء والتي ترتبط بمستويات معرفية  لاالتي تترتب على دوافع  والقيمةالانماط الاخلاقية 

 تمثل الادنى في سلم النمو المعرفي البشري.

الاخلاقية والقيمة في ضل جائحة   التداعياتبعض يمكن تحديد  ومن هنا تأتي مشكلة  البحث المتمثلة في التساؤل )هل 

 كورونا(

 اهمية البحث: 

لا يمكن ايجاز اهمية البحث في التداعيات الاخلاقية والقيمة لأزمة كورونا ما لم  نحدد الافكار والقصص التي راجت و  

 انشرت عبر وسائل الاعلام وفتها و التي يمكن تلخيصها بالتالي 

 .بعضهم عن تهاوي مقولات حقوق الإنسان الاقتصادية والاجتماعية والمدنية في ظل انتشار وباء كوروناحديث  1-

  واحدإثارة النقاش حول التضحية بكبار السن نتيجة تزاحم المرضى وعدم القدرة على تلبية كل الاحتياجات في آن  2-

 ,وهي مسألة كانت موضع نقاش في بعض الولايات الأميركية وفي إيطاليا وإسبانيا وفرنسا

ا ألإنسانبروز أولوية الاقتصاد على حياة -3  في سياسات الوباء دوليا وعربيا؛ وكثير   فالبعد الاقتصادي شغل سبباً مهمًّ

مما أدى إلى انتشار الوباء واضطرت  لذلكبسبب التكلفة الاقتصادية العالية   وفائيةمن الدول تأخرت في اتخاذ سياسات 

 .في ما بعد إلى اتخاذ الإجراءات التي تباطأت فيها من قبل
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في مقابل سيطرة النزعة الفردية   ألدوليةالذي عدُّ سمة المجتمع الحديث و"الأسرة  ألآليتلاشي مفهوم "التضامن  4-

وكلها سياسات فرضها انتشار   ألصحيعي والحجر والانفصال عن الجماعة ومفاهيم العزلة المنزلية والتباعد الاجتما

فقد رأى بعض الفقهاء في   ألطاعونالوباء. ومن اللافت أن مثل هذا الحجاج قد طُرح في الأزمنة الكلاسيكية في ظل 

ويدفع الأفراد إلى الانشغال   ألاجتماعيغرناطة في القرن الثامن الهجري أن القول بالعدوى سيؤدي إلى العزلة والذعر 

مما يقود إلى تفكك النسيج الاجتماعي وغياب التضامن وكلها   ألأسرية نفسهم فقط والتخلي عن واجباتهم الاجتماعية وبأ

 .واجبات دينية وأخلاقية

أو الخصم منها،   أحورهمموظفين، وإجبارهم على التنازل عن   كتسريح عادلهأدّى إلى سياسات غير  ألمنزليالعزل 5-

 .وحرمان الفئات الضعيفة من مصدر رزقها اليومي إلى غير ذلك

 دائموما هو مؤقت إلى  معياريالتضييق على الحريات الأساسية والخوف من تحول ما هو طارئ في ظل الوباء إلى  6-

 .اتت طبيعية أو عاديةومن ثم يخسر الإنسان الحديث جزءًا من حرياته وإنسانيته نتيجة هذه السياسات فيما لو ب

 اهداف البحث 

 يهدف ابحث الحالي للتعرف على التداعيات الاخلاقية والقيمة في ضل جائحة كورونا وفقا للأهداف الفرعية ألتالية 

 في ضل جائحة كورونا؟ لدى  عينات البحث الحالي  مستوى الحكم الاخلاقيما  -1
اساتذة  ،   الجامعةالمتمثلة في شرائح من المجتمع) طلبة لدى  عينات البحث  القيمية الأخلاقية  التداعيات ما  -2

 (الكسبة،  الصيادلة،  ألجامعة 

 حدود البحث 

 يتحدد البحث الحالي في:

المعلومات المحددة في الموجه الاولى والثانية والثالثة باستثناء الموجة الرابعة كونها لم تشكل ضغطا   -1

 التكيف لدى الافراد. قيميا اكبر ولزيادة فرص 

نطاق التلاعب بالأسعار مقابل  –فئات طلبة و اساتذة الجامعة) نطاق التعليم الالكتروني(، )الصيادلة   -2

 (. -الكسبةالتعامل الانساني(،(، و) 

 تحديد ألمصطلحات 

 تضمن البحث المصطلحات التالية 

 اولا : التداعيات 

 العربية الى مجالين: يمكن ايجاز مفهوم التداعيات في اللغة  

 بالآخريشير التداعي لمفهوم التواتر و التوارد بحيث ان كل منها يتسبب  -1

ويكون نتيجة له وبهذا يمكن القول ان التداعيات الاخلاقية هي ما يتواتر من احكام اخلاقية سلبية او   

 ايجابية يكون كل منها سببا ونتيجة للاخر. 

عَ وآذن بالانهيار والسقوط  تقوَّض، تساقط -2  تداعى  ''تَصَدَّ

القيم طبفا لمعيار او مستوى اخلاقي مثل ويكون التداعي الاخلاقي بهذا المعنى التراجع والانهيار في 
 عبر فترة زمنية نمط من الحكم الاخلاقي الذي استقر عليه الافراد والجماعات بهدف التنظيم والتكيف. 
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 ويمكن تحديد المصطلحات التي يتناولها البحث الحالي في

السلبية لدى الفرد  الاخلاقية التي تمثلت في سلسلة من التغيرات الايجابية و  –التداعيات القيمية 
والمجتمع بسبب ضغوط جائحة كورونا والتي تمايزت وتجذرت في سلوك الافراد وأثرت بشكل ملحوظ  

 . عليهم

 

 الفصل الثاني 

  الاطار النظري 

   اولا: مفهوم الاخلاق

بالطريقة التي يصل بها الفرد إلى حكم معين سواء بالصواب أو الخطأ على مواقف  مفهوم الاخلاق يتعلق 

حيث يعد التفكير   متعددةالذي تتحكم فيه عوامل  ألأخلاقي.وهو يختلف عن السلوك  وقيميه أخلاقيه

وأورد العديد من   .ما يؤمن بهمن قيم وتقاليد اجتماعية معيارا للحكم على سلوك الفرد،وعلى الاخلاقي

به نعرض أهمها  المرتبطة  والدلالاتضبط معناه  خلالها حاولوا من  للحكم الاخلاقيلباحثين تعاريف ا

العملي باعتباره متجه نحو اتخاذ قرار ما و القيام   المنطقنوع من  بأنه ( Sartre1975) عرفه :بالتالي

النظري باعتباره يبحث   المنطقوهو كذلك نوع من  ألفردبه وهذه القرارات مستندة الى مبادئ داخلية عند  

 (.309،ص 0232طيارة، ( « . الفاسدةألأفكار ومعالجة  الاخلاقعن 

 

القرار الذي يتوصل اليه  »هو الاخلاقي  الحكمأن ( Liu&Chenguo, Teng2017) , نكما يعتبر كل م

 ( والضميرالفرد عندما يواجه مشكلة تتعلق بالصواب و الخطأ 

  .)314،ص  2015ألتربية مجلة كلية  )

 

سليمة، حيث   أخلاقيةضرورة ملحة ومطلبا أساسيا للوصول إلى قرارات  الاخلاقي حكمويعتبر الاهتمام بال

يساعد على معرفة الصواب والخطأ فى سلوكنا ويعطى القدرة على تبرير التصرفات وبدو نه يجد الفرد  

نصر )\. المجتمع داخل  ألأفراد وسلوكيات يعتقدها التى والمبادئنفسه فى دوامة من الصراعات بين القيم 

  )312،ص 2012محمد، 

وذلك في إطار   ألنفسالتي حظيت باهتمام علماء  مواضيعالونموه أحد  الاخلاقيوكان موضوع التفكير 

حيث   وتموهافي بناء شخصية الفرد   ألأساسيةاهتمامهم بموضوع التفكير وأنواعه ونموه كأحد العناصر 

  للشخصية ألأخرىفي بنية الشخصية لعملية نمو، شأنه في ذلك شأن الجوانب   الاخلاقييخضع الجانب 

للجماعة التي ينشأ فيها، ويعتبر كل من بياجيه  الاخلاقيطفل للنظام وهذه العملية قوامها تشرب ال 

 النمو الاخلاقي  عمليةو لاقيوكولبرج من أوائل علماء النفس الذين اهتموا بالتفكيرألاخ

  ألأساسيةمن بين إلاسهامات العلمية    ( Jan Piaget)(أن دراسات جان بياجيه 1998 ألغامديويشير ( .

وقد جمع أهم أفكاره وآرائه واستنتاجاته حوله في كتابه   الأخلاقيالتي ركزت على موضوع نمو التفكير 

ما شرع فيه ( Lawrence Kohlberg)لونس كولبرج وتابع  .لدى الطفل الاخلاقيبالحكم  الموسوم

مع تحديد   دألفرلدى  الاخلاقيللتفكير  ةالإنمائيبياجيه، حيث اقترح نموذج نظري تطوري للمراحل 

فكل   المعرفييتبع النمو  الاخلاقيأن النمو  Kohlberg كما وأكد كولبرج مرحلهومحددات كل  خصائص
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للعديد من   كانطلاقة. واعتبر نموذج كولبرج الاخلاقيهو نضج في النمو  المعرفيةنضج في الناحية 

  الاخلاقينمو الحكم   لمراحلذج التي قدمت عدة نما الاخلاقيالنظرية لنمو التفكير   والمقارباتالدراسات 

 (  .724،ص 2019إبراهيم بدر،)تعديل نموذج كولبرج.  خلالمن 

 للأشياء الخلقيوهو نمط التفكير الذي يتعلق بالتقييم لنمو الانساني أهو أحد جوانب والنمو الخلقي  

بالطريقة التي يصل بها الفرد ألأخلاقي التفكير . ويتعلق اخلاقيوهو يسبق كل سلوك أو فعل  ألإحداثأو 

يحدث حينما يحاول الفرد  الاخلاقيويمكن القول كذلك أن التفكير  .الى حكم معين يتعلق بالصواب أو الخطأ

بالصواب أو الخطأ   المواقفالجديدة التى تواجهه، وحكمه على هذه  والمواقفأن يعطى تفسيرا للخبرات 

وبشكل عام هو مدى  الاخلاقيأن مفهوم التفكير  يلاحظ و .المعضلات الاخلاقيةذات المواقف  وخاصة

أو  أسرية، اجتماعيه تربويهسواء كانت  الاخلاقية  المواقفلفعل الصواب والخطأ أثناء  دوتمييزا لفرإدراك 

وهو من أهم جوانب النمو  يينهما، والطريقة التي يصل بها الفرد الى حكم معين ألأقرانفي الشارع أو مع 

 .في شخصية الفرد

 النمو الخلقي 

التي  وإحكامهالنمو الخلقي هو سلسة التغيرات الارتقائية التي تطرأ على الفرد، وتنعكس في سلوكه 

  لمراحلهيأخذ صورة تجميعية تمهد   ومطرد. ان هذا التغير يكون تراكميا الاخلاقيةيصدرها إزاء القضايا 

و  .الجديدة الابنيةتدخل كجزء مكون   بالأحرىلتحل محلها أبنية جديدة تماما، و انما هي  ثم التالية ألأولى

توصل الباحثون الى عدة مراحل للنمو الخلقي،   للقرديرتبط بالعمر الزمني  يالتغير الارتقائكان هذا    ما اذا

من طرف  الاخلاقير وقد تم شرح مراحل نمو التفكي للقردو بشكل موازي لتطور جميع الجوانب الشخصية 

  :كالأتيسنتناول فيما يلي بعضا منها  علماءعدة 

 :عند خليجان النمو الاخلاقي

الشخصية   :وهي للإناثخاصة  الاخلاقيافترضت خليجان ثالث مراحل لنمو  والنساءكنتيجة للفروق بين تفكير الرجال  

حيث تنشغل النساء  ألشخصية  المصلحة ةوتدريجيا مرحلعليهم  المفروضة ألأنظمةوبوجودهن مما يتطلب منهم إطاعة 

بمصالحهن ليصبحن على وعي بالفروق بين ما يرونه، وما الذي يجب عليهم القيام به، والقرارات   المرحلةفي هذه 

 المصلحة .مشابهة للمستوى ما قبل التقليدي لدى كولبرج المرحلةهذه  أنانيهتستند إلى أسس  المرحلةفي هذه  الاخلاقية

تتقدم   المرحلةفي هذه  بالذاتمرحلة التضحية  مسئولة عن رعاية آلاخرين وتصل الى حد المرأةحيث تصبح  ألذاتية

ستطيع إشباع  الحاجة الى إسعاد آلاخرين على التضحية برغبتها الشخصية. وتدريجيا تبدأ بالتساؤل عما إذا كانت ت

ال تستطيع أن تساوي بين حاجاتها وحاجات آلاخرين،   المرحلةلذاتها، وفي هذه  اخلاصهاحاجات آلاخرين مع إبقاء 

 5ا. بذاته المرأةتحتل منزلة أعلى من اهتمام  بالآخرين فالاهتمام

لدى بالعواقب التي تحض الجميع بما في  المرحلةال تتحقق هذه  بالآخرين مرحلة التكامل بين الاهتمام بالذات والاهتمام 

  .).17،ص 2012ذلك ذاتها.) الوحيدي ،

 عند جون بياجيه  ألأخلاقينمو التفكير 

مما دفعت الى افتراض   ألأطفالرسها لعبة البلي(التي يما) ألأطفالالتجربة التي قام بها جون بياجيه على  خلالمن  :

 المرحلةبياجيه أن ألا طفال في هذه  لاحظ حيث   الأخلاقيةللقضايا  :عند ألا طفال وهي خلاقيمراحل نمو التفكير ألا 

 بالتالي الاخلاقية و قد تناوال بياجية مراحل الحكم الاخلاقي من احكامهم  يعدلون ويغيرون

 سنة(،   2- 1)ألأخلاق مرحلة ما قبل  

يعتقدون أن القواعد هي  فالأطفال،  .بفهمهم القليل اعتباطيا لقواعد اللعبة لتحقيق الفوز المرحلةيتميز ألا طفال في هذه  

  والمعملينسنوات(: يقصد بالتبعية العمل تحت سلطة  1-2( الاخلاقيةمرحلة التبعية    صنع اصحاب السلطة كالوالدين

الى ذلك يستند الاطفال في حكمهم على سوء التصرف على  بالإضافةلب الطاعة التامة وهي غير قابلة للتغير وتتط

. ومثال على ذلك إذا سألت أحد الاطفال أي الطفلين يستحق عقوبة  ألأذى لإيقاعبالحسبان النية   ألأخذدون   الماديةالنتائج 

وطفل آخر كسر خمس   أللعببالكف عن   اوامر وتنبيهات ألام متجاهلاأكثر طفل كسر كأسين عندما كان يلعب بكرته 
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من  فسوف يجيب بان الطفل الثاني يجب ان يحصل على عقوبة أكبر ألطعامفي اعداد مائدة  لامهكؤوس اثناء مساعدته 

 الكؤوس أكرمنعددا   الطفل الاول ألنه كسر

 سنوات(: -   5- 2) الاخلاقية  الاستقلاليةمرحلة - .

آراء تختلف عن وجهات نظرهم   للآخرينأن  الاخلاقية والمسائلفيما يتعلق بالقضايا  المرحلةفي هذه  ألأطفاليعتقد 

وليس فقط نتائج السلوك كما يفعلون   ألأشخاصعلى سلوك ما مستندين الى نوايا  الاخلاقيةويصدرون أحكامهم  واراهم

في ما تنوله وعرضه جون   وسيتم التدقيق والتعميق أكثر ).122-127،ص ص  0237) معاوية ،ألسابقة المرحلةفي 

 الاخلاقي.للتفكير  المفسرةالحقا في عنصر النظريات  الاخلاقيبياجيه حول نمو التفكير 

 BALL NORMAN:عند نورمان بل النمو الاخلاقينمو 

مل يعتمد أساسا على النمو العقلي، وانما يش لاقيهو أن النمو ألاخ BALL NORMAN الذي يعتمد عليه  ألأساس 

 يةالتال بالمراحلويمر النمو ألا خالقي  الرغبات والنزعات والعواطف 

فما هو مؤلم فهو سيئ، وما هو   أخلاقيةبدون قواعد  المرحلةويتصرف الطفل في هذه  الأخلاقيةمرحلة ما قبل القيم -

 سار فهو أحسن

يء وما يثاب ب و العقاب فما يعاقب عليه فهو ستوجب السلوك عوامل الثوا المرحلةفي هذه  ألخارجيةمرحلة القيم - .

 عليه فهو حسن 

 ألداخلية مرحلة القيم الخارجية - .

 .في السلوك الخلقيبالاستقلالية ويتسم  ألخارجيةالتي يتحرر فيها سلوك الناش ئ من الضغوط  المرحلةفي هذه  

  ةتطوير شبكوهو أسلوب يستهدف  ألأخلاقية الموجهة ر "بل "هو التربية في نظالاخلاقية ألا مثل للتربية سلوب وألا

 .(27،ص  2009، الخالدي)ألأخلاقية قبولة تبلغ الفرد درجة النضج اجتماعية سلمية ومعلاقات 

 النمو الخلقي عند كولبرج 

، حيث عمل كولبرج على اعادة عمل بياجيه، واستطاع  ألأخلاقي من أحدث نظريات النمو  Kohlberg نظرية كولبرج

ي  معتمد بشكل أساس الاخلاقيأن يطور طريقة لقياس مستوى الحكم ألا خالقي. كما طور كولبرج نظريته في نمو التفكير 

وبطريقة   .ف لنمو التفكير ألا خالقيكا من جهة نظركولبرج شرطا ضروريا غير المعرفيعلى فكر بياجيه، اذ يمثل النمو 

، حيث  الاخلاقية مشابهة لوجهة نظر بياجيه اعتمد كولبر ج على مبدأ العدالة كمبدأ قادر على توفير قاعدة لفهم ألا حكام  

العدالة  ب  المرتبط)ب(  الاخلاقيالى التوجه  المعياريةثم  بالمنفعة المرتبطيسير التفكير ألا خالقي من التوجه ألا خالقي )ا( 

 . )250،ص   2002والكمال ) الغامدي ،

ين، تتضمن كل تيحتوي كل منهما على مرحل الأخلاقيمستويات أساسية للتفكير  ثلاث  Kohlberg وقد حدد كولبرج

 احل كالتالي المرويميكن ايجاز هذه  نضجاأكثر ألأخلاقي تؤدى الى نمط من التفكير  ألعقليةمنها تغيرا نوعيا في البنية 

 ألاول  وىالمست

والنفس/اجتماعي لدى   المعرفيما قبل العرف ببدائية النمو  اخلاقية سنوات (ترتبط  7-2) : ما قبل العرف أخلاقية: 

حيث يعاني الفرد من درجة عالية من التمركز حول الذات تحكم فهمه للقضايا الاجتماعية  ألمراهقينالاطفال وبعض 

على مرحلتين تعكسان درجة عالية   المستوىيشتمل هذا  والعالقات الانسانية وبالتالي ردود افعاله السلوكية حيالها. و

 النوعي بينهما والذي يمكن ايجازه فيما يلي الاختلافمن الذاتية رغم  

بقواعد السلطة التي ينظر إليها   المرحلةفي هذه  الاخلاقية ألإحكام:ترتبط العقاب والطاعة  أخلاقية الأولى  مرحلةلا

أو خبرة    لإدراكفي حد ذاته كنتيجة  أخلاقيافان طاعتها فرضا  ألأساسكمقدسات يحتم كسرها وقوع العقاب. وعلى هذا 
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 ,Kohlberg) .القواعد  الاجتماعية لهذه   ألأهداف لأهمية لإدراكهعلى انتهاك هذه القدسية وليس   المترتبالفرد للعقاب  

1981, p52) . 

 : المصالحالفردية والغائية النفعية وتبادل  ألأخلاقية ألثانية  المرحلة

لى درجة من التطور في إ  المرحلةوالنفس/اجتماعي وزيادة خبرات الفرد في هذه  المعرفييؤدي التقدم النوعي في النمو 

على هذا   المترتبحيث يبدأ إدراكه للتضارب بين حاجاته وحاجات آلاخرين ويخبر عمليا الحرمان  الأخلاقيتفكيره 

"خذ وهات" ، وتفعيل مبدأ التقسيم العادل   أخلاقيةأو  المنافعالتضارب أحيانا. ونتيجة لذلك يتبنى الفرد مبدأ تبادل  

 (Kohlberg, 1981, p52) . .مطلقة أخلاقيةلمبدأ العادلة كقيمة  تتفعيلايس كضرورة لتحقيق إلاشباع ول

   .العرف أخلاقية  ألثاني المستوى 

 المعرفيكنتيجة لتطور النمو  الاخلاقيالعرف نقلة نوعية من الذاتية إلى الاجتماعية في التفكير  أخلاقياتتمثل 

حول الذات إلى الدرجة التي يستطيع معها   التمركز   للفرد من حدة المحررةوالنفس/اجتماعي وكفاية الخبرات الحياتية 

مرحلتين   خلالوفقا لذلك. ويتم ذلك من  الاخلاقيةإدراك وتفهم مشاعر وحاجات وتوقعات آلاخرين وإصدار أحكامه 

  :الخلقية يمكن إيجازها فيما يلي ألإحكاموبالتالي نمطا مختلفا من  يعكس كل منهما إدراكا مختلفا للتوقعات الاجتماعية

 والمسايرة(  العلاقات  ألمتبادلة)التوقعات   أخلاقية  ألثالثة المرحلة 

 لأهميةلحاجات ومشاعر وتوقعات آلاخرين وإدراكه   المعرفيبادراك الفرد  المرحلةفي هذه  الاخلاقية ألإحكام ترتبط  

استمرارية الذاتية متمثلة    ملاحظةوهنا يجب وكنتيجة لحاجته النفس/اجتماعية  جانبالفعل من   لأخلاقياتالقصد كمحدد 

  والحصول للارتباط . (Kohlberg, 1981, p52) .  لأخلاقيات القبول الاجتماعي كدافع  والاغتراففي " تحقيق القبول 

اجتماعيا   المتوقعة ألأفعالبممارسة  المقبوليتحدد السلوك  ألأساس على الاعتراف والتقدير من جانب آخر. وعلى هذا 

  ."إلانسان الطيب بأخلاقيةبهدف الحصول على قبولهم واعترافهم ولذا تعرف "  لسعادة للغير والمحققة

 النظام الاجتماعي والضمير أخلاقية  ألرابعة المرحلة 

حيث ترتبط أحكام الفرد فيها بالقواعد القانونية   الاخلاقينقلة كيفية باتجاه الاجتماعية في التفكير   المرحلة :تمثل هذه 

فكل ما ليس قانونيا   ألأساس من الانهيار. وعلى هذا  المجتمعحيث ينظر إليها كقواعد مقدسة تهدف إلى حماية  للسلوك

الفروق بين   ملاحظة والحاجات الفردية .ومن الجدير بالذكر هنا  ملحةالبصرف النظر عن الضرورات  أخلاقيا ليس 

  المرحلةمن الانهيار وقدسية القواعد لذاتها في  المجتمعكوسائل لحفظ  المرحلةطبيعة إدراك قدسية القواعد في هذه  

ذه القدسية وعدم القابلية  . كما الشك في أن من الضرورة بمكان إدراك بقايا الذاتية متمثلة في النظرة الجامدة لهألأولى

  p, (1981, Kohlberg.50· ) ألتالية  المراحلللتغير تحت أي ظروف وهو ما يتم تجاوزه في 

 مرحلة ما بعد العرف والقانون :  ألثالث المستوى 

 المعرفيما بعد العرف حيث تتطلب درجة عالية من النمو   أخلاقيةفقط من تحقيق  ألإفراد يتمكن قلة من   

للفرد من درجة كبيرة من تمركزه حول ذاته أو ما يرتبط بها من منافع. هذا يؤدي بدوره   المحررةماعي  والنفس/اجت

بين الحقوق الاجتماعية والحقوق الفردية ويحدث    الموازنةيقوم على  الاخلاقيةإلى إظهار فهما جديدا للقيم والقواعد  

 -:التاليتين المرحلتين  خلالهذا التطور من 

  المرحلةفي هذه   الاخلاقيةترتبط أحكام الفرد  الفردية :العقد الاجتماعي والحقوق   أخلاقية  ألخامسة المرحلة 

ويرتبط بذلك إدراك القانون كعقد اجتماعي يتضمن قواعد   ألفرديةلنسبية القيم الاجتماعية والحاجات  المتطوربإدراكه  

ا على النجاح في الحفاظ على الحقوق اجتماعية  على قدرته استمر أريتهاومبررات   صلاحيتهامتفق عليها تعتمد 

 .والفردية على حد سواء
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حيث    ألمرحلةيمكن له تحقيق هذه   ألإفراد) :ندرة من  إلانسانية العالمية المبادئ أخلاقية السادسة المرحلة 

والتبادلية   والمساواةمجردة ذاتية الاختيار تعتمد على النظر للعدالة  أخلاقيةفيها بمبادئ   الاخلاقيةترتبط أحكام الفرد 

 . .دون اعتبار ألي مؤثرات أخرى  لإنسانيتهكمبادئ إنسانية عامة تعنى باحترام حقوق إلانسان   ألإفرادوحقوق 

(Kohlberg, 1981, p51)  

شكال عند كولبرج ، حيث أورد رست انه لم  السادسة ظل يعتريها بعض الا المرحلةالى أن  إلا شارة بد من   لا غير أنه

 . . (Rest & Narvaez, 1994)الحدوثالى أنها نادرة   يتم تحديد تعريف نهائي لها، وكان يشير

 الفصل الثالث: 

يتضمن الفصل الثالث منهج البحث وإجراءاته و تحديد مجتمع وعينة البحث وأدواته والتحقق من الخصائص  

البحث فضلا عن تحديد الوسائل الاحصائية الملائمة لتحقيق اهداف البحث وفيما يأتي تفصيلا  السايكومترية لأدوات  

 لتلك الاجراءات. 

 منهجية البحث 

وهو أحد أشكال التحليل والتفسير العلمي المنظم لوصف  استخدم الباحث المنهج الوصفي لتحصيل البيانات و معالجتها 

و   طريق جمع بيانات ومعلومات مقننة عن الظاهرة أو المشكلة وتصنيفها وتحليلهاظاهرة أو مشكلة محددة وتصويرها كميا عن 

 . (  41: 2003)الاغا و الاستاذ الدقيقة.  للد ارسات إخضاعها

 البحث مجتمع 

يتالف مجتمع البحث الحالي من شرائح مجتمعية غير متجانسة لذلك عمد الباحث لاعتبار كل منها مجتمعا مستقلا متجانسا و  

 تتمثل في  

 ( مجتمع البحث1جدول )

النسبة   الذكور  العدد الكلي  المجتمع ت
 المؤية

النسبة   الاناث 
 المؤية

 % 65 12104 % 35 6517 18622 طلبة الجامعة  1

 % 26 405 % 74 1146 1515 اساتذة الجامعة  2

 |% 60 387 % 40 258 645 الصيادلة  3

غير  غير محدد  الكسبة  4
 محدد 

  غير محدد  

 

 عينات البحث 

تم سحب عينة عشوائية متناسبة مع واقع المجتمع الاحصائي لكل منها عدا عيتة الكسبة فقد كانت مقصودة و سحبت  

بالتجوال وعدم شمولهم بالحظر وقتها كون ان مصدر دخلهم يعتمد على كسبهم اليومي وكانت  من الذين سمح لهم  

 العينات بحسب الجدول ادناه 

 ( عينات البحث 2جدول) 

النسبة   الذكور  العدد الكلي  المجتمع ت
 المؤية

النسبة  الاناث 
 المؤية

 % 65 130 % 35 70 200 طلبة الجامعة  1

 % 26 30 % 74 90 120 اساتذة الجامعة  2

 |% 60 60 % 40 40 100 الصيادلة  3
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 ادوات البحث  

بحسب معيارين اساسين الاول ، اهداف البحث الحالي والثاني طبيعة العينة ومدى   البحث الحالي   اعتمد الباحث ادوات

 كآلاتيسهولة و امكانية تطبيق الاداة على العينة ذاتها. وكانت الادوات 

 مقياس الاحكام الاخلاقية   -1
الجامعة و الصيادلة و   اساتذة  تم استخدام مقياس الحُكم الأخلاقي للراشدين للكشف عن مستوى الحُكم الأخلاقي لدى

ويتضمن المقياس خمسة مواقف أخلاقية اشتقت من مقياس  (  2001، والمُعد من قبل عبد الفتاح ) طلبة الجامعة 

حيث يقُدم كل موقف متبوع بعدد من الأسئلة يلي كل سؤال ست استجابات تمثل المراحل  ألأخلاقي"كولبيرج" للتفكير 

من دلالات صدق وثبات المقياس من خلال صدق  (،  2001د "كولبيرج". تحققت عبد الفتاح )الست للتفكير الأخلاقي عن

 الصدق المنطقي . ومن  ألمحتوى

 مقياس خط الحياة  -2
والهدف منه تحديد   العملوهو مقياس تتبعي يستخدم للتوصل الى خط الحركة اليومي من الصباح الباكر حتى نهاية 

الهامة وذات الدلالة التي يتعامل معها الافراد خلال عملهم اليومي وهو يبحث عن المواقف   والأماكنالاشخاص 

والمواقف التي يتعامل معها يوميا، ويستخدم الحوار   نوالأماكالاخلاقية في التعامل البومي للفرد مع كل الاشخاص 

القراءة والكتابة او لا   يجيدونلمستوى الحكم الاخلاقي لدى الافراد ممن لا  التوصلوالنقاش بهدف تحليل النشاط و 

 يجيدون التواصل اللفظي 

 اسلوب تحليل النشاط و القضايا الاخلاقية  -3
او قات الازمات ، و وجد ان   للإفرادعلى الادبيات الخاصة بتحديد المواقف الاخلاقية  بالإطلاعقام الباحث 

وقد وجد ان اسلوب تحليل النشاط الذي اقترحه   الأسهلتم من خلالها اختيار الانسب و  متعددة هناك طرق 

لدى الافراد  ( في جامعة ليومونوف الروسية والذي هدف لتحديد المواقف الاخلاقية 2010العالم) سنيكور 

وهو نمط من المقابلة التي تهدف لجعل  و ما تلاها من احداث ،  2009خلال الازمة الاقتصادية العالمية عام 

الفرد و بطريقة التداعي الحر ان يتحدث عن مواقف او قضايا عامة ، اجتماعية و خدمية وصحية ترتبط  

ئحة كورونا ، ويتم بعد ذلك اختيار ثلاثة  بجا عامة وهي طبقا لهدف البحث الحالي ترتبط  بأزمة جميعها

 ثم يتم معرفة مواقفه الاخلاقية منها  نطرهمواقف اساسية يعتقدها الفرد اكثر اهمية من وجهة 

 الوسائل الاحصائية 

 استخدم الباحث الوسائل الاحصائية التالية 

 الاختبار التائي لعينة واحدة.  -1

 النسب المؤية.  -2

 الفصل الرابع 

 يرهاعرض النتائج و تفس 

 ضل جائحة كورونا؟  يما مستوى الحكم الاخلاقي  لدى  عينات البحث الحال الهدف الاول

  اساتذة  الحُكم الأخلاقي للراشدين للكشف عن مستوى الحُكم الأخلاقي لدىلتحقيق هذا الهدف قام الباحث بتطبيق مقياس 

لكل عينة  و   تكرار استجابات العيتةو بعد احتساب   ( 2001، والمُعد من قبل عبد الفتاح ) الجامعة و الصيادلة و طلبة الجامعة

 كالآتيعلى حده بسبب عدم تجانس مجتمعات العينات ذاتها كانت النتائج  

 نتائج عينة طلبة الجامعة 

 ( تكرار استجابات عينة طلبة الجامعة على المستويات الاخلاقية للمقياس3جدول)
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 تكرار الاستجابة المستوى الاخلاقي

 116 العقاب والطاعة أخلاقية

الفرديةة والاةائيةة    ألأخلاقيةة
 المصالحالنفعية وتبادل 

66 

الةةتةةوقةةعةةات   أخةةلاقةةيةةة
 الةعةلاقةةات  ألةمةتةبةةادلةةة)

 والمسايرة(

18 

النظةام الاجتمةاعي   أخلاقيةة
 والضمير

 

0 

العقةد   أخلاقيةة  ألخةامسةةةةةة
والةةحةةقةةوق   الاجةةتةةمةةاعةةي 

 الفردية

 
0 

اخلاقيةات المبةادا العةالميةة 
 الانسانية

0 

%( منهم بمستوى الحكم الاخلاقي الادنى " اخلاقيات العقاب و  58( تبين ان طلبة الجامعة يقع ما نسبته )3من الجدول)

وهو مستوى اخلاقي يرتبط بمرحلة ما قبل العمليات وفق نظرية النمو المعرفي لبياجية، و يعني ان طلبة   ألطاعة

الاستبعاد من الصف الالكتروني على حساب الدافع الذاتي    الجامعة يسيرهم معيار الخوف من الرسوب او الفصل او

 للتعلم وهم يلتزمون طالما وجدت المحاسبة  

فقد جاء بالمرتبة الثانية وشكل ما نسبته   ألمصالحالفردية والاائية النفعية وتبادل  ألأخلاقيةاما المستوى الثاني 

% من ألعينة وهو يشير الى عامل الطمع المرتبط بالمستوى السابق) الخوف( ويظهر نمط من العلاقات النفعية  33

البراعماتية بينهم وبين اساتذتهم ربما يمكن تفسيرها بانها محكومة بالحصول على تقديرات او نجاح بقدر ما يراد لها  

على اساس المعرفة و تغيير السلوك والتطوير الذاتي والمهارات المصاحبة للتعليم كالإصغاء والعمل بروح ان تبنى 

 التعليم واعتبار التعليم ملكية جماعية وليست مشكلة فردية.   تكنولوجياالفريق و ادارة 

اساتذته تقع في المستوى  من اقرانه و والآخرينو يمكن استنتاج ان الاخلاق التي تكمن خلف علاقة الطالب بذاته 

ما قبل العرف ببدائية النمو   اخلاقية  ترتبط ،   سنوات (  7-2ما قبل العرف ) :  أخلاقية: الاول بحسب مفهوم كولبرج 

حيث يعاني الفرد من درجة عالية من التمركز حول الذات   ألمراهقينوالنفس/اجتماعي لدى الاطفال وبعض   المعرفي

على   المستوىيشتمل هذا  عية والعالقات الانسانية وبالتالي ردود افعاله السلوكية حيالها. وتحكم فهمه للقضايا الاجتما

 .النوعي بينهما  الاختلافمرحلتين تعكسان درجة عالية من الذاتية رغم 

 نتائج عينة اساتذة الجامعة 

 للمقياس( تكرار استجابات عينة اساتذة الجامعة على المستويات الاخلاقية 4جدول)

 تكرار الاستجابة المستوى الاخلاقي

 2 العقاب والطاعة أخلاقية

الفرديةة والاةائيةة    ألأخلاقيةة
 المصالحالنفعية وتبادل 

8 

الةةتةةوقةةعةةات   أخةةلاقةةيةةة
 الةعةلاقةةات  ألةمةتةبةةادلةةة)

 والمسايرة(

60 

النظةام الاجتمةاعي   أخلاقيةة
 والضمير

30 
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العقةد   أخلاقيةة  ألخةامسةةةةةة
والةةحةةقةةوق   الاجةةتةةمةةاعةةي 

 الفردية

6 

اخلاقيةات المبةادا العةالميةة 
 الانسانية

4 

 

% من  50( تكرار استجابات عينة اساتذة الجامعة على المستويات الاخلاقية للمقياس يتضح ان ما نسبته  4من جدول)

 والمسايرة(  العلاقات   ألمتبادلة) التوقعات  أخلاقيةاساتذة الجامعة يقعون عند مستوى 

 لأهميةلحاجات ومشاعر وتوقعات آلاخرين وإدراكه   المعرفيبادراك الفرد  المرحلة في هذه  الاخلاقية  ألإحكامترتبط 

استمرارية الذاتية متمثلة    ملاحظةوكنتيجة لحاجته النفس/اجتماعية وهنا يجب  جانبالفعل من   لأخلاقياتالقصد كمحدد 

  والحصول للارتباط . (Kohlberg, 1981, p52) .  لأخلاقيات القبول الاجتماعي كدافع  والاغتراففي " تحقيق القبول 

اجتماعيا   المتوقعة ألأفعالبممارسة  المقبوليتحدد السلوك  ألأساس على الاعتراف والتقدير من جانب آخر. وعلى هذا 

  ."إلانسان الطيب بأخلاقيةبهدف الحصول على قبولهم واعترافهم ولذا تعرف "  لسعادة للغير والمحققة

  اسمتجابات عينة اسماتذة الجامعة % من تكرارات  25ته فقد حصملت على ما نسمب النظام الاجتماعي والضممير أخلاقيةاما  

حيمث ترتبط أحكمام الفرد فيهما بمالقواعمد    الاخلاقينقلمة كيفيمة بماتجماه الاجتمماعيمة في التفكير    المرحلمةتمثمل همذه  العينمة  

فكل ما    ألأسممماسمن الانهيار. وعلى هذا    المجتمعحيث ينظر إليها كقواعد مقدسمممة تهدف إلى حماية   للسممملوكالقانونية 

 ملاحظمة والحماجات الفردية .ومن الجمدير بالذكر هنما   الملحمةبصمممممرف النظر عن الضمممممرورات   أخلاقيماليس قانونيما ليس  

من الانهيار وقدسية القواعد لذاتها في   جتمعالمكوسائل لحفظ   المرحلةالفروق بين طبيعة إدراك قدسية القواعد في هذه  

. كما الشمك في أن من الضمرورة بمكان إدراك بقايا الذاتية متمثلة في النظرة الجامدة لهذه القدسمية وعدم  ألأولى  المرحلة

 p, (1981, Kohlberg.).50· )  ألتالية المراحلالقابلية للتغير تحت أي ظروف وهو ما يتم تجاوزه في 

اشرت نسب غير دالة لدى اساتذة الجامعة في مستويات الاحكام الخلقية الاعلى مثل  لأخلاقيات العقد الاجتماعي  وقد  

 والمبادئ الانسانية العالمية وأظهرت مؤشرات ضعيفة  للأخلاق النفعية البراعماتية القائمة على تبادل المصالح. 

 نتائج عينة الصيادلة 

 لصيادلة على المستويات الاخلاقية للمقياس تكرار استجابات عينة ا (5جدول )

 تكرار الاستجابة المستوى الاخلاقي

 15 العقاب والطاعة أخلاقية

الفرديةة والاةائيةة    ألأخلاقيةة
 المصالحالنفعية وتبادل 

35 

الةةتةةوقةةعةةات   أخةةلاقةةيةةة
 الةعةلاقةةات  ألةمةتةبةةادلةةة)

 والمسايرة(

48 

النظةام الاجتمةاعي   أخلاقيةة
 والضمير

 

2 

العقةد   أخلاقيةة  ألخةامسةةةةةة
والةةحةةقةةوق   الاجةةتةةمةةاعةةي 

 الفردية

0 
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اخلاقيةات المبةادا العةالميةة 
 الانسانية

0 

 

من النمط الثاني / المستوى  % من عينة الصيادلة يتمتعون بمستوى اخلاقي 48ان ما نسبته  يتضح( 5من جدول)

تمثل نقلة نوعية من الذاتية إلى الاجتماعية في التفكير  وهو يرتبط بأخلاقيات العرف التي     ألثاني  المستوىالثالث 

حول    التمركز    للفرد من حدة المحررةوالنفس/اجتماعي وكفاية الخبرات الحياتية  المعرفيكنتيجة لتطور النمو  الاخلاقي

وفقا  الاخلاقيةجة التي يستطيع معها إدراك وتفهم مشاعر وحاجات وتوقعات آلاخرين وإصدار أحكامه الذات إلى الدر 

  ألإحكاممرحلتين يعكس كل منهما إدراكا مختلفا للتوقعات الاجتماعية وبالتالي نمطا مختلفا من  خلاللذلك. ويتم ذلك من  

  ألإحكامترتبط  حيث والمسايرة( العلاقات  ألمتبادلة)ت  التوقعا أخلاقية  ألثالثة المرحلةفي الخلقية يمكن إيجازها 

القصد كمحدد   لأهميةلحاجات ومشاعر وتوقعات آلاخرين وإدراكه   المعرفيبادراك الفرد   المرحلةفي هذه   الاخلاقية

استمرارية الذاتية متمثلة في " تحقيق   ملاحظةوكنتيجة لحاجته النفس/اجتماعية وهنا يجب  جانب الفعل من  لأخلاقيات

والحصول على   للارتباط  . (Kohlberg, 1981, p52) . لأخلاقيات القبول الاجتماعي كدافع والاغترافالقبول 

اجتماعيا   المتوقعة  ألأفعالبممارسة  المقبوليتحدد السلوك   ألأساسالاعتراف والتقدير من جانب آخر. وعلى هذا 

  ."إلانسان الطيب بأخلاقيةبهدف الحصول على قبولهم واعترافهم ولذا تعرف "  لسعادة للغير والمحققة

% وهي ترتبط 35فقد جاءت بالمرتبة الثانية وبنسبة  المصالحالفردية والاائية النفعية وتبادل   ألأخلاقيةاما 

لال حاجة الناس وقلقهم بسبب ازمة كورونا وتبريرهم لاستغلال ارتفاع اسعار  بطبيعة مهنة الصيادلة واندفاعهم لاستغ

 المستلزمات الوقائية لفيروس كورونا بحجة ان الغاية تبرر الوسيلة.

بأخلاقيات العقاب و  عند المستوى الادني من الاحكام الاخلاقية المرتبطة  يقعون% من الصيادلة 15وان ما نسبته  

قعية المرتبطة بالقوانين والخوف من العقاب والعرف وملاحقتهم قانونيا من قبل المتضررين من  الطاعة والأخلاق الوا

 سوء الادوية وغيرها.

 نتائج عينة الكسبة 

اظهرت نتائج مقياس خط الحياة و تحليل النشاط و القضايا الاخلاقية ان الحوارات التي دارت بين الباحث وافراد العينة  

الاخلاق النظرية على مستوى المفاهيم اذ تحدث افراد العينة بحماس عالي عن اهمية سلوك المساعدة  افرزت نماط من 

والإيثار وتقديم المصلحة العامة لكنهم عكسوا غير ذلك من خلال تحليل نتائج خط الحياة اذ تبين من خلال القصص التي  

للمساعدة وكانوا يبررون عدم التزامهم بالحظر  سردوها انهم لم يقدموا ما يشير لتضحيتهم للاخرين او تقديمهم 

 وشروط السلامة والوقاية بالصور التالية 

 ان فايروس كورونا لعبة ابتدعتها الحكومات العالمية للحد من مطالبتها بالإصلاحات والخدمات.  -1

 انها مؤامرة من الاغنياء لاستغلال الفقراء في تسويق الادوية والأغذية.  -2

 فر لهم قوتهم اليومي ودخل مستقر و بعدها تطالبهم بالالتزام بالحظر. ان على الحكومة ان تو -3

انهم يمتلكون مخاطرة عالية و عدم اكتراث بخطر الفيروس على الرغم من تسجيل حالات متزايدة من   -4

 الاصابات والوفيات. 

 اظهروا  نمطا من السلوك المتمرد تجاه القانون والسلطة.  -5

 اومة الفساد والحكومة على حد تعبيرهم.بين تحدي الحظر و مق كثيراربطوا  -6

 كانت ردود افعالهم عاطفية وغير موجهة او مرتبطة بهدف او موضوع محدد وكأنهم لا يعرفون ما يريدون .  -7

كانت دوافعه متضاربة واضهروا خلافات حادة ونقاش غير مجدي فيما بينهم اثناء الحوار وغالبا م اتسبب   -8

 البحث. ذلك بإعادة الحوار لخرجه عن هدف  

تبين انهم يحملون افكار تفصح عن السخرية الاجتماعية من الرموز السياسية والاجتماعية والدينية و   -9

 يؤمنون بان العالم غير عادل و ان القوي يأكل الضعيف فيه. 
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مجموعة الافكار المتداولة لدى عينة الكسبة تؤشر على  كولبرك يمكن القول  لنظريةمن النتائج اعلاه وطبقا 

( سنوات  7-2) : ما قبل العرف بأخلاقيةيقعون عند المستويات الادنى من الاحكام الاخلاقية المتمثلة  انهم

والنفس/اجتماعي حيث يعاني الفرد من درجة عالية من التمركز حول الذات تحكم  المعرفيترتبط ببدائية النمو والتي 

 الانسانية وبالتالي ردود افعاله السلوكية حيالها.  و العلاقاتفهمه للقضايا الاجتماعية 

 

 الهدف الثاني 

 

القيمية   -التداعيات الاخلاقيةمن خلال نتائج الهدف الاول يمكن التوصمممل الى الاسمممتنتاجات التالية والتي تمثل 

 -في ضل ازمة كورونا والمتمثلة في:

 أولا التداعيات المرتبطة بالإحكام الاخلاقية 

شكلت جائحة كورونا تبدلا و تراجعا في مستوى الحكم الاخلاقي لدى طلبة الجامعة تتمثل في مدى الموثوقية   -1

 بالأمانة العلمية في اداء الامتحانات. والمصداقية في الالتزام بالتعليم الالكتروني و الالتزام 
بمستوى الحكم الاخلاقي الادنى " اخلاقيات العقاب و ألطاعة وهو مستوى اخلاقي  ان طلبة الجامعة يتمتعون   -2

يرتبط بمرحلة ما قبل العمليات وفق نظرية النمو المعرفي لبياجية، و يعني ان طلبة الجامعة يسيرهم معيار  

ل او الاستبعاد من الصف الالكتروني على حساب الدافع الذاتي للتعلم وهم الخوف من الرسوب او الفص

 . يلتزمون طالما وجدت المحاسبة  

ان الاخلاق التي تكمن خلف علاقة الطالب بذاته والآخرين من اقرانه و اساتذته تقع في المستوى الاول بحسب  -3

 المعرفيما قبل العرف ببدائية النمو  اخلاقية ترتبط  ،  سنوات ( 7-2ما قبل العرف ) : أخلاقية: مفهوم كولبرج 

 . والنفس/اجتماعي

  ألإحكام ترتبط  والمسايرة(    العلاقات   ألمتبادلة)التوقعات    أخلاقيةاساتذة الجامعة يقعون عند مستوى  ان   -4

صد  الق  لأهميةلحاجات ومشاعر وتوقعات آلاخرين وإدراكه    المعرفيبادراك الفرد    المرحلة في هذه    الاخلاقية

استمرارية الذاتية متمثلة    ملاحظةوكنتيجة لحاجته النفس/اجتماعية وهنا يجب    جانبالفعل من    لأخلاقياتكمحدد  

 . لأخلاقيات القبول الاجتماعي كدافع  والاغتراففي " تحقيق القبول 

حيث ترتبط أحكام    الاخلاقينقلة كيفية باتجاه الاجتماعية في التفكير    المرحلة تمثل هذه  العينة    ان اساتذة الجامعة  -5

 من الانهيار.  المجتمعحيث ينظر إليها كقواعد مقدسة تهدف إلى حماية   للسلوكالفرد فيها بالقواعد القانونية 

تبط بأخلاقيات  وهو ير    ألثاني  ان الصيادلة يتمتعون بمستوى اخلاقي من النمط الثاني / المستوى الثالث المستوى -6

التي   التفكير  العرف  في  الاجتماعية  إلى  الذاتية  من  نوعية  نقلة  النمو    الاخلاقيتمثل  لتطور   المعرفيكنتيجة 

حول الذات إلى الدرجة التي يستطيع    التمركز    للفرد من حدة  المحررةوالنفس/اجتماعي وكفاية الخبرات الحياتية  

 وفقا لذلك.  الاخلاقيةخرين وإصدار أحكامه معها إدراك وتفهم مشاعر وحاجات وتوقعات آلا

فقد جاءت بالمرتبة الثانية وبنسبة   المصالحالفردية والاائية النفعية وتبادل  ألأخلاقية ب يتمتع الصيادلة -7

% وهي ترتبط بطبيعة مهنة الصيادلة واندفاعهم لاستغلال حاجة الناس وقلقهم بسبب ازمة كورونا 35

 عار المستلزمات الوقائية لفيروس كورونا بحجة ان الغاية تبرر الوسيلة. وتبريرهم لاستغلال ارتفاع اس

ما قبل  بأخلاقيةالكسبة تؤشر على انهم يقعون عند المستويات الادنى من الاحكام الاخلاقية المتمثلة   ان -8

والنفس/اجتماعي حيث يعاني الفرد من درجة عالية من   المعرفي ترتبط ببدائية النمو ( والتي سنوات  7-2) : العرف

 الانسانية وبالتالي ردود افعاله السلوكية حيالها.  و العلاقاتالتمركز حول الذات تحكم فهمه للقضايا الاجتماعية 

 

 القيم  بنظامثانيا: التداعيات المرتبطة 

كورونا لثلاثة تحديات تمثلت في ان  تعرض نظام القيم في المجتمع الانساني عامة في ضل جائحة 

العالم يعيش وضع خارج التحكم والسيطرة وان العلم عجز عن مواجهة تحديد توقعات سلوك الفيروس 

وتحديه للعالم اما التحدي الثاني فهو مواجهة العزلة و الانسحاب من مشاركة الاخرين وهو تحدي سلب  
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ان الاخر اصبح مصدر للعدوى والتهديد شكلت ضغطا قيميا    الانسان ميزته الاجتماعية التي تفرد بها وفكرة

، اما التحدي الثالث فقد تمثل في تعطل الحياة وفقدان الكثير من الناس امكانية الحصول على دخل مستقر  كبيرا

وشعور العديد بالقلق حول مستقبلهم و مستقبل العالم تحت الضغط الاقتصادي والارباك الذي سببه تفشي  

 الفايروس.

وعلى صعيد قيم الثقة بقرارات الجهات الصحية شكلت القصص التي تداولها الناس حول الفايروس  

مادة للتحليل فقد توزعت بين الشك بوجود الفيروس اصلا الى الاتهام باعتبار ان الفايروس نتاج غير اخلاقي 

 لمراكز بحوث عالمية جندته لتسويق مستلزماتها الطبية وعلاجاتها 

اولة الغاء الاختلاط و تعويض النشاط البشري لنشاط افتراضي في التجارة والتعليم  وعلى صعيد مح

والإدارة والأنشطة الانسانية الاخرى افرزت تلك الاجراءات قيم التعامل مع التكنولوجيا وما يترتب عليها من  

تسبب في تغير   سوء استخدام التكنولوجيا الذي ادى للإدمان الرقمي لدى شريحة عريضة من الشباب والذي

 قيم الحياة والإقبال عليها. 

وقد افرز التعليم الالكتروني قيم اخرى اضافة عبئا على التعليم مستقبلا ولعل من اهونها ضياع  

التنافس و بروز فكرة ان التعليم الالكتروني يساعد على حصول الجميع لذات التقديرات دون مراعاة الطلبة  

ح الابداع والتفكير الناقد، وان التعليم الالكتروني لا يفي بتعلم المهارات  ذوي الامكانات العالية وغياب رو

 المصاحبة التي يوفرها التعليم الحضوري كتعلم المهارات  والتدريب والخبرة الحية. 

 

 التوصيات والمقترحات 

 في ضوء نتائج البحث الحالي يوصي الباحث بالتالي

يتطلب تفكيك لبنية تشكل النمط الاخلاقي الذي شاع   ان التعافي الاخلاقي لما بعد مرحلة كورونا -1

والمتمثل في تراجع الاحكام الاخلاقية لمستوياتها الادني والمتمثلة في اخلاقيات ما قبل الاعراف  

 كالخوف والطمع والمصالح النفعية دون التفكير بالمصالح العامة. 

لمهنة وحسن المعاملات بين  تضمين النظام التعليمي دروسا في الاخلاق العامة وأخلاقيات ا -2

 الناس . 

تشخيص الانماط الاخلاقية المتمثلة بشيوع التنافس غير المشروع الذي افرزته مرحلة القلق   -3

 العام و التفكير في مواجهة المجهول الذي فرضته جائحة كورونا. 

 

 ألمقترحات

سائل اعتماد برامج موازية لقيم مرحلة كورونا والتسليط الاضواء عليها من خلال و -1

 الاعلام. 

سن التعليمات والقوانين التي تنظم انضباط الطلبة وتعليمات الامتحانات فيما يخص التعليم   -2

 الالكتروني لحداثة التجربة وندرة القوانين والتشريعات التي تنظمها.
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اع جيل الكورونا يضتفاديا ل من الازمة الى التعافي  

 اعداد / م.د  ذكريات كاظم دعدوش 

 قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي

 

لعملية التعليمية على مستوى العالم على  ا في اضطراب  19 -لقد تسببت جائحة كورونا كوفيد 

التعلّم. إذ أدَّت هذه الأزمة إلى  نواتج يسبق له مثيل، وكانت لذلك تداعيات حادة على   نحو لم

ت إغلاقات المدارس على أكثر من توقف الأنظمة التعليمية مليار طالب    في أنحاء العالم، وأثرَّ

عاالتعليم و كان هناك تفاوتا كبيرا في جودة أن   كبيرة ومتفاوتة فخسائر التعلم واقعا مُرو ّ

الأوضاع   الأطفال في بلدان كثيرة فقدوامعظم أو كل التعلم الأكاديمي الذي كانوا سيكتسبونه في 

الشأن هم الأطفال الأصغر سنا والأكثر   أكثر من تضرروا في هذوالطبيعية في المدرسة، 

. تهميشا وحرمانا  

  عنف الأسرىمع ازدياد ال رصحة الأطفال وسلامتهم للخط وأثناء إغلاقات المدارس، تعرضت

  التعليم الحد من فرص التعليمية القائمة أصلاً عن طريقبوجود الفوارق   الأزمة  توتفُاق م

  المنتمين إلى أشد الفئات ضعفا  أولئك الذين يعيشون في لكثير من الأطفال والشباب والبالغين 

اً  في  ذوو الإعاقة والمشردون قسر مناطق فقيرة أو ريفية والفتيات واللاجئون والأشخاص

وثمة خوف من أن تمتد الخسائر في التعلُّم إلى ما يتجاوزهذا الجيل وتمحو   مهميُّمواصلة تعل

آخرين من  و عقودا من التقدم أقلهادعم فرص الفتيات والشابات في الالتحاق بالتعليم والبقاءفيه

في   الالتحاق بالمدارسالتعليم العالي أو قد لا يتمكنون من  مرحلة ما قبل التعليم الابتدائي إلى

 العام المقبل بسبب التأثير الاقتصادي للجائحة  
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  استمرت عملية الإغلاق الكلي والجزئي للمدارس في شتَّى  فاقمت الأزمة في التعليم، حيثتوقد 

في الغالب مدة   المدارس في البلدان منخفضة ومتوسطة الدخل، استمرتخصوصا أرجاء العالم

  وكانت الاستجابة في العادة أقل وتلقَّى المُعل مّون في لبلدان مرتفعة الدخلأطول بالمقارنة با

الكثير من البلدان منخفضة ومتوسطة الدخل دعما محدودالتطويرهم المهني من أجل الانتقال  

ّمي الرعاية   إلى التعلم عن بعدالأمر الذي جعلهم غير مستعدين للتفاعل مع المتعلمين ومُقد 

. وأولياء الأمور  

الأسرة  وفي المنزل تفاوتت قدرةالأسر على مجابهة الصدمة بحسب مستوى الدخل. فأطفال

بالمقارنة بنظرائهم، وذلك في الغالب بسبب   المحرومة يقل احتمال استفادتهم من التعلم عن بعد

ّمي الرعاية   الكهرباء، ووسائل الربط من خلال شبكة الإنترنت، ودعم نقص إمدادات مُقد 

والطلاب ذوو الإعاقة إلى حد كبير من الإهمال   وأولياء الأمور. وعانى الطلاب الأصغر سنا

بعد نادرا ما تم تصميمها   البلدان على صعيد السياسات، إذ إن ترتيبات التعلم عن  في استجابات

على نحو يلبي احتياجاتهمالإنمائية. وواجهت الفتيات حواجز ومعوقات متفاقمةتحول دون  

الأعراف الاجتماعية، وقلة المهارات الرقمية،   في ظل إغلاقات المدارس، إذ حدتتعلمهن 

. الأجهزةالإلكترونية من قدرتهن على مواصلة التعلم ونقص  

  والعراق احد الدول التي واجهت صعوبات عديدة من خلال التعلم عن بعد والذي لايخلو من 

ليم العالي بحيث ادى الى انخفاض ملحوظ  السلبيات ابتداءمن التعليم الابتدائي انتهاءً بالتع

بالمستوى التعليمي للطلبة وتساوى الطلبة من حيث الجهد المبذول وانتهى الطموح بالنسبة  

للطالب فالقلق الايجابي الذي يحفز الطالب على التفوق قد تلاشى لانه متأكد من النجاح صبح  

ث توفر  ظروف استثنائية من حيلايبذل جهدا حتى يحصل على النجاح وبما ان العراق يعيش 

.  الكهرباء وخدمات الانترنت مما ادى الى تفاقم المشكلة واصبحت اكثر تعقيدا  
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كنها سلطت الضوء أيضا على أن إحداث التحول والابتكارأمر  ومع كل هذه السلبيات للازمة ل 

فإنها انطوت على  مبادرات التعلم عن بعد،   ممكن فعلى الرغم من مواطن النقص والقصور في

الذي أصبح ضرورة   المضيئة والابتكارات وينطوي التعليم عن بعد والهجين بعض النقاط

حينما تفشت الجائحة على إمكانيةإحداث تحول في مستقبل التعلم وتحسَّنت سبل الاستفادة من  

.  المهرة الذين يلقون دعما كبيرا التكنولوجيا لتكملة المعلمين  

 

تجنّب أن تصبح أزمة التعلُّم كارثة تمس جيلاً كاملاً،فإن الأمر يتطلب اتخاذ  إذا ما أريد 

إنحق   إجراءات عاجلة من جانب الجميع والتعليم ليس فقط حقاً أساسياً من حقوق الإنسان له 

 الإنسان الأخرى. والتعليم منفعة مشتركة عالمية ومحرّك  تأثير مباشر على تحقيق جميع حقوق

صعيد أهداف التنمية المستدامة وحينما تنهار نظم التعليم، لا يصبح بالإمكان   رئيسي للتقدم على

. السلام وعلى مجتمعات مزدهرة ومنتجة الإبقاء على  

 

   التوصيات

ع الحكومات والجهات   19 - كوفيد  ومن أجل التخفيف من حدة الآثار المدمرة المحتملة لجائحة  ، تشُجَّ

الإجراءات التالية على مستوى السياسات على اتخاذ  صاحبة المصلحة  

التي يمكن للبلدان    فتح أبواب المدارس تتمثل الخطوة المفردة الأهم كبح انتقال الفيروس والتخطيط لإعادة -1

الفيروس بغرض السيطرة   أبواب المدارس والمؤسسات التعليمية في كبح انتقال اتخاذها للتعجيل بإعادة فتح

وطني أو المحلي. على تفشيه على الصعيدال  

الدوائر    الإنصات إلى أصوات جميع المعنيين؛والتنسيق مع الجهات الفاعلة الرئيسية، بما في ذلك -2

ن البلدان من الاستجابة للتحديات المباشرة  هذا التكيف تعزيز قدرة نظم التعليم على والصحية لإعادة فتح   يمُكّ 

ها التعامل على نحو أفضل  في وضع يتيح ل أبواب المدارس على نحو آمن يجعلها  

نظام التعليم؛ وكفالة القيادة والتنسيق   القدرات في مجال إدارة المخاطر على جميع مستويات  تقوية -3

   والتعلُّم وتعجيل التغيير في التدريس القويين؛ وتعزيزآليات التشاور والتواصل

     التعلُّم وطرح مجموعة من الحلولجديدة لمعالجة أزمة  اغتنام الفرصة لإيجاد سبل -4

-التركيز على معالجة الخسائر في مجال التعلُّمو , إتاحة برامج توفير المهارات ودعم مهنة التدريس   - 5  
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ر ومن الضروري إعطاء الأولوية القصوى لإعادة فتح-6   المدارس. فتكلفة إبقاء المدارس مغلقةً باهظة، وتنُذ 

توسيع التفاوتات التي كانت قائمة قبل الجائحة.    الشباب، وفي الوقت ذاتهبعرقلة تقدم جيلٍ من الأطفال و

. يجب أن تكون إعادة فتح المدارس وإبقائها مفتوحة   ولذلك  

 

 المصادر 

( واقع استخدام التعليم الالكتروني الافتراضي بالجامعة الجزائرية في ظل  2020الصافي, لطيفة وغربي,) -

جامعة العريب  –جائحة كورونا ,دراسة ميدانية على عينة من طلبة كلية العلوم الانسانية والاجتماعية 

مجلة دراسات في الانسانية الاجتماعية   - التبسي  

يم عن بعد والتعليم المفتوح عمان ,دار البازوري العملية للنشر والتوزيع (التعل2013عامر ,طارق ) -  

, مركز الكتاب الاكاديمي  ( التعليم الالكتروني التفاعلي , عمان 2013العاني .مزهر )-  

( المنصات التعليمية ,عمان ,دار العلوم للنشر والتوزيع1016عبد النعيم ’ رضوان )-  
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 ية للتعلم الأداء الأكاديمي وعلاقته بالدافع

 19المتعافين من كوفيد  لدى طلبة الجامعة 

 م. منتظر عبدالله مغامسأ.م.د. تهاني انور اسماعيل                                         

 كلية التربية للعلوم الإنسانية  –جامعة البصرة   كلية التربية للعلوم الإنسانية –جامعة البصرة 

 مستخلص البحث : 

للتعلم الدافع  الشخص    يُعد  في  والمؤثر  المحرك  العامل  ،  هو  الدرجات  والحصول على  للدراسة 
وأشارت العديد من الدراسات الى أنه يمكن التنبؤ بالأداء الكاديمي من خلال الدوافع الأكاديمية  

خلال فترة الدراسة ، وهذا الأداء مرتبط    داء الطالب لدروسهكاديمي هو ألطلبة الجامعة ،فالأداء الأ 
بالدافع للتعلم والذي تأثر بشكل واضح في ظل ظروف جائحة كورونا التي شهدها العالم عامة  

وماشهدته العملية التعليمية من صعوبات وتداعيات انعكست على واقع الأداء لمختلف    2021ماقبل  
التعليم بكافة مراحله ، ومن هنا جاءت أهمية الدراسات في    شرائح المجتمع وبالأخص على واقع 

ية  ية بين الأداء الأكاديمي والدافهذا الجانب . وأستهدف البحث الحالي التعرف الى العلاقة الإرتباط
 ؟   19لدى الطلبة المتعافين من كوفيد  للتعلم

( فقرة ، وبعد  48( المتكون من )    2017أستعملت الدراسة مقياس الدافعية للتعلم لـ ) السيد ،  
بتطبيقه على عينة البحث والمتكونة من   الخصائص السيكومترية للمقياس قام الباحثانالتأكد من  

باطية  . وتوصل البحث الى وجود علاقة إرت طالب وطالبة من كلية التربية للعلوم الإنسانية    150
 موجبة بين الأداء الأكاديمي ودافية التعلم لدى أفراد عينة البحث . 

 .  المستقبليةوفي ضوء نتائج البحث وضعت مجموعة من التوصيات والمقترحات 

Abstract 

Academic performance and its relationship to motivation to learn among 
university students recovering from covid-19 

The motivation to learn is the driving and influencing factor for a person to study and 
obtain grades, and many studies have indicated that academic performance can be 
predicted through the academic motives for learning for university students. It is clear 
in light of the Corona pandemic that the world witnessed in general before 2021, and 
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the difficulties and repercussions the educational process witnessed, which were 
reflected in the reality of performance for various segments of society, especially on 
the reality of education in all its stages, hence the importance of studies in this aspect. 
And the current research aimed to identify the correlation between the research 
variables, academic performance and motivation to learn among students recovering 

from covid-19 ? . 

The study used the learining motivation scale for (Al-Sayed, 2017) , which consisted 
of 48 items, and after confirming the psychometric properties of the scale, the researcg 
sample consisting of 150 male and female students from the college of education for 
human sciences, and the research concluded that there is a positive correlation and 
a statistical function between performance Academic and learning motivation among 

the research sample members . 

In light of the research results, a set of recommendations and future proposals were 
developed . 

 مشكلة البحث :

  ، الدرجات  والحصول على  للدراسة  الشخص  في  والمؤثر  المحرك  العامل  هو  للتعلم  الدافع  يُعد 
الدوافع الأكاديمية  واشارت العديد من الدراسات الى انه يمكن التنبؤ يالأداء الأكاديمي من خلال  

لطلبة الجامعة ، فالأداء الأكاديمي هو أداء الطالب لدروسه خلال فترة الدراسة ، وهذا الأداء مرتبط  
بالدافع للتعلم والذي تأثر بشكل واضح في ظل ظروف جائحة كورونا التي شهدها العالم عامة  

ا  2021ماقبل   العملية التعليمية من صعوبات وتداعيات  وماشهدته  الأداء  ،  نعكست على واقع 
 ذلك إلى  بالإضافة  لمختلف شرائح المجتمع وبالأخص على واقع التعليم بكافة مراحله ومستوياته ،

 وتوجهه تدفعه وقوى  وشروط عوامل المتعلم في تتوفر لم ما تعلم عملية أية تحدث أن يمكن ل  فإنه
 عاملا تكون  فقد  خارجية أو داخلية  تكون  أن إما القوى  الدراسي،وهذه التحصيل وطلب التعلم نحو

 الأخيرة  وهذه  ،للتعلم بالدافعية تعرف ما وهي ،  للتعلم  تدفعه خارجية أو المتعلم من نابعا داخليا
 للتعلم فالدافعية  ،  المتعددة التعلم مجالات في التعليمية  الأهداف  تحقيق عليها  يتوقف أساسي شرط
 إلى  للانتباه  تدفعه  المتعلم  عند  داخلية  معرفية  حالة إلى  تشير  ،  العامة  الدافعية من مميزة  حالة 
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.) قطامي وعدس    التعلم يتحقق حتى فيه  والاستمرار محدد بنشاط عليه والإقبال  التعليمي الموقف
 ،2002  :34 ) 

 الدافعية  درجة  معرفة أن حيث  التعلم، هدف نحو وتوجيهه السلوك ومساندة إثارة عملية فالدافعية
 عليها  يستدل وإنما  مباشرة  تلاحظ  لا  كالتعلم هي  و والتعليم  التعلم  لعملية  بالنسبة الأهمية  بالغ أمر
 مفهوما الدافعية تعتبر ذلك جانب  إلى و عليها الدالة الألفاظ ومن السلوكية مؤشراتها خلال من

 مهما  دورا تلعب  أنها  إلا  معين نحو  وعلى   ما  بطريقة الناس  تصرف سبب  فهم في يساعد  تعليليا 
  ( 127:  2004،  السلطي) م . التعل تسهل  في نشاطات ينهمكون  الطلبة تجعل حيث  ، التعلم في

مية الدراسات في هذا الجانب ، مما ادى الى بلورت مشكلة الدراسة الحالية من  هجاءت أ ومن هنا 
 خلال التساؤل الأتي : 

والدافعية للتعلم لدى الطلبة المتعافين من كوفيد  )) ماهي العلاقة الإرتباطية بين الأداء الأكاديمي  
 ؟ (( . 19

 أهمية البحث :

 هذه وجودة  فعالية  لمدى الهامة  شراتالمؤ  أحد  الجامعة  بة لطل الأكاديمي الأداء مستوى  ويعتبر
 العمل سوق  في للتوظيف الهامة  المتطلبات أحد ويعتبر العالم  دول  من دولة أي  في المؤسسات 

 ( 34: 1996  الزغبي، )  ج . الخري جودة مستوى  على دلالات من له لما
حيث يحقق   التعليمية  والمؤسسة للطالب  مهما   يعتبر الطالب  يحققه الذي الأكاديمي  النجاح  ولان

خلاله  ب  والمتطور  المتميز الأكاديمي  تعليمه  الطالب من   والاجتماعي المهني  طموحهوالمرتبط 
 التي  الداخلية كفايتها   على الأكاديمي طلبتها نجاح فيعكس للجامعة بالنسبة وأما والاقتصادي،

 مدخلاتها .  إلى بالنسبة مخرجاتها خلال من تقاس
 تتجلى أهمية البحث الحالي بما يأتي : 

 أهمية دراسة مفهوم الأداء الأكاديمي وإبراز التفسيرات النظرية له .  – 1

 الأهمية القصوى لدراسة الدافعية للتعلم و دورها في رفع الأداء الكاديمي للطلبة .  – 2

اهمية دراسة العملية التعليمية والأكاديمية في ظل الأزمات ومستوى الأداء بعد التعافي من    –  3
 .  19مة وباء كوفيد تلك الأزمات خاصة أز 

 . 19رفد المكتبة العلمية بدراسة جديدة تناولت هذين المتغيرين في ظل أزمة كوفيد  – 4
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بمقاييس يمكن    –  5 الباحثين والمختصين في مجال التربية وعلم النفس والارشاد النفسي  تزويد 
 في دراسات مستقبلية مماثلة . الاستفادة منها 

 أهداف البحث :

 يستهدف البحث التعرف الى : 

 مستوى الأداء الأكاديمي لدى أفراد عينة البحث .  – 1

 مستوى الدافعية للتعلم لدى أفراد عينة البحث .   – 2

العلاقة الإرتباطية بين متغيري البحث )الأداء الأكاديمي و الدافعية للتعلم ( لدى أفراد عينة    –  2
 البحث . 

 حدود البحث :

 تحدد البحث الحالي بـ : 

 ومن كلا الجنسين.  الحد البشري : طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة البصرة ، – 1

 . الحد المكاني : كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة البصرة / محافظة البصرة  – 2

 .  2022 – 2021الحد الزماني : العام الدراسي  – 3

 الحد الموضوعي : متغيرات  البحث ) الأداء الأكاديمي( و )الدافعية للتعلم( .  – 4

 

 

 تحديد المصطلحات :

 البحث الحالي المفاهيم التالية المتعلقة بمتغيري البحث وهما : تناول 

 أولًا :ـ الأداء الأكاديمي  
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كفافي    -  1 عبدالحميديعرفه  العمل  (:    1988)  و  ميدان  في  الكفاية  من  محدد  مستوى  انه 
يد  وعبدالحم الأكاديمي أو المدرسي سواء بصفة عامة أو في مهارة معينة كالقراءة والكتابة . )الكفافي  

 ،1988  :28 ) 

المعرفية التي اكتسبها   براتبه مدى استيعاب الطالب للخ   يقصد(:    1999عرفه الخطيب )    -2
أو مستجدة .   تعليمية طارئة  الجامعي ومدى قدرته على الإستفادة منها في مواقف  المنهج  من 

 ( 3: 2020،  السياب)

المكتسبة نتيجة التدريس ويتم قياسه من خلال اختبا  انه المعرفة    -:(    2001عرفه التبال )    -  3
ا رت التحصيل والتي تهدف إلى قياس التعلم السابق في المجالات الدراسية مثل القراءة والكتابة .  

 (186: 2001) التبال ، 

هو الحصيلة العلمية التي يكتسبها الطالب من الخبرات المعرفية  (:  2020عرفته السياب )   -  4
 تعلمية التي تشتمل عليها مناهج الدراسة الجامعية .والأنشطة ال

( ولذلك لتبني المقياس المعد من قبله لمتغير الأداء 2020وقد تبنى الباحثان تعريف السياب )
 الأكاديمي . 

هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب )الطالب أو الطالبة( بواسطة  أما التعريف الإجرائي:  
 قياس الأداء الأكاديمي . إجابته على فقرات م 

  :ـ الدافعية للتعلم ثانياً 

تشير إلى حالة داخلية لدى المتعلم تحرك سلوكه وأداءه ،وتعمل  ( :2006عرفها عياصرة ) - 1
على استمرار السلوك ،فهي رغبة تحثه على التعلم وتوجهه تصرفاته وسلوكه نحو تحقيق التعلم  

 ( 24: 2006وطلب المزيد . ) عياصرة ، 

انها حالة داخلية تحرك سلوك الأفراد ومعارف المتعلم ورغبته وانتباهه    ( :1997وعرفها فيو )  -  2
 (Viau, 1997 : 354وتحثه على مواصلة سلوكه إلى غاية تحقيق التوازن المعرفي. )
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بأنها ما يحرك سلوك المتعلم نحو هدف أو غاية معينة بحيث  ( :  1992وعرفها تارديف )   -  3
يكون مصدر ذلك السلوك داخليا أو خارجيا ،فهي ناجمة عن التصور والإدراك الذي يحمله التلميذ  
عن الأهداف الني يتوقعها ويرجوها من التحاقه بالمدرسة ،وعن قيمة تلك النشاطات التي تقدمها.  

 (Tardif, 1992: 57 ) 

( لأنه تم إعتماده في إعداد المقياس الذي تم تبنيه 1992نى الباحثان تعريف تارديف )وقد تب
 ( . 2017في هذه الدراسة ) مقياس السيد ، 

اما التعريف الإجرائي فهو الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب على فقرات مقياس الدافعية  
 للتعلم . 

 التفسيرات النظرية للمتغيرين :

 ريات فسرت الأداء الأكاديمي : أولًا : نظ

 :السلوكية النظرية - 1
 مشكل، غير واجتماعية فطرية طبيعة ذو الدنيا إلى يأتي الأنسان ان النظرية هذه أصحاب يرى 

 عملية  وان مهمة عمليات انها على التنشئة عملية إلى وينظرون  مطلق  بشكل للتشكيل قابلة ولكنها
( ، ويلعب الوالدان دورا  إيجابيا  وكاملا   وغيرهم  والمعلمين الوالدين) الى   توكل مهمة الأنسان تشكيل

 ( 18: 2004، والعزةوشاملا  في التنشئة ، ويتحملون المسؤولية في تشكيل نموه . ) عبدالهادي 
 :الذكاء نظرية - 2

أوضح((ثرستون )ل    المتعددة العوامل نظرية ومنها  في تتمثل المتعددة العوامل نظرية حيث 
 به الارتباط في ويشترك  عملا   يمثل  منها بعد كل ،  الرياضي بالمعنى  الأبعاد  من لعدد  الاختبارات

 تتلاقى  قد كانت وان  )مستقلة)  أي متعامدة الأبعاد هذه تكون  الاختبارات ، وعلى الأغلب من عدد
(  المركزية  الطريقة ي)هوالعامل التحليل في أسلوبا   (  ثرستون (وابتكر ،)مائلة) قائمة غير زوايا عند

  سيكولوجيا معنى  لإكسابها العناصر لتدويروأسلوب  
 النضج،  مستوى  إلى فيه تصل الذي السن حيث من تختلف الأولية العقلية القدرات ان واضحمن ال
 ،والاستدلال المكانية  القدرات من كلا   عاما   (12 (سن في لادراكيةا والسرعة الدقة تتضمن حيث

 والفهم  التذكر ( عاما   16) سن في ويظهر واللفظية  ( عاما  القدرات العددية  14في سن )   ويظهر
 ( عاما  . 20( عاما  طلاقة الكلمات حتى سن )18) سن في ويظهر اللفظي،

 ( 399:  1990السيد وآخرون ،   )                                                     
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 الدافعية للتعلم : ثانياً : نظريات فسرت 

 المدرسة التحليلية .  – 1

 أو المدرسية  الدافعية النظرية هذه تعرف الإنسان،حيث دافعية فهم حاول من أول فرويد يعتبر
 إلى للوصول ووسائل  أدوات من يمتلكها وسيلة بأية للسعي المتعلم تحث حالة  بأنها  للتعلم الدافعية
 للدافعية أساسين مفهومين  على النظرية هذه الفشل،وتتضمن في الوقوع  لتجنب والسعادة التكيف

 يقوم الذي اللذة أو المتعة السلوك، ومبدأ  وتنشيط استثارة على يعمل الذي البدني الاتزان هما
 اللذة مبدأ على الحصول أجل من للتعلم دافعية  لديه فالتلميذ  السعادة، عن والبحث الألم بتجنب

 في زملائه من وكذا والمعلمين والديه طرف من الدراسة  مع يتأقلم أن استطاع  إذا له يقدم الذي
 نفسه يبعد  وبها  التعلم  على  ومقدرته  بأهميته خلالها  من يشعر  خاصة  لذة  إلى  يتحول ثم  المدرسة 

 . التعلم  في  الرغبة فقدان عن الناجم الألم من
 النظرية الترابطية :  – 2

 حالة تمثل للتعلمية  فالدافع الماضية والخبرات السابقة التجارب أساس إلى التعلم النظرية هذه ترجع
 يستجيب  فهو  ،  مثيرضع  و  في معينة بإستجابات للقيام تدفعه المتعلم لدى خارجية أو داخلية
 هذا  ويقوم الفشل في والوقوع لم   لأ  ا ولتجنب حاجاته إشباع  إلى والوصول للحصول منه برغبة

 الثواب بهيصاح  الذي الفعل أن على  ينص    الذي الأثر وقانون  بمبدأ الأخذ  من انطلاقا التفسير
 الأمر به  أدى والعقاب الخيبة  صاحبه إذا أما منوالهلى ع والمواصلة  استمراره إلى يؤدي الإيجابي

 .عنه والتخلي إزالته إلى
 النظرية السلوكية :  – 3

 والسعي الشخصيالقرار     واتخاذ الاختيار حرية مبدأ تأكيد على تقوم نظرها وجهة من الدافعية إن
من     المتعلم تحرك داخلية استثارة حالة تمثل الدافعية  أن  ية النظر  هذه  وترى   ،صي  الشخ النمو نحو
  وهي تقوم   تعلمي موقف أي في وإمكانيات  طاقة من لديه ما أقصى استغلال أجل

  .المطلوبعلم  الت لتحقيق  وقدراته إمكانياته  واستثمار استغلال  على المتعلم مساعدة على بالتركيز
 (57:  1998، يوسف ,قطامي)
 
 النظرية المعرفية :  – 4

 وبناءه المتعلم  ومعارف أفكار تحرك داخلية  حالة  بأنها  المعرفي الاتجاه حسب  الدافعية  تعرف
 التوازن  من حالة إلى الوصول  أجل من الأداء  واستمرار لمواصلة هذا و  وانتباهه  وعيه  و المعرفي
 أو للنجاح والتوقع الاهتمام  ومدى الخطط  وبناء القرار وأخذ الاختيار على تقوم وهي المعرفي

 . الفشل
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 يتبين مما مختلفة  زوايا من الدافعية تفسير حاولت المختلفة نظريات  ال أن سبق ما خلال من يتبين

 . العوامل من بمجموعة تتأثر أنها
 بالعضوية  مباشرة  علاقة له فبعضها البيولوجية جذورها ولها خارجية أو داخلية إما تكون  فالدافعية

 لاشعوريةال التفسيرات يفسر  مما نفسية جذور ولها الجسمية  والحاجات الدوافع في الحال هو كما
 الخارجية الظروف وتحفزها وتسيرها  تحركها  الداخلية العوامل هذه أن إلا   ، اتكيالسلو  من لكثير

 .الخارجية الظروف ومتطلبات ودوافعه حاجاته  بين العلاقة بادراك يقوم  حين والمحيطية
 فيه  والنجاح   ما بشيء القيام في المتعلم رغبة في يتمثل والتعلم  للتحصيل للأداء وفالدافعية عليه و

 وهي  والمنافسة والرغبة  بالطموح محفوف أنه بمعنى النجاح ذلك  في للإستمرار الجهد أقصى وبذل
 .الطلبة تعلم في ومهما حاسما دورا تلعب

 
 دراسات تناولت المتغيرين 

 _ دراسات تناولت الأداء الأكاديمي   1
 ( : 2012دراسة تايم دي وآخرون ) •

هدفت الى الكشف عن تأثير العوامل الخمسة الكبرى للشخصية على الأداء الأكاديمي ، وتكونت  
( طالبا جامعيا ، وتقترح الدراسة نموذج نظري غير مباشر للعوامل للعوامل  375عينة الدراسة من )

وتقترح    الخمسة الكبرى للشخصية على الأداء الأكاديمي من خلال تأثيرها على الدوافع الأكاديمية ، 
دورا معتدلا لفعالية الذات في ارتباطها بالدوافع الأكاديمية والاداء الاكاديمي ، وبينت نتائج الدراسة  

للعصابية   يقظة الضمير لها تأثير أن  تأثير على الاداء الاكاديمي وفعالية الذات ، ووجدت ان 
للتأثير غير المباشر  ضا  شرط  مباشر على الاداء الاكاديمي من خلال الدافعية الاكاديمية ، ولكن أي

 (   Tim De et al , 2012:439 – 448من الانبساطية والعصابية ويقظة الضمير . )  
 
 

 ( : 2014دراسة براين وآخرون ) •
وأثر   الأفراد  وبين  الفرد  داخل  طولية  دراسة  خلال  من  متعدد  نموذج  تحليل  الى  الدراسة  هدفت 

( من 135داء الأكاديمي ، وتكونت عينة الدراسة من )التداخل لفعالية الذات الأكاديمية على الا 
معلمي المرحلة الابتدائية ، من خلال دراسة أجريت لمدة ثلاث سنوات بواسطة نتائج اختبارات  
التلاميذ في   المعلمين وجدوا ارتفاع في اداء  الى ان  نتائج الدراسة  القراءة والحساب ، وتوصلت 

 (  Brian et al , 2014 ; 295 – 308لابتدائية . ) درجات اختبار الرياضيات في المدرسة ا
 ( :2019دراسة الرفاعي ) •
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الدراسة   ،  هدفت  الجامعة  طلبة  لدى  الأكاديمي  بالأداء  وعلاقته  الهدف  الكشف عن صراع  الى 
 عينة لدى انساني(   – اناث( ، والتخصص )علمي    – ودراسة الأثر لكل من متغيري الجنس )ذكور  

 طالبا   (200 (بحثال  عينة بلغت  قدحصرا  ، و   الثالثة المرحلة تكريت  جامعة طلبة من
 .تكريت جامعة طلبة من وطالبة
 الأكاديمي  الأداء مقياس  وباعداد ،  الهدفصراع   مقياس  بتبني  الباحثة  قامت البحث لأهداف وتحقيقا  

والاختببارات   المذاكرة جال)م  وهي جالات( م5)   من والمتكون  باعدادالمقياس الباحثة قامت فقد
 المقياس تكون  حيث ) الأسرة مجال الأستاذ،  مجال الوقت، إدارة مجال المدرسية،  الواجبات  مجال ،

فقراته على   بعرض  للمقياس  الظاهري  الصدق  من التحقق تمو  ،  ( فقرة40لية من )الأو  بصورته
مجموعة من الخبراء واستخراج معامل ارتباطكل درجة من الدرجة الكلية للمقياس ، وبذلك أصبح  

 ( فقرة . 36المقياس بصورته النهائية مكون من )
 توصلت بيرسون  ارتباط ومعامل التائي الاختبار باستخدام الاحصائية التحليلات اجراء وبعد

 :التالية النتائج إلى الدراسة
ارتفاع مستوى الأداء الاكاديمي لدى أفراد عينة البحث ، مع وجود فرق دال إحصائيا  في مستوى  

 الأداء بين الذكور والاناث ولصالح الذكور . 
 ( :2020دراسة السباب ) •
بين الصمود النفسي والأداء الأكاديمي لدى    العلاقة الارتباطية    مستوى   الدراسة التعرف الى  هدفت

( طالبا وطالبة ، وقامت الباحثة ببناء مقياسي الصمود النفسي  300طلبة الجامعة ، بلغت العينة )
 والاداء الأكاديمي ، وتم تطبيقهما على عينة البحث . 

النتائج الاتية : وجود علاقة ارتباطية طردية بين متغيري الصمود النفسي  وتوصلت الدراسة الى  
 ( 1: 2020والاداء الاكاديمي . ) السباب ، 

 
 
 

 ثانياً : دراسات تناولت مفهوم دافعية التعلم : 
 ( :2005دراسة قواسمة وغرايبة ) •

هدفت الدراسة التعرف الى دافعية التعلم وعلاقتها ببعض العوامل الأسرية لدى عينة من الطلبة في  
( طالبا وطالبة ، وقد أظهرت نتائج  الدراسة أن  578المرحلتين الإعدادية والثانوية ، بلغ حجمها )

ذات تأثير كبير في    الجوانب الإنفعالية للعلاقات بين أفراد الأسرة وأهمها علاقة الوالدين بالأبناء
دافعية التعلم لدى الأبناء ، حيث أشارت الدراسة بأن من أهم الجوانب النفسية الإنفعالية لعلاقة  
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الوالدين بالأبناء ذات التأثير الأكبر كانت )تشجيع الهل واهتمامهم بتعلم الأبناء ، والمعاملة الحسنة  
 (182: 2018الرشيدي ، والاهتمام برعاية الأبناء من قبل الوالدين . ( . )  

 ( : 2017دراسة السيد ) •
الذات الأكاد بين دافعية المتعلم وفعالية  الى العلاقة الارتباطية  التعرف  الدراسة  لدى  هدفت  يمية 

( طالبا وطالبة ، تم تطبيق مقياسي دافعية التعلم الذي قام  144عينة من طلبة الجامعة بلغت )
الذات الأكاديمية على أفراد عينة البحث ، وتوصلت الدراسة الى  بإعداده الباحث ومقياس فعالية  

: 2017النتائج الاتية : توجد علاقة ارتباطية ذو دلالة احصائية بين متغيري البحث . ) السيد ،  
3. ) 

 إجراءات البحث :

تتضمن إجراءات البحث عرضا  لأهم الإجراءات المتبعة لغرض تحقيق أهداف البحث الحالي من 
حديد المجتمع وعينته وطريقة أختيارها وتحديد ادواته وإجراءات القياس بالإضافة الى الوسائل  حيث ت

 اللإحصائية المستعملة ، وأتبع الباحثان المنهج الوصفي الإرتباطي لهذا البحث . 

 مجتمع البحث :

لوم الإنسانية  تكون مجتمع البحث من طلبة قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي في كلية التربية للع
  ( عددهم  والبالغ  الجنسين  كلا  )  560ومن  الدراسي  للعام  والمسائية  الصباحية  الدراستين  في   )

2021 – 2022 . ) 

 عينة البحث :

أي بنسبة    طالبا وطالبة  (150تم إختيار عينة البحث الحالي الطريقة العشوائية البسيطة والبالغة )
 أدناه .  1من المجتمع الأصلي ، وكما موضح في جدول رقم  )% 26)  مايقارب

 

 ( يوضح عينة البحث الحالي 1الجدول )

 المجموع  الجنس  المرحلة الدراسية 
 اناث  ذكور

 26 13 13 المرحلة الأولى
 44 22 22 المرحلة الثانية 
 34 17 17 المرحلة الثالثة 
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 46 23 23 المرحلة الرابعة 
 150 75 75 المجموع 

 أداتا البحث :

 لتحقيق أهداف البحث الحالي قام الباحثان بتبني أداتين لقياس متغيري البحث وهما: 

 ( .2020مقياس الأداء الكاديمي لـ ) السياب ،  –1

 ( .2017مقياس الدافعية للتعلم لـ )السيد ،  – 2

 

قليلا  ، نادرا  ل )بدائ  ثلاثة ( تأخذ    فقرة    34الأداء الأكاديمي من  حيث تكون مقياس )  (  دائما ، 
( وأقل 102)  أعلى درجة تحصل عليها المستجيب( وتكون 1، 2، 3 ويقابلها سلم درجات هو ) 

 ( . 68( وبمتوسط فرضي )34درجة )

( ويقابلها  ا ، أحيانا ، نادراغالببدائل )    ثلاثة ( تأخذ  فقرة    48الدافعية للتعلم يتكون من  أما مقياس )  
(  48( وأقل درجة )144( وتكون أعلى درجة تحصل عليها المستجيبة )1،  2،  3سلم درجات هو )

 ( . 96وبمتوسط فرضي )

 الصدق الظاهري لفقرات المقياسين :

تم عرض فقرات المقياسان على مجموعة من المختصين والخبراء في مجال الارشاد النفسي وعلم  
والقياس والتقويم ، وطلب منهم أن يبدوا ملاحظاتهم عن هذين المقياسين ومدى ملائمتهما  النفس  

لهذا الدراسة وافراد عينة البحث الحالي وللتاكد من سلامة الفقرات اللغوية ، وتثبيت ملاحظاتهم إن  
( المحكمين  إتفاق  نسبة  وكانت   ، بعض    85وجدت  مع   ، المقياسان  فقرات  جميع  وقبول   )  %

 يلات البسيطة لبعض الفقرات . التعد 

 التطبيق الإستطلاعي لفقرات المقياسين :

الفقرات   وضوح  مدى  على  التعرف  لغرض  الإستطلاعي  التطبيق  إجراء  إستيعاب  تم  ومدى 
عليهما  لفقرات المقياسين ، وأيضا  حساب متوسط المدى الزمني المستغرق في الإجابة    المستجيبين

من مجتمع البحث بلغت )    المقياسان على عينة عشوائية  حثان، ولتحقيق هذا الهدف طبق البا
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، وتبين من نتائج التطبيق أن الفقرات كانت واضحة ومفهومة وكذلك تعليمات   ( طالبا وطالبة15
 ( دقيقة .  20المقياسان ، حيث بلغ متوسط المدى الزمني للإجابة )

 الثبات :

النتائ يعطي  المقياس  أو  الإختبار  أن  يعني  فيها على  الثبات  يطبق  مرة  كل  في  تقريبا   نفسها  ج 
( . فالثبات من مواصفات المقياس الجيد الذي يعطي  442:  1987المجموعة إياها ) أبو لبدة ،  

: 1999نتائجا  متقاربة أو النتائج نفسها إذا ماطبق أكثر من مرة في ظروف مماثلة . )أبو جلال ،  
108  ) 

للمقياسين الحاليين بإستعمال طريقة إعادة    Reliability Coefficientوتم حساب معامل الثبات  
( من خلال إعادة تطبيق المقياسان على العينة نفسها ،    Test – Retest Methodالإختبار )  

وتكشف هذه الطريقة عن مدى أستقرار النتائج عندما يطبق الإختبار على مجموعة معينة أكثر  
( ، ولإستخراج الثبات بهذه الطريقة طبق    122:    2000من مرة عبر فاصل زمني ) الربيعي ،  

بية للعلوم  من كلية التر   طالبا وطالبة من قسم الارشاد النفسي(  20المقياسان على عينة مكونة من )
بصورة عشوائية ، وأعيد التطبيق على العينة ذاتها بعد مدة زمنية قدرها )    الإنسانية تم أختيارهم

الثبات  14 معامل  لإستخراج   ) لنتائج    يوما   الإستقرار  يمثل عامل  الذي  إعادة الإختبار  بطريقة 
أن إعادة تطبيق المقياس للتعرف   Adamsول والثاني ، إذ يرى المقياسين خلال مدة التطبيقان الأ 

( ، وقد بلغ معامل   Adams , 1964 : 58على ثباته لا تتجاوز أسبوعين من التطبيق الأول ) 
)    الدافعية للتعلم( ، ولمقياس  87,0)  الأداء الأكاديمي ر لمقياس  الثبات وفق طريقة إعادة الإختبا

 ( وهما يعدان معاملان عاليا الثبات . 88,0

 الوسائل الإحصائية : 

 الإختبار التائي لعينة واحدة 

 معامل إرتباط بيرسون 

 النسبة المئوية 

 نتائج البحث :
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 المحددة مسبقا  : توصل البحث الحالي الى النتائج التالية حسب الأهداف 

 التعرف الى مستوى الأداء الأكاديمي لدى أفراد عينة البحث أولاً : 

لغرض تحقيق هذا الهدف قام الباحثان بتطبيق فقرات مقياس )الأداء الأكاديمي( على عينة البحث  
( 89   ,213( طالبا وطالبة، واسفرت النتائج ان الوسط الحسابي لدرجات العينة )  150البالغة )

( على مقياس الأداء الأكاديمي ، وبإستعمال الإختبار  68وهو أعلى من المتوسط الفرضي والبالغ )  
التائي لعينة واحدة تبين أن الفرق بين المتوسطين ذا دلالة إحصائية ولصالح المتوسط الحسابي  

( 14,9سوبة )( وهي أقل من القيمة التائية المح 98,1للمقياس ، إذ كانت القيمة التائية الجدولية )  
مستوى )   إحصائية عند  )   05,0وبدلالة  حرية  وبدرجة  بين  149(  الفرق  أن  ممايدل على   ،  )

( يوضح ذلك  2المتوسط المحسوب والمتوسط الفرضي للمقياس فرق دال إحصائيا  . والجدول رقم )
. 

 على عينة البحث  ختبار التائي لمقياس الأداء الأكاديمي( نتائج الإ2الجدول )

المتوسط   العينة 
 الحسابي 

المتوسط  
 الفرضي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

القيمة  
التائية  

 المحسوبة 

القيمة  
التائية  

 الجدولية 

مستوى  
 الدلالة 

05,0 
 دالة  98,1 14,9 149 73,5 68 213,89 150

( الجدول  ملاحظة  خلال  الأداء 2ومن  من  مرتفع  مستوى  لديهم  البحث  أن عينة  يتبين  اعلاه   )
الأكاديمي ، ويمكن تفسير هذه النتيجة الى أن الأجواء الجامعية التي يعيش فيها طلبة الجامعة من 
التعليم   على  مقتصرا   كان  ان  بعد  حضوريا   الدوام  عودة  بعد  خاصة  وإشباعها  حاجاتهم  تلبية 

  ( . حيث تعتبر المرحلة الجامعية مرحلة 19  –لكتروني بسبب ظروف الوباء )جائحة كورونا  الأ 
الانطلاق في تحقيق الأهداف والطموحات التي يمكن من خلالها ان يتم رسم مستقبل الفردوالسعي  

كفيل برفع مستوى الأداء الأكاديمي لدى طلبة الجامعة الى الحد الذي يحقق أهدافهم    للتفوق وهو
 ( .2020وطموحاتهم المستقبلية ، وبذا اتفقت هذه النتيجة مغ )دراسة السباب ، 

 التعرف الى مستوى الدافعية للتعلم لدى أفراد عينة البحث  : ثانياً 

لغرض تحقيق هذا الهدف قام الباحثان بتطبيق فقرات مقياس )الدافعية للتعلم( على عينة البحث  
( وهو  43,121( طالبا وطالبة، واسفرت النتائج ان الوسط الحسابي لدرجات العينة )  150البالغة )
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( على مقياس الدافعية للتعلم ، وبإستعمال الإختبار التائي  96الفرضي والبالغ )  أعلى من المتوسط  
لعينة واحدة تبين أن الفرق بين المتوسطين ذا دلالة إحصائية ولصالح المتوسط الحسابي للمقياس  

( وبدلالة 24,5( وهي أقل من القيمة التائية المحسوبة )98,1، إذ كانت القيمة التائية الجدولية ) 
( ، ممايدل على أن الفرق بين المتوسط  149( وبدرجة حرية )  05,0حصائية عند مستوى )  إ

 ( يوضح ذلك . 3المحسوب والمتوسط الفرضي للمقياس فرق دال إحصائيا  . والجدول رقم )

 
 ( نتائج الإختبار التائي لمقياس الدافعية للتعلم على عينة البحث 3الجدول )

المتوسط   العينة 
 الحسابي 

سط  المتو 
 الفرضي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

القيمة  
التائية  

 المحسوبة 

القيمة  
التائية  

 الجدولية 

مستوى  
 الدلالة 

05,0 
 دالة  98,1 24,5 149 217,3 96 43,121 150

( أعلاه يتضح تمتع عينة البحث الحالي بمستوى عالٍ من 3ومن خلال نتائج المبينة في الجدول )
 ( .2017وتتفق هذه النتيجة مع ) دراسة السبد ، الدافعية للتعلم ، 

 

 

التعرف على    (  : )ثالثاً  البحث  )ا  الاداء الاكاديميالعلاقة الإرتباطية بين متغيري  لدافعية ( و 

 .( ( لدى عينة البحث الحالي للتعلم

)الأداء  لغرض تحقيق هذا الهدف قام الباحثان بإستخراج العلاقة الإرتباطية بين متغيري البحث  
الأكاديمي والدافعية للتعلم( لدى عينة البحث الحالي من الطلبة ، بإستعمال معامل إرتباط بيرسون 
، فتبين وجود علاقة إرتباطية طردية دالة بين متغيري البحث بحساب معاملات الارتباط الذي بلغ  

 ( يوضح ذلك. 4، والجدول رقم )( 78,0)

 ن متغيري البحث ( العلاقة الإرتباطية بي 4الجدول ) 

التائية   معامل الإرتباط   المتغيرات  القيمة 
 المحسوبة 

التائية   القيمة 
 الجدولية 

 مستوى الدلالة 
05,0 
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الأداء  
 الأكاديمي

78,0 
 

 دالة  98,1 27,6

 الدافعية للتعلم 
بالدافعية  ( اعلاه ، أن الأداء الأكاديمي يتأثر بشكل واضح  ومؤكد  4ويمكن تفسير نتيجة الجدول )

 للتعلم لدى طلبة الجامعة ، فكلما ازدادت دافعيتهم للتعلم ارتفع مستوى أدائهم الأكاديمي. 
 

 التوصيات :

 في ضوء النتائج التي توصل إليها البحث الحالي أوصى الباحثان بـ : 
 الإهتمام بالإرشاد الأكاديمي لتوجيه الطلبة وحل مشكلاتهم المختلفة .  – 1
الإهتمام من قبل وسائل الإعلام والمراكز البحثية والإرشادية بالإهتمام بما يساعد على رفع    –  2

 الدافعية للتعلم لدى الطلبة . 
الإفادة من أدوات البحث )مقياس الأداء الأكاديمي و مقياس الدافعية للتعلم ( من خلال مراكز   –  3

 التوجيه والإرشاد  
جهة للأسرة التي تبحث في العلاقات الأسرية والزوجية لإرشاد  تكثيف البرامج التثقيفية المو   –  4

 الأفراد الى أساليب الحياة وفنياتها بصورة صحية سليمة . 
 المقترحات :

 أدرج الباحثان بعض من المقترحات بخصوص متغيري البحث :
للتعلم في ظل إجراء المزيد من الدراسات والبحوث التي تلقي الضوء على  موضوع الدافعية   –  1

 الأزمات والكوارث . 
2  –    ( المدارس  طلبة  مثل  أخرة  فئات عمرية  مع  الحالي  البحث  لمتغيري  مماثلة  دراسة  إجراء 

 متوسطة وإعدادية(. 
 تصميم برامج إرشادية لتنمية الدافعية للتعلم بإستعمال أساليب وفنيات  .  – 3
 

 المصادر :

أتجاهات م1999أبو جلال ، صبحي عدنان ) عاصرة في التقويم التربوي وبناء الإختبارات  ( : 
 وبنود الأسئلة . 

، جمعية عمال   4( : مبادئ القياس النفسي والتقويم التربوي ، ط1987أبو لبدة ، سبع محمد )
 المطابع التعاونية ، عمان .
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ي  ( : استخدام اساليب التعاون بين القدرات العقلية والتحصيل الاكاديم2001التبال ، زيد محمد )
 في التعرف على صعوبات التعليم لدى الاطفال . 

( : الضغوط النفسية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لدى طلبة  2000الربيعي ، فاضل جبار عودة )
 ابن الهيثم ، جامعة بغداد .  –الدراسات العليا ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية 

الهدف وعلاقته بالاداء الاكاديمي لدى طلبة الجامعة ،  ( : صراع  2019الرفاعي ، براق صابر )
 رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة تكريت ، كلية التربية للعلوم الانسانية . 

لدى طلاب كليات المعلمين في  1996الزغبي ، احمد محمد ) الانجاز الاكاديمي  ( : معوقات 
 . 87، العدد المملكة العربية السعودية ، مجلة رسالة الخليج العربي 

( : التعلم المستمد الى الدماغ ، دار المسيرة للنشر والتوزيع ، الاردن  2004السلطي ، نادية سميح )
. 

بالأداء الاكاديمي لدى طلبة  2020السياب ، ازهار محمد مجيد ) الصمود النفسي وعلاقته   : )
 .  355 – 344،  2العدد ،  47الجامعة ، مجلة دراسات العلوم الانسانية والاجتماعية ، المجلد 

( آخرون  و  محمود عبدالحليم   ، والتعليم ،  1990السيد  التربية  في  وتنميته  والتفكير  الابداع   :  )
 ، دار النهضة للنشر ، مصر . 1الطبعة 

( : التنبؤ بالأداء الأكاديمي من خلال دافعية المتعلم وفعالية  2017السيد ، محمود علي أحمد )
ينة من طلاب الجامعة ، مجلة العلوم التربوية ، جامعة الطائف ، العدد  الذات الأكاديمية لدى ع

 .  539 – 492الأول ، 
( : مبادئ التوجيه والارشاد النفسي ،  2004عبدالهادي ، جودت عزت و العزة ، سعيد حسني )

 دار الثقافة للنشر ، عمان .

استراتيجيات التعلم والاساليب المعرفية  ( : الدافع المعرفي وبعض  2006عياصرة ، محمود حمدي )  
اسيوط ، المجلد   التربية ، جامعة  الدراسي ، مجلة كلية  بالتحصيل  ،    11، العدد    2وعلاقتهما 

 مصر .
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( : الدافعية للتعلم الصفي لدى طلبة الصف العاشر في مدينة عمان ،  1998قطامي ، يوسف )
 . 267 – 232( ، 2) 20مجلة دراسات ، 

( : علم النفس العام ، دار الفكر للطباعة والنشر،  2002ف و عدس ، عبدالرحمن )قطامي ، يوس
 عمان .

( : دافعية التعلم لدى الطلبة وعلاقتها  2005قواسمة ، احمد يوسف و غرايبة ، فيصل محمود )
 .  193 – 177( ، 7ببعض العوامل الاسرية ، مجلة العلوم التربوية في قطر ، ) 

 2( : معجم علم النفس والطب النفسي ، الجزء 1988الدين و عبدالحميد ، جابر )كفافي ، علاء  
 ، دار النهضة العربية ، مصر .
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أســــــــــــم الباحـــــــث

أ.د. مائدة مردان محي الطعان

الدور الإرشادي للأستاذ الجامعي

في ظـــل الأزمـــة الــراهـــنة

(تعزيز المناعة النفسية أنموذجاََ)

عـــنوان الــــبــــحـــــــث
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 في ظل الأزمة الراهنة   الدور الإرشادي للأستاذ الجامعي              
 أنموذجا(المناعة النفسية تعزيز  )                        

 أ.د مائدة مردان محي الطعان                                                            
 كلية التربية للعلوم الإنسانية                                                              

 وجيه التربوي قسم الإرشاد النفسي والت                                                       
 

 مهام الأستاذ الجامعي الإرشادية : 

في ليداة الطدالدا والدني مل توا تواجددا في دا    الرئيسدددددددددددددديدةتعدد الحيداة المدامعيدة الدد ال رالد        
  ألسددددلوالعل ية وال  نية والثقافية  درجة كبيرة وفاعلة في ا لو   الإنسددددانيةيسددددتطيا  ناص شدددد  دددديته  

التفاع  والانسددددددددمام والااددددددددتفادة دات  الحياة المامعية التي تعتبر ن واجا م دددددددد را لحياة الطالا  
العديد مل ال واقف    إلىوتوا تواجد الطالا في المامعة يتعرض    .هب دددددددددورة عامة في ممت ع

تضدددددم ال  التفاع   وفي   تارج ا .  أمالمامعة    أادددددوارالدراادددددية والحياتية ادددددواص كان ال  دات  
وتنعتس   ،الدرااددي والاجت اعي  وأداصابعض ال شددتوا التي قد تر ر على نفسدديته    تعترض طريقه

فكر الطالا  . وقد ي دددب    الآتريلب دددورة وا دددحة على شددد  ددديته ومفرداا تعامله ما   إفرازات ا
هنا ال شتوا وااه ت مل تول ا    أوجدت االت لص مل النتائج التي    أومش ولا   ا وكيفية لل ا  

 .الأترى في تعقيد لياة الطالا ب ا ير ر على ت رفاته في ال وقف ال عني او ال واقف ال  تلفة 

ليتون مرشدددا وموج ا  أعواالمامعي كونه الشدد ص ال ق ددود بتومنا    الأاددتااهنا يأتي دور و     
  الإرشدددددددداديسدددددددد ى بع لية   للطالا في تماوز ول  ال شددددددددتوا ال  تلفة التي تواج ه وهنا يبرز ما

ب ددورة    إفرازات االدرااددي والاجت اعي وتنعتس   وأداصابعض ال شددتوا التي قد تر ر على نفسدديته  
 ولا   ا وكيفية  . وقد ي ب  فكر الطالا مش الآتريلوا حة على ش  يته ومفرداا تعامله ما 

هنا ال شددددددددتوا وادددددددداه ت مل تول ا في تعقيد لياة    أوجدت االت لص مل النتائج التي   أولل ا  
داتد  وتدار     الأترى الطدالدا ب دا ير ر على ت ددددددددددددددرفداتده في ال وقف ال عني او ال واقف ال  تلفدة  

مرالل ددا   الددني يعتبر او أه يددة كبيرة للطددالددا في الحيدداة المددامعيددة ب  تلف النفسددددددددددددددي. المددامعددة
 وت   ات ا
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ال رشد . فعندما ي اب   والأاتااالتربوي عبارة عل عوقة طوعية يتفق علي ا الطالا   فالإرشاد    
موقف معيل أ ر  درجة ما على ادددلوكه  أو  توتر نتيمة لتعر ددده ل شدددتلة ما  أوالطالا بحالة قلق  

والعون له في ل  هنا   ويطلا منه تقديم ال سدداعدة النفسددي  ال رشددد    إلىوت ددرفه فأنه اددوج يلمأ  
التعام  مع ا ب دددددورة ايما ية ويفترض مل ال رشدددددد التربوي ان يبدي ال سددددداعدة ل نا   أوال شدددددتلة  

الطالا ب دددددورة ت تنه مل ل  هنا ال شدددددتلة وتطوير شددددد  دددددية الطالا وقدرته على التعام  ما 
 ال واقف ال  تلفة وان تكون هنا العوقة مباشرة وج ا لوجه  ين  ا .

مسددددداعدة الطالا في رادددددم ال ط  الدراادددددية    إلىالتربوي ي دج    الإرشدددددادونسدددددتطيا القوا بأن     
وميوله وتسددددداعدا في تشددددد يص ومعالمة ال شدددددتوا التي    وأهدافهما قدراته    تتوصموالحياتية التي  

العل ية والتربوية    إمتانياتهمتزنا وصدددددددددددالحا وان يتتشدددددددددددف    أنسددددددددددداناتواج ه في الحياة والتي تمعله  
لتطوير وتعدي  ادددددلوكه الدراادددددي والاجت اعي   الأفضددددد الاجت اعية ويحاوا اادددددت ول ا بال دددددورة و 

. وكنل  يسدددددددددددددداعد الطالا على تحقيق النمار والتفوة عل طريق معرفة الطالا وف م   والأتوقي
الدراادددددة والاادددددت رار في ا    أ ناصادددددلوكه وت دددددرفاته ومسددددداعدته في ل  ال شدددددتوا التي تعتر ددددده  

الع   ما الطالا ومسددددددددداعدته في تحقيق ااته في  دددددددددوص فر  الحياة  . و ار والتفوة وتحقيق النم
يوجه اددددددلوكه وهو دافا تحقيق    أادددددداادددددديالفرد لديه دافا  أن  إلى  إ ددددددافة,  أمامهالواقعية ال تالة  

  إمتدانداتدهالدناا ونتيمدة لوجود هدنا الددافا فدان الفرد لدديده ااددددددددددددددتعدداد دائم لتن يدة ف م ااتده ومعرفدة  
ياراته أي تقييم نفسده وتوجيه ااته , ك ا يسداهم في تحقيق التوافق الشد  دي أي تحقيق  وتحديد اتت

والفطرية والفسدديولوجية والثانوية    الأوليةالسددعادة ما النفس والر ددا عن ا وعشددباا الدوافا والحاجاا  
ال تتسدددددددددددبة وتحقيق التوافق التربوي وال  عل طريق مسددددددددددداعدة الطالا وتشدددددددددددميعه وتحفيزا على 

الدرااددددددة لضدددددد ان مسددددددتقبله بعد تحقيق النمار والتفوة وتحقيق التوافق الاجت اعي الني   مواصددددددلة
 . والالتزام بأتوقياا ال مت ا ومسايرة ال عايير الاجت اعية الآتريليتض ل السعادة ما 

والتي جاصا في مقدمت ا انتشددددار  2020 عام  إطولةوفي ظ  التحدياا التي فر دددددت علينا ما   
فيروس كورونا وتعرض العالم لأكثر مل موجة بسددددددددددبا تحولاا هنا الفيروس، الني وقف الم يا  
أمامه لائرا، ولم يتوص  لحد هنا اللحظة للقار أو عو  له.  وج  ما مقدمه ال  ت ون ن ائ  

ية كوقاية مل ال رض، ومل وعرشدددددددداداا تركز على أه ية تح دددددددديل الأفراد ورفا مناعت م المسدددددددد 
 منطق نهال ناعة الحيوية وال ناعة النفسددددددددددددية. اا يتمارب الكثيريل أدركنا العوقة المدلية  يل ا
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 مل توجيه دون  يع   الني الحيوية ال ناعة   نظام أُاوة أنه إلى(  ,Barbanell, 2009)  بارباني 
 مل ل ايتنا على يع   نفسددددددي مناعي نظام  ي تل  فالإنسددددددان ال ريبة، الأجسددددددام ل  اج ة الفرد

  النفسدددية ال ناعة نظاميسدددد ى  .الوجداني ما الضدددد   التكيف عبر البيئة مل النفسددددية الاعتداصاا
(Psychology Immune System "PIS"). 

 وقائي نظام نفسددددددي امتوكه على قائم الفرد بقاص أن إلى  2015)  )الشددددددري  توصدددددد  ك ا    
 النظام هنا وأن  الفرد، لياة على الحفاظ في الحيوية ال ناعة نظام ما يتفاع   لاشدعوري  عوجي
 مل الوجدددانيددة الحددالددة على للحفدداظ بددالووعي، ال عرفيددة والآليدداا الع ليدداا إطددار في يحددد 

 على النظام هنا  فاعلية وتعت د صادمة، ل براال  التعرض  عل الناتمة ال تطرفة السلبية الألدا 
 .ال ادمة ال براا بعد ما أعراض  تطوير مل الحد

  وانعتااي،  ومنظم  معقد   نظام تع    التي  الووعي  الايما ي  التكيف على  القدرة"   ويعرج بأنه     
 معه ويتفاع   والبيئية،  النفسدددية  الاعتداصاا مل  ل اية الفرد  أج   مل  الحيوية،  ال ناعة   نظام  أُادددوة

 .الوجداني" الض    ما التكيف عبر البقاص على للحفاظ

أبعاد ال ناعة النفسددددددددددددددية ك بشددددددددددددددت  عام هنا   و  أبعاد لل ناعة النفسدددددددددددددديةك ) الحارس   •
  القناا كس ة( -ميتانزي اا الدفاا النفسي -الوجداني

المددانددا الوجددداني ك ويت ثدد  بقدددرة الفرد على تح دد  الضدددددددددددددد   الوجددداني ويشدددددددددددددد دد  ك   -أولا 
 -الانفعالاا على  السددديطرة-الوجداني التحتم -النفسدددية ال رونة– مضددداد تحوي  -اادددتيعاب(

 )الوجداني الحارس

 تماوز على قادرة ادددددلوكياا  وتلق الألدا  اادددددتيعاب على الفرد قدرةالمانا ال عرفيك   – انياً  
 تأكيد -ال شدددددتوا ل  على القدرة – وال دددددوبة ال ددددد ود(، ويشددددد   بعد  يعيشددددد ا التي ال حنة
 ..)الإيما ي التفكير -الناا فعالية -الناا

 بقدر والأفكار  ال عارج تنظيم على قادرة لياتية وأن اط شدددددد  ددددددية ادددددد اا مم وا  هي  - الثاً 
 .)الإرادة قوة-الإ داا  -ال ثا رة -التزامل -التفاؤا( الحادة السلبية ال شاعر تنظيم على قدرت ا
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 :النفسية المناعة نظام خصائص •

 الانفعالية الع لياا تقوية على تسددددددداعد التي النفسدددددددية ال ناعة متوناا ت دددددددائص تتحدد       
 :يلى في ا وبيئته، الفرد  يل والتفاعلية

 ية.الب ألدا  توقا عند إيما ية وااتماباا الوكياا ظ ور -1
 .ااتماباته قوة مل يحد النفسية ال ناعة ج از قدراا عل ال طأ الت ور -2
 .جديدة ك براا ال رل ة الألدا  ما التعام  -3
 .للحياة الايما ية والنظرة التفاؤا تعزز  -4
  .الفطرية م  ت ا ت ارس ترك ا عند أفض  بشت  تع   -5
  .ال رل ة الألدا  ما وال وائ ة التكيف لدو  على تع   -6
 . وتفسيرها  السلو  نواتج ف م -7
  .النفسي الألم ي فف م ا جسدية رض  ا أا  شت  على النفسية السلبية الطاقة تفريغ -8
 الدفاا  ميتانزماا لسددددداب على الفع  لرد الواعية الكيفية ال واج ة اادددددتراتيمياا تعزز -9

 .الوشعورية
 أكثر لحياة للوصددددوا ال  تنة الإيما ية النواتج ادرا  وتوظيف ا ال عرفة ااددددت دام إجادة-10

 .إيما ية
 .الفرد ولالة ال وقف ت ائص  ما ال تناابة التكيف ااتراتيمياا اتتيار تض ل-11
  .ال نااا السلو  ودقة وارعة للفرد التكيف م ادر تراقا  -12

 
 :المناعة النفسية  لتعزيز الإرشادي التدخل أهداف

 الا دددددطراباا مل العديد لديه تفرز قد وال دددددادمة ال رل ة ال براا مل للكثير الفرد تعرض  إن
 مناعي  نظام  واتسددامه وتكوين ا، النفسددي  نائه باتتوج وقوت ا درجت ا في ت تلف التي النفسددية،
وعليه ي تل  . ا تة  ا ددطراباا إلى النفسددية ال شددتوا هنا تحوا وبيل  ينه يحوا متكام  نفسددي

 النفسدددددددددية ال ناعة نظام ميتدع على قومت ةإرشدددددددددادي اعت اد تداتوالل  ت ددددددددديل والتربوييل مل 
 .عوجي وقائي ك دت 

 لل سددترشددديل، بالأمان الإلسدداس إعادة   دج المامعة طريق عل الارشددادي التدت  فعالية إن  
  ال ضددددددا  عل والتعبير بالحد ، ال تعلقة السددددددلبية ال شدددددداعر عل والتعبير العائلي الدعم وتو يق

   دداطدداي  كددان مددا إاافدداعو   الإرشددددددددددددددداديللتددأقلم ما الألدددا  والأزمدداا. لددنا يعددد يتون التدددتدد   
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 مل العديد يسددددددددددداعدهم في امتو و  اات م، عل التعبير على قدرت م عززيو  الأفراد، التياجاا
 في من ا الااددددددتفادة ي تل تبرة إلى اوتحويل  ،الأزمة ااددددددتيعاب على تسدددددداعدهم  التي ال  اراا
 أفراد    قافة يراعي وتنفين منظم ي ط ت  ت تع ا إلى بالإ ددددددددددافة جديدة، تكيف  اددددددددددب  تطوير

 .ال مت ا

 ال سددددترشددددد مسدددداعدة تول ا مل يتم  مسددددتوياا  و  على تعت د الإرشددددادي التدت  أهداج أن  
 كوهي ومشتلته ااته بااتب ار

 اا،ر وال ب وال عارج، ا،اوالت ددددددددددور  وال دركاا، التفكير، تناوا توا مل :معرفي مسددددددددددتوى  
وي تل للأادددتاا ال رشدددد مل تحفيز الأفكار الايما ية لدى طلبته وتضددد يل محا دددراته   .وال عتقداا

الكثير مل الإرشاداا التي تبث رور التفاؤا والح ااة لتماوز الأزماا. وي تل الااتش اد  ن اا   
اا عند نشدددددرا للدعوة الإادددددومية، وصدددددور تاري ية كسددددديرة الرادددددوا الكريم وكيفية تعامله ما الأزم

 .   الثباا والإصرار التي تملت ب  ود الإمام الحسيل واا  يته في واقعة ألطف

  والانفعالاا، لألااددددددددديسأو ا ال شددددددددداعرب ال تعلقة القضدددددددددايا تناوا توا مل:وجداني مسدددددددددتوى 
م اوف م في ظ  هنا وفسدددددددد  ال ماا أمام الطلبة للتحد  بحرية عل   .عام بشددددددددت  والوجدانياا

 الأزمة، والع   على  ث رور الط أنينة والتعام   واقعية ما تل  ال  اوج.
 بال  ارادة يتعلق ما وك   ال براا وال  اراا اكتسداب ع لياا تناوا توا مل   :ادلوكي مسدتوى 
وال  مل توا توعيت م بال  ارادددددددداا الع لية    .السددددددددلو  تعدي  مبادئ امتضدددددددد ن الع لي والأداص

 ال حيحة والإجراصاا الالترازية التي مل شأن ا ال حافظة على اومت م، وعدم الاات فاج   ا. 
 إلى تعزيز ال ناعة النفسية وهي كالأهداج التي اتقود     تحقيقتس م   أنتل  الإجراصاا ي تل  إن

 

المناعة النفسية

Psychological 
immunity

Introjectionالاحتواء -أ

ةالمواجهة التكيفي-ب

Adaptable 
Confrontation

تنظيم الذات-ج

Self- Regulation
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 ك دا .للحدد  نتيمدة الان يدار مل الفرد وجددان تحييدد على الوجددانيدة القددرة هو فدالالتواص     
 ااا الإيما ية الإدارة مل متتالية على  البيئة وترتيا ال وقف ااددتيعاب تسدد ي  في فعاليته وتك ل
 م ننتق  إلى   .مع ا التعام  ي تل لا  وم ددة فو ددددددددددددوية لبيةوادددددددددددد   مع ا، التعام  ي تل فائدة

   دج التوافقي الووعي دفاا  آلياا   على تعت د اادددددتراتيمياا  ال واج ة التكيفية التي تتضددددد ل 
 فطرية ترادددانة وهي الع يقة، وال عاناة  القلق  يل تتراور التي الضددد   مسدددتوياا مل الفرد ل اية
 ماالتعام    على القدرة والني يتناوا   الناا وصدددددددددددولا إلى تنظيم.الناا تقدير بقاص إلى ت دج

 بعدد المدديددة بدال براا الاتتيدار لانتقداص موج دة ومعلومداا معرفيدة ك ددتوا البيئدة الألددا 
 ااددددت دام على تسدددداعدا والتي ،الفر   انتقاص على التشددددميا أج  مل ال عرفية البنية في دمم ا
  .بفعالية التكيف م ادر
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المصابين بالسرطان(  الأطفال تأمها)القلق الإستباقي لدى   

 أ.د مائدة مردان محي الطعان                                        الباحثة : هبه منصور ياسين             

                                    جامعة البصرة/ كلية التربية للعلوم الإنسانية                                                                                                         قسم الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي          

 التربوي   ي والتوجيهقسم الإرشاد النفس                                                                               

 

  ت وقد تحدد  المصابين بالسرطان،    الأطفال  أمهاتلدى    ألاستباقيالقلق  إلى  لتعرف  يهدف البحث الحالي ل 
المراجعين والراقدين في مستشفى البصرة التخصصي    لأطفالهنمهات المرافقات  الأ   من  قصديهعينة البحث بعينة  

لقلق الإستباقي وتم استخراج الخصائص  ا. وقد قامت الباحثة ببناء مقياس  ( أم230للأطفال البالغ عددهن )
الأداة على عينة البحث، و  البيانات  السيكومترية للمقياس، من معاملات صدق وثبات. وبعد تطبيق  معالجة 

من أمهات الأطفال المصابين    العينة  إفراد  إن  أظهرت نتائج البحث  تائي لعينة ومجتمع ،  باستعمال الاختبار ال
 وانتهى البحث بجملة من التوصيات والمقترحات.  .ألاستباقي القلق    من مرتفع مستوى  بالسرطان لديهن

(Anticipatory Anxiety of Mothers of Children with Cancer) 

Researcher: Hiba Mansour Yaseen    Prof. Dr. Maida Merdan Muhee Al-Taan 

University of Basra/College of Education and Scientific Research 

Department of Psychological Counseling and Educational Guidance 

Abstract 

     The current research aims to recognize anticipatory anxiety of mothers of 

children with cancer. The sample of the study was an intentional sample of 

mothers accompanying their children who visits and stay in the specialized 

hospital of Basra for childern who are about (230) mothers. The researcher 

established a scale of anticipatory anxiety and elicited its psychometric 

properties; face validity and stability validity. After applying the tool to the sample 

of the research paper and processing the data using the T-test for a sample and a 
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community, the results show that the sample of mothers of children with cancer 

have high level of anticipatory anxiety. The research paper ends with a number 

suggestions and recommendations.   

 مشكلة البحث  
منه( والمهدد لحياته ليست بالأمر السهل على العديد    وإياكمالعناية بالطفل المصاب بالسرطان)عافانا الله    إن   
يتحمل    , الطفل  أسرة   وأفراد   الأمهاتمن   ومتطلبات    الأهلحيث  من    إضافية أعباء  تتراوح  بالطفل  للعناية 

 الأعباءتكون الأم من يتحمل معظم هذه    المسؤوليات الجسدية والعاطفية والاقتصادية والاجتماعية, وغالبا ما
, فهي تتولى الاعتناء به خلال إقامته في المستشفى, وعند رجوعه إلى المنزل, وعلى الأم   إليه الأقرب,لكونها 
أن تتقبل قسوة الإجراءات التشخيصية والعلاجية حتى لو لم تكن مضمونة النتائج, وعليها التعامل مع   أيضا

حيث ترتفع نسبة الإصابات , وارتفاع التكاليف المادية للعلاج , وتشتت الأسرة .    تكررة الم الاجراءات الطبية  
التي شهدتهاالعراق في السرطان  بأمراض  الحروب  كثرة  في ظل  والغزو البلاد  ،  الخليج  ، خصوصاً حربي 

وا  أسلحة خطرةالأميركي،  الاصابة  ستخدام  كثرة  اثارها  الفلوجة  وتتصدر ,,  الخلقية   التشوهاتب من  مدينتا 
الخلقية لدى الرضّع. وتفيد  والبصرة، غرب العراق وجنوبه، عدد المصابين بأمراض السرطان والتشوهات 

السبب ت  تعدّ  الحروب  بأن مخلفات  تابعة لجهات إعلامية ومدنية محلية ودولية  قارير رسمية عدة وأخرى 
 .الأساسي لانتشار أمراض السرطان والتشوهات الخلقية 

https://www.alaraby.co.uk/society/المواطنين-صحة-تدمر-الحروب-مخلفات-العراق-سرطان?ampالعربي الجديد 

وفي ظل تلك الظروف نلاحظ أن جميع افرد اسر الأطفال المصابون بالسرطان بشكل عام  والأمهات      
ق على صحة أطفالهم وما ستؤول إليه الأمور في المستقبل من فقد مؤكد للطفل  بشكل  خاص يعانون من القل

 فيستبقون الأحداث بتوقعات مستقبلية استباقية ، تؤثر على صحتهم النفسية. 

مع عدد من  ء الباحثتان, ولقاللأطفالومن خلال الزيارات الميدانية لمستشفى البصرة التخصصي      
الاطفال و ذويهم المرافقين لهم كان الغالبية العظمى  يتمثلون بأمهات هؤلاء الاطفال . تفاعل الاطفال معنا  

وبدا تحسن واضح وملحوظ بالحالة النفسية والمزاجية لهم ..لكني لاحظت ان الامهات مازلن بحالة من 
ذا يسلط الضوء دائما على المريض  نفسه  الخوف والقلق على اطفالهن حتى وهم فرحين ويلعبون . فلما
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وليس على الاشخاص الداعمين له , كون حالتهم النفسية تتأثر بدرجة كبيرة بسبب مرضه. من هنا جاءت  
 فكرة البحث, التي تمثلت بتقديم الدعم النفسي والمعنوي لهن وتخفيف حالة القلق التي تسيطر عليهن.

 التساؤل التالي :  تتحدد مشكلة البحث الحالي بالإجابة عن
 ؟ القلق الإستباقي من  مهات الأطفال المصابين بالسرطانأ  هل تعاني  

 أهمية البحث 

عن متغير المستهدف بالدراسة  )القلق   نظرية تصورات تقديم إلى الباحثتان سعتمن الناحية النظرية     -1
الضوء عليه وتقديم الأطر النظرية  ألاستباقي آثار نفسية خطرة على الأشخاص، وتسليط  له من  لما   )

 المفسرة له.  فضلا عن التعريف بآثاره السلبية على حياة الأفراد وصحتهم النفسية.  

يشكل البحث بجملته من الناحية التطبيقية محاولة علمية متواضعة تسعى إلى توفير أداة قياس علمية    -2
يمكن الركون إلى نتائجها لقياس  القلق ألاستباقي لدى عينة البحث من أمهات الأطفال المصابين  مقننة 

 بالسرطان، وذلك من خلال بناء أداة نابعة من واقع البيئة العراقية ومعبرة عن احتياجات عينة البحث. 

مثل بأمهات الأطفال  يستمد البحث الحالي أهميته من أهمية العينة المستهدفة في هذا البحث، والتي تت -3
المصابين بالسرطان، وهي عينة بحاجة إن نضعها على طاولة  البحث للوقوف على خصائصها النفسية  

لتقديم الدعم النفسي لهن، وتاهليهن للتعايش مع الأزمات    الإرشاديةرسم الخطط والبرامج  ، ليتسنى لنا  
 رغم قساوتها. 

الدراسات والبحوث التي تناولت متغير البحث الحالي وعينته  عن ذلك نجـد أن النقـص الواضح في  فضـلًا   -4
وعالميا    - وعربياً  الـباحــث-محلياً  عـلـم  حـد  هذ    -تانعـلى  جـاءت  على  الدراسة   ا  لذا  الضوء  لتسليط 

 خصائص هذه الفئة. 

                                                                          أهداف البحث                                                                             

 لدى عينة البحث.  ستباقي ألا القلق   مستوى  إلىالتعرف   -1

    حدود البحث      
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 :   الحدود البشرية-1
 المصابين بمرض السرطان ,المتواجدين والمراجعين في المستشفى.  الأطفالعينه من أمهات    
 الحدود المكانية : -2
 مستشفى الطفل التخصصي .  -  
 محافظة البصرة.  -  
 الحدود الزمانية : -3
 2022-2021العام   

 تحديد المصطلحات : 

 (  :    anticipatory anxiety)   ألاستباقيالقلق   

بأنه مجموعة التغيرات الاستباقية العاطفية والمعرفية والسلوكية استجابة    ألاستباقيالقلق   Borkovecيعرف 
 (Borkovec,1985,573لعدم اليقين بشأن التهديد المستقبلي المحتمل .    )

:هو مزيج معقد من الحالة المعرفية الموجهة نحو المستقبل والتأثير السلبي   ألاستباقيريتشارد القلق  يعرف-
 (                                                                                                    Richard,1999,573لاستيقاظ اللاإرادي . )وا

  وتقييماتالجسدية  الأعراض بأنه حالة تأثير سلبية مصحوبة بكل من : ألاستباقييعرف بارلو القلق  -
                                                                                        (2000السلبية المحتملة . )بارلو, الأحداث لقدرات الفرد على التعامل مع 

  :هو الخوف من نتيجة معينة مما يجعل تلك النتيجة أكثر احتمالًا. ألاستباقيويعرف فرانكل القلق  -
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%A8%D8

%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%89 

   :  (Mothers of Children with Cancer )المصابين بالسرطان الأطفال أمهات-2

بمرض السرطان, ويكن ملازمات لأطفالهن طوال فترة العلاج ,   أطفالهناللواتي تم تشخيص   الأمهاتهن   
و متطلبات العناية بالطفل المريض, من جميع    أعباءبالمستشفى , حيث يتحملن جميع  إقامتهموطول فترة 

( 3: 2016)رزق الله,فرح , .لأطفالهن الأقربالنواحي الصحية,  و والجسدية, والنفسية, والاجتماعية لكونهن   

  . ( للقلق ألاستباقيBorkovecالتعريف النظري: تبنت الباحثة تعريف ) -3 
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الذي اعتمد في   ألاســــــتباقيالتعريف الإجرائي: الدرجة التي يحصــــــل عليها المفحوص على مقياس القلق   -4 
 .البحث الحالي

 النظري والدراسات السابقة  الإطار
هو حالة نفســـــية وفســـــيولوجية مرتبطة بتوقع المحفزات التي تهدد بالخطر .يمكن النظر إلى  : ألاستتتتباقيالقلق      

ــتباقيالقلق   تحشــــــد الفرد لمواجهة الخطر، مثل أن يقوم الناس بتقييم الخطر المحتمل    تكيفيهعلى أنه وظيفة    ألاســــ
ة أو البدنية من أجل تخفيف  الذي ينطوي عليه الحدث القادم ومن ثم اتخاذ أشـــــــــــــكال مختلفة من الإجراءات العقلي

ينشــــــــــــــأ القلق التوقعي من خلال المعـالجـة المعرفيـة  .المخـاطر أو الحـد من التـأثير غير الســــــــــــــار المرتبط بـالحـدث
العاطفية المعقدة. ومع ذلك، فإن الفشـل في تنظيم مثل هذا القلق بشـكل كاف قد يؤدي إلى اضـطراب القلق. على 

ــى الذين يعا ــعر المرضــ ــبيل المثال، يشــ ــطراب الهلع بالقلق المفرذ الذي يتم إطلاقه عندما يتوقعون ســ نون من اضــ
إلى ســـــــــلو    ألاســـــــــتباقيالتعرض لنوبات هلع غير مســـــــــتمرة أو نوبة هلع في حالات معينة. وقد يؤدي هذا القلق  

 التجنب، وبالتالي الحفاظ على قلق المريض بشأن نوبات الهلع المستقبلية وعدم القدرة على التعامل معها.
) 2010 ,BECK  & CLARK)   

القلق منتشــر في كل مكان لحالة الإنســان.  من منا لم ينشــغل بمهمة مهمة نواجهها أو يقلقنا من موقف ســلبي أو 
( أنه نظرًا لأن البشــــر لديهم القدرة المعرفية لإنشــــاء تمثيلات  1985) Borkovecمهدد مســــتقبلي متوقع؟  لاحظ  

توقعة من أجل التخطيط وحل المشـــكلات ، فنحن عقلية للأحداث الماضـــية بالإضـــافة إلى الأحداث المســـتقبلية الم
قادرون على إنشــــــــاء تمثيلات داخلية للأحداث المكروهة في المســــــــتقبل التي تســــــــبب القلق.  في حالة عدم وجود 

  . تنبع تجربة القلق من إنتاج الأفكار والصور من التوقع المبالغ فيه للنتائج السلبية المحتملة. تهديد قائم

( Brown et al , 1996 ,44) . 

ــع    أقدمأحد التعريفات المبكرة)  وزملاءهBorkovec    قدم  تعريفات( للقلق التي أصــــــبحت مقبولة على نطاق واســــ
: "القلق هو ســــلســــلة من الأفكار والصــــور ، محملة بالتأثيرات الســــلبية ولا يمكن الســــيطرة    في الأبحاث حول القلق

ــبيًا. تمثل عملية القلق ــية تكون نتيجتها غير مؤكدة   عليها نســـ ــأن قضـــ ــكلة ذهنية بشـــ محاولة للانخراذ في حل مشـــ
 ( , P10: 1983 Borkovec et al)  ولكنها تحتوي على احتمال نتيجة سلبية واحدة أو أكثر.
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ومع ذلك ، في السنوات الفاصلة ، ظهرت صورة أكثر تعقيدًا عن طبيعة القلق. القلق هو في الغالب ظاهرة   
معرفية لفظية لغوية قد تؤدي وظيفة تجنب التأقلم عن طريق قمع الاستجابات العاطفية الجسدية والسلبية  

  (. Sibrava & Borkovec ,  2006)لإشارات التهديد الممثلة داخليًا  
البشـر سـيقدرون احتمالية وقوع حدث سـلبي بما يتناسـب   أنترى    ألاسـتباقين العمليات المعرفية المرتبطة بالقلق  أ

بشــكل مباشــر مع الســهولة التي يمكنهم بها تصــور أمثلة مثل هذه الأحداث. وبالتالي ، مع اقتراب التهديد الوشـيك  
، سـوف يضـخم البشـر احتمالية حدوث الأحداث السـلبية. نظرًا لدورها في تكوين روابط السـبب والنتيجة في الذاكرة  

لة المدى ، فإن المســــــتويات العالية من القلق بشــــــأن الســــــمات ســــــتزيد من تفاقم الميل إلى القلق بشــــــأن أوجه طوي
القصـور الشـخصـية أو المبالغة في تقدير احتمالية النتائج الكارثية. على العكس من ذلك ، يرتبط القلق المنخفض  

دى. نتيجـة لـذلـك ، يميـل الأفراد القلقون ذوو من الســــــــــــــمـات بمعلومـات أقـل متعلقـة بـالتهـديـد في الـذاكرة طويلـة الم ـ
 السمات المنخفضة إلى التركيز على السمات المحددة للتهديد المباشر ويختبرون قلقًا أقل عمومية.

                                                                  1987)  ,Mathews  &Butler .) 
,قد درســوا التأثيرات الوســيطة لعمليات التفكير على القلق    Booth-Butterfield (1990)والجدير بالذكر أن     

ــتباقي والأداء. وخلصــــــوا إلى أن دور الإدرا  في قلق الحالة والســــــمات يســــــاعد في تفســــــير نجاح العلاجات    ألاســــ
ن تعديل , من خلال الدراســـــــــــات التي تفيد بأ Booth-Butterfield. يتم دعم ادعاء   ألاســـــــــــتباقيالمعرفية للقلق  

 الإدرا  له آثار مفيدة على الأعراض الفسيولوجية والنفسية للقلق.
أن الصـــور الإيجابية التي تم تصـــورها مباشـــرة     Hu and Romans-Kroll(1995)على ســـبيل المثال ،ذكر  

ــتجـابـات القلـب والأوعيـة الـدمويـة لمواجهـة القلق.أن   الـذين    الأفرادقبـل العلاج قللـت من القلق المبلغ عنـه ذاتيـًا واســــــــــــ
ــتباقي مرتفع  يحتاجون إلى دعم تعليمي أكثر   غير مباشـــرة   أوباســـتخدام تدابير مباشـــرة   ملائمةيعانون من قلق اسـ

تم العثور على أعلى مســــــتويات القلق في الحالة والســــــمات في اللحظة    أخرى مســــــتويات القلق .من ناحية  لتقليل  
 (,Martin 1997التي سبقت الحدث مباشرة.) 

أن القلق يحفز منظورًا مستقبليًا يتضمن توقع التهديد أو الخطر نتيجة لذلك ، يمكن أن يشعر الشخص المصاب  
غالبًا ما يجد المرء في اضــــــطرابات القلق حدوث إنذارات كاذبة ، والتي يعرفها بارلو    .بالقلق  بإحســــــاس متزايد به

بأنها "خوف أو ذعر ملحوظ  الذي يحدث في غياب أي منبهات مهددة للحياة ، ســــــــــواء كانت مكتســــــــــبة أو غير 
 (.Barlow   ,2002: 220 مكتسبة"  )
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لمختلف العمليات المعرفية والمواقف   إطارمن المنحى المعرفي على انه   ألاستباقيويمكن وصف القلق       
يتوفر في الواقع من معطيات   الانفعالية , فالقلق هنا يترافق مع  تخمينات الخطر المتعلقة بالمستقبل بناء على ما 

 ية بكونها خطرة , قابلية لتخمين الحالات المستقبل  أكثريكونون  الأفرادوعلى نوعية التصورات الشخصية, فبعض 
لانهم يملكون تصورات تتضمن معلومات عن المعنى الخطر للحالات وعن مقدرتهم المنخفضة على التعامل مع  
الخطر بشكل فاعل , فعندما تنشط المخططات المتعلقة بالخطر المستقبلي تحفز افكارا تلقائية سلبية عن الخطر  

 (  Borkovec,1987:464)   كوارث جسدية ,اجتماعية ونفسية. أوتعكس مواضيع 

 :ألاستباقيأعراض القلق 
 :الأعراض بسلسلة من  ألاستباقيتتميز استجابة القلق  
المخيف بما   الإدرا   إلى بالإضــــافة,  الدوخة  أوالجســــدية مثل خفقان القلب وضــــيق التنفس والغثيان    الأعراض -1

 فقدان السيطرة. أو الإغماء أوفي ذلك الخوف من الموت 
 المستقبلية. الأحداثقلق مستمر بشأن -2
 المرتبطة بالحدث . بالأحاسيسليقظة المفرطة ذات الصلة فيما يتعلق ا  -3
ــديدة النفور ولا   الأحداثالتخوف من -4 ــيطرة عليها, مما يؤدي   باعتبارها شــــــ محاولات لتجنب تلك    إلىيمكن الســــــ

 منع عواقبها السلبية المتوقعة.  أو الأحداث
 ( (Katon , 1987 .ضيق عام ويمكن أن يظل عاجزا حتى عندما تنتقل الهجمات العفوية إلى حد كبير  -5

 
 الفروق الجنسية في القلق: 

القلق   إنفي مناطق مختلفة من العالم,  أجريتغالبية الدراسات التي  أجمعتمن ناحية علاقة القلق بالجنس    
يرتفع عموما بين النساء بالمقارنة بالذكور ويزداد ارتفاع النساء عن الذكور في مستوى القلق في المجتمعات  

كانت هذه الزيادة في المجتمعات غير  إذا . ومن غير المعروف ما بأمريكاالشرقية بالمقارنة   وأورباالعربية 
الذكور في هذه المجتمعات يكتمون  إن أممن الذكور,  أكثرزيادة الضغوذ والقمع بين النساء   إلىترجع  الأمريكية

من النساء بسبب الاستهجان الاجتماعي وعدم تقبل الظهور بمظهر القلق   أكثرتعبيرهم عن القلق والمخاوف 
 ( 51- 49: 2002,إبراهيم) والخوف من الذكور.
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حدث المؤلم , وأن الإناث  ( أن أعلى مستويات القلق الاستباقي حدثت في اقرب مكان لل 1997وجد مارتن )
كانت الاختلافات في القلق  و  .أبلغن عن مستويات قلق أعلى من نظرائهن من الذكور مع اقتراب فترة الفحص 

ارتبط بمنظورات   ألاستباقيهي أن الإناث تفترض أسلوب حذر. هذه الفروق مهمة لأن القلق  ألاستباقي
 Cox, 1998)   &(Swinson .نفسية وعواقب سلبية أخرى 

 ستباقي ألادراسات تناولت القلق  •
  ( : Sylviy et al,2012دراسة   ) .1

Anticipatory Anxiety as a Function of Panic Attacks and Panic-Related Self-
Efficacy   

 كدالة على نوبات الهلع والفعالية الذاتية المرتبطة بالهلع .  ألاستباقيالقلق  
واعتماده    ألاستباقيالدراسة الحالية إلى مزيد من استكشاف التباين الطبيعي للقلق    هدفت  :الدراسة    أهداف

بال المتعلقة  المتغيرات  المتصورة على    هلععلى  والقدرة  القلق،  تأثير حساسية  تم فحص  إلى ذلك،  بالإضافة 
 .   ألاستباقيعلى العلاقة بين نوبات الذعر والقلق  هلعالتعامل مع ال

وكان جميع المشاركين قوقازيين. وكان متوسط العمر    .   مشاركا   21كانت    الإجماليةالعينة  عينة الدراسة: 
% منهم من الإناث. 76سنة ؛    60و    18سنة(، بمجال يتراوح بين    12.2سنة )الانحراف المعياري =    33.8

%( لا يعملون حالياً بسبب الدراسات الأكاديمية أو إجازة الأمومة أو البطالة. حوالي  66غالبية المشاركين )
%  33في المائة( كان لديهم تشخيص واحد على الأقل كمرض مصاحب ؛ تم تشخيص  43نصف المرضى )

باضطراب اكتئابي وأبلغ ثلاثة مرضى عن اضطرابات قلق إضافية أو اضطرابات في الشكل    (7)العدد =  
   الجسدي. 
 الدراسة :  أدوات

مع عنصر واحد. طُلب من المشاركين تقييم قلقهم الحالي فيما يتعلق بنوبة هلع    ألاستباقيتم تقييم القلق  
كثيرًا جدًا". تم اختيار    -  5ليس على الإطلاق" إلى "   -  0نقاذ من "   6مستقبلية على مقياس ليكرت المكون من  

ا خصوصية  ضمان  أجل  من  الصيغة  القلقلهلع  هذه   .لتصنيفات 
كثقة في القدرة على التعامل مع نوبات    هلعتفعيل الكفاءة الذاتية المرتبطة بال  القدرة المتصورة على التأقلم. تم

نقاذ من  6الهلع في المستقبل. كان لابد من تقييم العنصر باستخدام تصنيف على مقياس ليكرت المكون من 
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 "0   -   " إلى  الإطلاق"  على  تمامًامقتن  -  5لا   .ع 
-DSM على تسعة أعراض جسدية مأخوذة من قائمة أعراض أعراض الجسم ونوبات الهلع. اشتمل الاستبيان 

IV   الحالية لشدتها  وفقًا  تصنيفها  يجب  والتي  والدوخة(  التنفس  القلب وضيق  )مثل خفقان  الهلع  لاضطراب 
شديد للغاية "(. للتحليلات ، تم تلخيص تصنيفات الشدة    -  5لا على الإطلاق" إلى "   -  0)مقياس ليكرت: " 

مما أسفر عن مؤشر لشدة الأعراض الإجمالية في نقطة تقييم واحدة. كانت موثوقية  لجميع أعراض الجسم ،  
كان هنا  سؤال إضافي واحد يستفسر عن نوبات الهلع   .(Cronbach alpha: .81) المقياس المشتق جيدة

 .في فترة التقييم السابقة )نعم / لا(
نهاريًا وارتبط بالمتغيرات الظرفية والداخلية التي ترتبط عادة  اتبع القلق الاستباقي نمطًا  :  نتائج الدراسة  

بتجارب الهلع. وأدت نوبات الهلع السابقة إلى تفاقم القلق الاستباقي وما يرتبط به من حالات عاطفية سلبية ؛  
    ( Sylviy et al,2012) ومع ذلك، فإن القدرة المتصورة على التعامل مع هذه الآثار خففت. 

 (:  Angelica C.Haviaras,2016 دراسة )-2
 : عنوان الدراسة 

 Art Therapy & the Reduction of Anticipatory Anxiety " for Children Integrated In 
Legal Proceedings" 

 القانونية ".  الإجراءاتالمندمجين في  الأطفاللدى  ألاستباقي"العلاج بالفن وخفض القلق  
بالفن    إلىهدفت هذه الدراسة    الدراسة:  أهداف للعلاج    ألاستباقي القلق    خفض الكشف عن كيف يمكن 

 للأطفال المندمجين في الإجراءات القانونية. 
  3إناث و    4أطفال ناطقين باللغة الإنجليزية )  7مجموعه ن =  المشاركين في الدراسةعينة الدراسة :   

 سنة. 11و  4ذكور(، تتراوح أعمارهم بين 
 ، ومقياس أمل الأطفال. (PSS-C) مقياس الإجهاد المتصور للأطفال تم استخدامالدراسة : أدوات

المتصور   الإجهاد   في مقاييس   ألاستباقيكشفت النتائج عن وجود فرق بين مستويات القلق    نتائج الدراسة :
يؤثر على فائدة العلاج  همية في إمكانية التنبؤ بمقياس الأمل كعامل محدد  الأ   قبل وبعد، و PSS-C   للأطفال

 (  .               ( Angelica C.Haviaras,2016 .بالفن لأولئك الذين لديهم أمل أقل
 منهجية البحث  -
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اً كمياً وكيفياً    أيأن دراسة       الصفة تحديد  أو  لهذه الظاهرة  تتطلب وصفاً دقيقاً وتحديد  أو صفة  ظاهرة 
،   المصابين بالسرطان  الأطفال  أمهات لدى    ألاستباقي القلق  البحث الحالي في التعرف على    أهدافولتحقيق  
 . في البحث الحالي الوصفيالمنهج  الباحثة اعتمدت 

  مجتمع البحث   - 
داخل مستشفى البصرة التخصصي للأطفال     المصابين بالسرطان  الأطفال  أمهات  من  البحثويتكون مجتمع  

ل  لدائرة صحة  لالتابعة  العامة  هؤلاء    الأمهات  وكانت  البصرة,مديرية  بمرافقة  الذين    الأطفاليقمن  المرضى 
  فيها الدراسة   أجريت يخضعون لإجراءات التشخيص المتواصل والمتابعة والعلاج الطبي المستمر للفترة التي  

 م( .  2022-2021للعام )( 230)والبالغ عددهن 
 عينات البحث:  -
في اختيارها عينة بحثها على الطريقة القصدية, وقد لجأت إلى اختيار العينات لإتمام    تاناعتمدت الباحث    

 : إجراءات البحث واتبعت الباحثة الإجراءات التالية لسحب العينات 
 عينة البناء:  -أ
)  قصديهاختيرت عينة     بلغ حجمها من  في    أطفالهنالمتواجدات مع    الأمهاتمن  ( مبحوث،  200للبناء 

 بصرة التخصصي للأطفال. مستشفى ال 
 عينة الثبات :  -ب
  , أخرى تطبيقها مره    وأعيد  أم.(  30على عينة مكونة من )  القلق الإستباقيمقياس  بتطبيق    ةقامت الباحث    

في مستشفى البصرة    أطفالهنالراقدات مع   الأمهاتتم اختيارهم بطريقة عشوائية من  ,  الأداة لمعرفة مدى ثبات 
 . التخصصي للأطفال 

    ألاستباقيمقياس القلق 

( بإتباع خطوات بناء  ألاستباقيللبحث )القلق    أداة لغرض تحقق أهداف البحث الحالي قامت الباحثة ببناء    
 قياس وفق طريقة ليكرت وهي كالآتي: الم

   : مقياس  : تحديد مجالات ال أولاً 
طـــــــلاع  الباحثــــــة علـــــــى عــــــدد مـــــــن الدراســــــات والأطـــــــر النظريــــــة  التـــــــي تناولــــــت متغيـــــــر القلـــــــق بعــــــد ا    

مطبــــــق  ألاســــــتباقيولعينــــــات مختلفــــــة وعلـــــى حــــــد علــــــم الباحثـــــة فانــــــه لا يوجــــــد مقيـــــاس للقلــــــق   ألاســـــتباقي
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المصــــــابين بالســــــرطان(، بالإضــــــافة لا توجــــــد دراســــــة عربيــــــة  الأطفــــــال أمهــــــاتعلـــــى عينــــــة البحــــــث الحالي)
ــتباقير القلــــــــق تناولــــــــت متغيـــ ـــــ ــالي لا يوجــــــــد مقيــــــــاس للقلــــــــق  ألاســــــ ــام وبالتــــــ ــتباقيبشــــــــكل عــــــ ــع  ألاســــــ يتمتــــــ

ــة  ــع الباحثــ ــا دفــ ــذا مــ ــة؛ وهــ ــة والمحليــ ــىبالخصــــائص العربيــ ــق  إلــ ــاء مقيــــاس للقلــ ــتباقيبنــ ــب  ألاســ ــون مناســ يكــ
ــث الحالي) ــة العربيـــــــــة والمحليـــــــــة ويناســـــــــب خصـــــــــائص عينـــــــــة البحـــــــ المصـــــــــابين  الأطفـــــــــال أمهـــــــــاتللبيئـــــــ

علـــــى النظريـــــات المفســــــرة  تـــــانالباحث اطـــــلاع وبعـــــد  ألاســـــتباقيبنـــــاء مقيـــــاس القلـــــق ولغـــــرض  بالســـــرطان(.
ــتباقيالقلـــــق  Borkovec . وقـــــد عـــــرف  فـــــأن الباحثـــــة تبنـــــت النظريـــــة المعرفيـــــة ألاســـــتباقيللقلـــــق   ألاســـ

بشــــــأن  مجموعــــــة التغيــــــرات الاســــــتباقية العاطفيــــــة والمعرفيــــــة والســــــلوكية اســــــتجابة لعــــــدم اليقــــــينعلــــــى انــــــه )
 (Borkovec,1985:573) .      التهديد المستقبلي المحتمل

(  ألاستباقيفقرات مقياسها والتي تعبر عن السمة أو الخاصية المراد قياسها)القلق    تانصاغت الباحث وعليه    
 فقرة موزع على ثلاث مجالات وكالآتي:  42لدى عينة البحث الحالي، وتكون المقياس من 

 فقرة  15والذي تضمن  المعرفيالمجال الأول: 
 فقرة 12تضمن : العاطفي  الثاني   مجالال

 فقرة 15المجال الثالث:السلوكي تضمن 
 نتقاء الفقرات وصياغتها ثانياً:ا

 . تجاه المعرفيمن خلال تبني الا  ألاستباقيتمكنت الباحثة من صياغة فقرات مقياس القلق 
 :ثالثاً: صلاحية الفقرات وبدائل الإجابة

.  ألاستباقيي والصدق البنائي لمقياس القلق  الصدق الظاهر   تانتحقق من صدق المقياس اعتمدت الباحث لل    
الفقرات وبدائل الإجابة    Facevalidityالصدق الظاهري  ففي   التحقق من صلاحية  نُظَّمتْ فقرات  من أجل 

الدقة والوضوح عند تحديد الأهداف    تانالباحث ( فقرة داخل استمارة ، توخت  42المقياس بصورته الأولية وعددها )
 السلوكية  و بأبعادها العاطفية والمعرفية التي تسعى الأداة لقياسها وتنظيم تعليماتها وتحديد الظاهرة  

ثم عرضت  و  النفس والإرشاد  بتعريفات نظرية دقيقة،  المختصين في ميدان علم  على مجموعة من الأساتذة 
، وكانت النسبة  ( مُحكماً   24ي مدى صلاحية فقرات المقياس، وقد بلغ عددهم )  النفسي لإبداء وجهات نظرهم ف

( 38,39وهي فقرة )  فقرتين  وفق ذلك تم حذف  وعلى  %84المعتمدة للحكم على صلاحية الفقرة من عدمها هي  
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لذلك تم حذف هذه  %   84من    %  21على نسبة موافقة    تينحيث حصلت هذه الفقر ,    السلوكيمن البعد  
( 40الفقرتين من المقياس ليبقى عدد فقرات المقياس التي حصلت على موافقة من قبل الخبراء والمحكمين هي )

 ما يوضحه الجدول:فقرة ,  وهذا 
 ( 1جدول رقم ) 

 ) أراء المحكمين حول صلاحية فقرات مقياس القلق ألاستباقي(
المجال الذي  

تقع فيه 
 الفقرة

عدد  الفقرة رقم 
 الموافقون 

عدد 
 المعترضون 

درجة مربع 
 كاي 

النسبة 
 المئوية

 القرار

المجال  
 المعرفي 

 دالة % 100 24 0 24 1,4,10,11,13,14

 دالة 96% 20,17 1 23 2,3,5,6,7,9

 دالة 92% 16,67 2 22 8,15 

 دالة 88% 13,50 3 21 12 

المجال  
 العاطفي

 دالة % 100 24 0 24 16,17,25,26,27

 دالة 96% 20,17 1 23 , 18,20,22,23

 دالة 92% 16,67 2 22 19 

 دالة 88% 13,50 3 21 21,24

المجال  
 السلوكي 

29,30,31,32,33,34,35,36  ,
40,41,42 ,  

24 0 24 100 %  دالة 

 دالة 96% 20,17 1 23 37,28 

 غير دالة  21% 8,17 19 5 38,39 
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بكل نصائح السادة   الأخذو تم تعديل بعض فقرات المقياس على وفق آراء الخبراء والمحكمين وتم    
 . المحكمين وملاحظاتهم 

 إعداد استمارة المقياس وفيه عملت الباحثة بالفعاليات الآتية:

 : اتجاهاتهاأ.توزيع فقرات المقياس المقترح و 

كل فقرة إلى     انتماء  تانفقرات مقياسها بشكل عشوائي، مع معرفة الباحث  تانفي هذه الخطوة وزعت الباحث   
المجال وتسلسل كل فقرة من مجالات المقياس، وكان الغرض من هذه الخطوة هي ضمان مصداقية إجابة  

 مما يضمن للباحثة مصداقية نتائجها فيما بعد.   المفحوصين على فقرات المقياس

 ب.تحديد أوزان البدائل:  

   على تحديد بدائل الإجابة وهي كالآتي: تانفي هذه الخطوة عملت الباحث   

 نادرا   أحيانا  دائما  الفقـــــــــــــرات 

 1 2 3 الدرجة 

 
 ت.إعداد تعليمات المقياس :  

في هذه الخطوة صاغت الباحثة تعليمات المقياس بطريقة تمكن العينة من معرفة أهمية البحث، دون الإشارة     
.  وأشارت الباحثة في التعليمات إلى ضرورة توخي الدقة في  الاجتماعيةإلى عنوانه و أهدافه، تجنباً للمرغوبية  

الدقة والصدق والصر  وتعليماته،وتوخي  المقياس  فقرات  فقرات  قراءة  فقرة من  أي  تر   في الإجابة، عدم  احة 
المقياس، لا توجد إجابات خاطئة وأخرى صائبة فجميع الفقرات صحيحة، مع التأكيد على ضرورة عدم ذكر  

 الاسم.  
 -خامساً: الصدق البنائي:

 -الصدق البنائي من خلال الإجراءات الآتية: استخراجتم   

 أسلوب المجموعتين المتضادتين: . أ

خلال إيجاد مجموعتين محكيتين متضـــــــادتين، وطبقاً لرأي أنســـــــتانزي فأن   تم إيجاد القوة التمييزية من    
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للمجموعتين العليا والدنيا.وعليه عملت   %(27)أفضل طريقة لتحديد حجم هاتين العينتين هي أخد نسبة  
 :ألاستباقيالقوة التمييزية لفقرات مقياس القلق  لاستخراجالباحثة الإجراءات الآتية 

لبناء البالغ  ورقياً على عينة اض التحليل الإحصــــــــائي  المعد لإغرا  ألاســــــــتباقي.وزعت الباحثة مقياس القلق  1
 مبحوث . 200حجمها 

 .استمارة 200ورقياً البالغ عددها المبحوثين  استمارات تان.صححت الباحث1
 ترتيباً تنازلياً من الأعلى إلى الأدنى. الاستمارات.رتبت 2
كمجموعــة عليــا،   أم  54,  أم  (200البــالغ عــددهــا)  الأمهــاتالمبحوثين من عينــة   إجــابــاتالبــاحثــة   اعتمــدت.3
 وعة دنيا.مكمج  54و
)  الباحثتان  استعملت-4 الاجتماعية  للعلوم  الإحصائية  المعالجة  الباحث  استعملت  حيث  (،spssالحقيبة  ة 

الفرق بين المجموعتين المتضادتين لكل فقرة   لاختبارالإحصائية الخاصة بالاختبار التائي لعينتين مستقلتين 
بين أداء المجموعة العليا  ز  يلتمي ل  كمؤشرالقيمة التائية المحسوبة  ، إذ اعتمد  ألاستباقيمن فقرات مقياس القلق  
ومقارنتها بالجدولية. وبعد أن قارنت الباحثة القيمة    ألاستباقي مقياس القلق  من فقرات  والدنيا على كل فقرة  

( ودرجة الحرية  ) (  0,05( عند مستوى الدلالة )  1.98التائية المحسوبة بالقيمة التائية الجدولية البالغة )
 يوضح ذلك:  أن جميع الفقرات مميزة، والجدول تبين

 (2جدول   )
 ة التائية المحسوبة لحساب القوة التمييزية  المعيارية والقيم  والانحرافاتالمتوسطات الحسابية 

 بأسلوب المجموعتين المتضادتين  ألاستباقيلفقرات مقياس القلق 
 

 رقم الفقرة 
 المتوسط المجموعة   

الانحراف 
 المعياري 

القيمة التائية  
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
0،05 

 

 داله 6,832 0,925 2,907 العليا  1
 0,762 2,148 الدنيا

 داله 8,087 0,351 2,907 العليا  2

 0,764 1,981 الدنيا
 داله 5,887 0,832 2,203 العليا  3
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 0,499 1,425 الدنيا
 داله 10,413 0,511 2,759 العليا  4

 0,661 1,574 الدنيا
 داله 6,583 0,419 2,888 العليا  5

 0,783 2,092 الدنيا
 داله 6,002 0,940 2,277 العليا  6

 0,592 1,370 الدنيا
 داله 4,809 0,504 2,833 العليا  7

 0,884 2,166 الدنيا
 داله 10,678 0,317 2,888 العليا  8

 0,737 1,722 الدنيا
 داله 9,321 0,419 2,888 العليا  9

 0,768 1,777 الدنيا
 داله 7,383 0,465 2,833 العليا  10

 0,816 1,888 الدنيا
 داله 9,513 0,770 2,537 العليا  11

 0,570 1,296 الدنيا
 داله 10,180 0,351 2,907 العليا  12

 0,750 1,759 الدنيا
 داله 10,304 0,860 2,425 العليا  13

 0,339 1,129 الدنيا 
 داله 10,511 0,392 2,814 العليا  14

 0,700 1,666 الدنيا
 داله 8,042 0,770 2,537 العليا  15

 0,661 1,425 الدنيا
 داله 5,256 0,900 1,981 العليا  16

 0,511 1,240 الدنيا
 داله 8,170 0,516 2,814 العليا  17

 0,674 1,870 الدنيا
 داله 7,199 0,328 2,925 العليا  18
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 0,845 2,037 الدنيا
 داله 9,748 0,407 2,851 العليا  19

 0,731 1,740 الدنيا
 داله 10,577 0,231 2,944 العليا  20

 0,668 1,925 الدنيا
 داله 8,318 0,437 2,814 العليا  21

 0,786 1,796 الدنيا
 داله 9,612 0,501 2,777 العليا  22

 0,737 1,611 الدنيا
 داله 10,807 0,436 2,870 العليا  23

 0,662 1,703 الدنيا
 داله 6,642 0,231 2,944 العليا  24

 0,786 2,203 الدنيا
 داله 11,818 0,231 2,944 العليا  25

 0,784 1,629 الدنيا
 داله 12,733 0,563 2,722 العليا  26

 0,554 1,351 الدنيا
 داله 11,699 0,292 2,907 العليا  27

 0,684 1,722 الدنيا
 داله 12,086 0,714 2,592 العليا  28

 0,450 1,203 الدنيا
 داله 3,939 0,580 2,759 العليا  29

 0,816 2,222 الدنيا
 داله 4,093 0,419 2,888 العليا  30

 0,830 2,370 الدنيا
 داله 5,253 0,527 2,796 العليا  31

 0,737 2,148 الدنيا
 داله 10,025 0,390 2,870 العليا  32

 0,683 1,796 الدنيا
 داله 7,298 0,547 2,759 العليا  33
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 0,845 1,759 الدنيا
 داله 3,712 0,166 2,814 العليا  34

 0,800 2,333 الدنيا
 داله 4,320 0,582 2,666 العليا  35

 0,783 2,092 الدنيا

36 
 0,608 2,685 العليا 

14,061 
 داله

 0,462 1,222 الدنيا

37 
 0,436 2,870 العليا 

10,294 
 داله

 0,678 1,740 الدنيا

38 
 0,301 2,944 العليا 

8,906 
 داله

 0,751 1,963 الدنيا

39 
 0,264 2,925 العليا 

13,305 
 داله

 0,687 1,592 الدنيا

40 
 0,190 2,963 العليا 

12,570 
 داله

 0,722 1,685 الدنيا
 

 التحليل العاملي:  .أ

( فقرة، وقد أجرت الباحثة  40البالغ عددها)  ألاستباقيلفقرات مقياس القلق    ألعامليالتحليل    تانأجرت الباحث    
 ( مبحوث.200التحليل العاملي على عينة التمييز ذاتها والبالغ عددها )

مقياس ، وقد تم  لبنود هذا ال  الأساسية بطريقة المكونات    الأولى من الدرجة    ألعامليالتحليل    تم إجراءوقد     
ان التشبع    أساسعلى  النتائج    استخراج وتم  ( .Varimaxتدوير العوامل تدويراً متعامداً بطريقة الفاريماكس ) 

ا   0,30)    يقل  أذا كان لا   للفقرة  المقبول   التي يتم  للعوامل  الكامن  الجذر  يقل  الواحد  يجاده( كما لا  ا عن 
الإجراءات السابقة تبين تشبع الفقرات للعوامل التي تنتمي  . و بعد أن نفذت  وفق محك كايزرعلى  الصحيح  

 ( فقرة و للأبعاد الثلاثة. 40إليها وبذلك حافظ المقياس على فقراته البالغ عددها )
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 (  3جدول رقم) 
     فقرات المجال الأول:"المعرفي" و درجة تشبعها بالعامل والجذر الكامن 

 
 
 

 Extractionالتشبع  الفقرة رقم الفقرة

. دما أفكر في تطور حالة طفلي تصيبني حالة من التوترعن  1  .6050 

 5450. منشغل بما سيحدث من مساوئ في المستقبل .تفكيري  2

 4430. الأخرين.أدرك نظرات الشفقة في عيون  3

 اعتقد باني فشلت في تحقيق مستقبل عائلتي. 4
.6530 

اتصور نفسي أنسان ضعيف لعدم تمكني من مساعدة طفلي  5

 في التغلب على معاناته. 

.5650 

 5240. .افكرفي ان قلبي سيفلت مني 6

 5600. .الافكار المشوشة تشعرني بالصداع 7

فيما يحدث لي من متاعب  جسمي يتصبب عرقاً عندما أفكر  8

 .مستقبلً 

.6250 

افكر في ان ما يحدث لي أسوء مما يمكن ان يحدث لاي   9

 .شخص اخر

.5630 

 0.473  التفكير في المستقبل يؤرقني.  10

 5930. .افكر في موضوعات اخرى عندما يكون الحديث عن الموت 11

 6050. .اعتقد بأن علي ان استسلم للقدر وارضى به 12

 4860. .تجارب الاخرين تؤكد ماينتابني من قلق 13

 6080. .التعرف على المرض اكثر يجعلني اقلق اكثر 14

 0.573 أفكر في كيفية مواجهة المواقف الصعبة التي سأمر بها.  15

 0.955 الجذر الكامن 
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 (  4جدول رقم) 
     فقرات المجال الثاني:"العاطفي" و درجة تشبعها بالعامل والجذر الكامن 

 (   5جدول رقم )      
  فقرات المجال الثاني:"السلوكي" و درجة تشبعها بالعامل والجذر الكامن 

 Extractionالتشبع  الفقرة رقم الفقرة

 3840. . اشعر بقدرتي في السيطرة على القلق 1

 5820. .أشعر أن الصعوبات تتراكم عليّ و يصعب التغلب عليها 2

 6190. لدي مخاوف من فقدان طفلي في أي لحظة   3

   رضفقدت الاستمتاع بجميع هواياتي منذ  اصابة طفلي بالم 4
.5090 

 5510. .أشعر بالاختناق رغم وجود الاوكسجين  5

 5580. . ابكي عندما افكر فيما سيحدث لطفلي   6

 5340. . اشعر بأن الموت يحيط بي من كل جانب  7

 6500. .احس ان التغلب على المعاناة بات مستحيل 8

 6120. .اخفي حزني عند سماع اخبار سيئة 9

 6190.   .افقد السيطرة على مشاعري في المواقف الصعبة  10

 7030. .يصعب علي الاستمتاع بحياتي 11

اجد صعوبة في التعبيرعن مشاعري بالمواقف المفرحة بسبب مرض  12

 .طفلي

.6880 

 0.928 الجذر الكامن 

 Extractionالتشبع  الفقرة رقم الفقرة

 5150. .الأماكن  التي تذكرني بالصدمة التي أعيشها  أتجنب 1

 7190. . الوم نفسي واعدها سببا في مرض ابني 2

 6550. .المواقف الصعبةألوم نفسي عندما لا أستطيع فعل شيء لتجاوز   3
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 سادساً:إجراءات الثبات: 

  التي  Alpha Cron bechاخ  نبالفا كرو   بمعامل  تان حساب معامل ثبات أداة البحث،  استعانت الباحثتم     
وقد بلغت عينة    ،تعد من طرائق استخراج الثبات التي تقيس مدى اتساق اداء الفرد على الاختبار او المقياس 

وهو معامل ثبات يمكن الركون  .  )0.84)  ألاستباقي( مبحوث. وقد بلغ  معامل ثبات مقياس القلق  30الثبات )
 . متجانساً ومتسقاً داخلياً ويتمتع بثبات جيد القلق الاستباقيإليه, وعليه يعد مقياس  

 وصف المقياس بصورته النهائية سابعاً:      

 ( فقرة موزعة على ثلاث مجالات: 40بصيغته النهائية من )  ألاستباقيتألف مقياس القلق 
 ( فقرة   15:  المعرفي و عدد فقراته )الأولالمجال   
 ( فقرة. 12المجال الثاني: العاطفي   بلغ عدد فقراته ) 

 ( فقرة. 13المجال الثالث: السلوكي بلغ عدد فقراته )

 5690. .أتجنب مواجهة أقربائي وأصدقائي 4

 5590. .اقصر عن مداراة طفلي المريض بسبب انشغالي بالاسرة 5

 4050. يؤلمني ظهري بأستمرار بسسب حمل طفلي المريض بصوره متكررة.  6

 6660. احاول انجاب طفل اخر عوضًأ عن اخيه  7

 6680. .لي في الحياةتركت عملي لانه لا أمل  8

 4770. .اتصرف بهدوء عندما يبكي طفلي 9

 5210. مع  طفلي كما انه ليس مريض.  أتصرف 10

 6120. .مع المواقف المحبطة بمرونة أتعامل 11

 6560. . نفسي بانكسار أتصرف 12

 6390. . تتوتر عضلت جسمي كلما تألم طفلي 13

 0.916 الجذر الكامن
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 ألاستباقي ثامناً:التطبيق النهائي لمقياس القلق 
،  ألاستباقيبعد  التحقق من الخصائص السيكومترية )إجراءات الصدق ، و إجراءات الثبات( لمقياس القلق   

( مبحوث.  200عينة بلغ عددها )  طبقت الباحثة المقياس بصورته النهائية  ورقياً على  

 
 عرض النتائج ومناقشتها 

(البحث   عينة لدى ألاستباقيالقلق  مستوى  الىالتعرف  ) 
  والبالغ عددها   الدراسة  عينة  إفراد  على  ألاستباقيالقلق    مقياس  بتطبيق  تانالباحث  ولتحقيق هذا الهدف قامت     

  الاختبار   وبتطبيق  ألاستباقيالقلق    مستوى   تقدير  في  أساسا(  80)  البالغ  الفرضي  الوسط  اعتماد  تم  إذ(  200)
)    التائي T , Test   وعند(  865.15)  معياري   وبانحراف(  90.235)  الحسابي   الوسط   حيث بلغ  واحدة  لعينة(    

  المحسوبة   التائية   القيمة  إن  تبين  ألاستباقيالقلق    مقياس  على  العينة   إفراد   جميع  لدرجات  الحسابي  الوسط   مقارنة
فكان  الفرق   ،( 199) مقدارها حرية بدرجة(  79.1)  البالغة  الجدولية القيمة من اكبر وهي( 123.9) بلغت

  ( مستوى  عند  إحصائيا  البحث.  (0.05دالًا  عينة  لصالح  الفرق  وسجل    يوضح  (6)والجدول، 
                                                                                             : ذلك

                                                                                              

يوضح ( 6) جدول  

لدى عينة البحث   ألاستباقيالاختبار التائي للتعرف على القلق الوسط الحسابي والانحراف المعياري ودرجة   

 عتدد إفراد 

 العينتة 

 الوستط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري 

الوسط  
 الفرضي

القيمة 
 التائية 

 المحسوبة 

القيمة 
 التائية 

 الجدولية 

مستوى الدلالة   درجة الحرية 
05.0  

200 235.90  865.15  80 123.9  79.1  199 
 دالة إحصائيا 

      

138



إن      النتائج  لمقياس القلق    وتشير  الحسابي   الفرضي  الوسط  من  أعلى  هو  البحث  عينة   لدى  ألاستباقيالوسط 
  وتأتي هذه النتيجة متفقة مع تصورات  .    ألاستباقيالقلق    من  مرتفع  مستوى   من  يعانون   العينة  إفراد  إن  أي  للمقياس

لمختلف العمليات المعرفية والمواقف الانفعالية , فالقلق    إطارعلى انه  عن القلق ألاستباقي وتنظر إليه  المنحى المعرفي  
يتوفر في الواقع من معطيات وعلى نوعية التصورات    هنا يترافق مع  تخمينات الخطر المتعلقة بالمستقبل بناء على ما

ورات تتضمن قابلية لتخمين الحالات المستقبلية بكونها خطرة ,لانهم يملكون تص  أكثريكونون    الأفرادالشخصية, فبعض  
معلومات عن المعنى الخطر للحالات وعن مقدرتهم المنخفضة على التعامل مع الخطر بشكل فاعل , فعندما تنشط  

تحفز   المستقبلي  بالخطر  المتعلقة  مواضيع    أفكارا المخططات  تعكس  الخطر  عن  سلبية  جسدية    أوتلقائية  كوارث 
 (  Borkovec,1987:464)   ,اجتماعية ونفسية.

 
 : تالتوصيا 

 فأنها توصي بالتالي:  تانمن خلال النتائج التي توصلت إليها الباحث 

مستمرة  -1 بصــــورة  وتأهيلية  تدريبية  دورات  بالسرطان  الأطفالذوي  ل   إقامة             يساعدهم   مما  المصابين 
 .المرضى أطفالهمفي متابعة  يشجعهــــم على أداء عملهــــــم بصورة ايجابية و 

 .  أخرى على شريحة  ألاستباقيالذي طبق في البحث الحالي لخفض القلق   الإرشاديتعميم البرنامج  -2

ن  لذوي المصابي  الأسري   الإرشادبرامج في    لإعداد والإعلاميةضرورة توجه المؤسسات الصحية والتربوية    -3
 .بالأمراض 

 المقترحات:  

 التالي:  تانفي ضوء نتائج هذا البحث تقترح الباحث  
المصابين بالسرطان لجميع مراكز    الأطفالتطبيق البرنامج الإرشادي المعد في هذه الدراسة على ذوي    -1

 في العراق. معالجة السرطان 

البرنامج    -2 اثر  لتعـــــرف على  مماثلة  الإجراء دراســـة  لخفــــــض  ذو    الأطفال ذوي  ل   ألاستباقيقلق  الإرشادي 
 . الاحتياجات الخاصة
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 .    أخرى ومتغيرات  ألاستباقي للتعرف على العلاقة بين القلق   ارتباطيه دراسة وصفية   إجراء -3

 على تحقيق تكيف أفضل مع ظروف المصابين بالسرطان  الأطفالتصميم برامـــج وقائيـــــة تساعد ذوي  -5
 . تواجههمي و صعوبات الت

 المصادر العربية  
 (:القلق قيود من الوهم,مكتبة الانجلو المصرية,القاهرة,مصر.2000ابراهيم,) −
( : الضغوذ النفسية لدى امهات الاطفال المصابين  2016فرح,علي فرح و رزق الله , رفيدة مهدي) −

 بالسرطان,جامعة السودان,الخرطوم. 
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أســــــــــــم الباحـــــــث

أ.م.د هــــناء صــادق كـــريم

الأمل لدى طـــلبة الجامعــة

فـي ظـــل ازمـــة كــورونا 

عـــنوان الــــبــــحـــــــث

8
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  في ظل ازمة كورونالدى طلبة الجامعة  الامل 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــ

 هناء صادق كريم  أ.م.د.
 كلية التربية للعلوم الانسانية   –جامعة البصرة 

 والتوجيه التربوي قسم الارشاد النفسي 
2021  -  2022 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــ

 ) ورقة بحثية ( 

 : والحاجة اليه البحث  أهميةاولا: 
الإنسان،   بال شغلت التي    والاضرابات ظلال الأزمات في   كثير من الاشخاص تحديات جمهيواجه          

 وأهمية كبير مغزى  من للأمل لما  على الأمل، وذلك الإنسان يعيش أن أهمية إلى  الإشارة  المهم من فإنه

كثيرة، في النفسية  بالأمل المرتبطة  المفاهيم تقديم بدأ وقد  مجالات  الدراسات   في النفسية  والطبية  في 

تحقق التكيف   في الأمل دور على الضوء البحوث من مبكر ألقى تيار وقد الماضي، القرن  خمسينات 

 (.2004:184 الخالق،  )عبد  النفسي ،

كلما زادت معاناته في الحياة وساءت ظروفه المعيشية ، فعندما تسير حياة الفرد    للأملحاجة الفرد  وتزداد  

استجابة    فالأملبه يكون قليلا ، وبالتالي لا يحتاج الى الامل .    يأملعلى ما يرام فان ما يرغب به او  

ستحق ان  وان الفرد يكون لديه امل يعني ان الحياة التي يحياها ت   مأساوي الفرد حينما يشعر بان وضعه  

يعيشها على الرغم مما يعانيه من اوضاع صعبة وخبرات سلبية وعن طريق الامل يستطيع الفرد مواجهة  

  (.Allen.2005:282الصعوبات والتهديدات التي تواجهه، ) 

في   بالأملمن المفاهيم المهمة في علم النفس وقد بدأ تقديم المفاهيم المرتبطة  (Hopeالامل ) يعد و      

الدراسات النفسية والطبية في خمسينات القرن العشرين ، وقد القت البحوث والدراسات الضوء على دور  
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بالت والرغبة   ، العلاج  نتيجة  بالتغير  البدء  في  الامل  اهمية  الانساني فضلا عن  التكيف  في  علم  الامل 

 (. 184: 200ادة(، )عبد الخالق ، والشعور بالسع

بالتفاؤل وحل المشكلات فأن ذوي الأمل المرتفع لديهم القابلية على حل    بوصفه يرتبطأهمية الأمل  وتأتي

مشكلاتهم بعدة طرق وأنهم أكثر ايجابية وواقعية في تحقيق طموحاتهم، أما ذوي الأمل المنخفض ليس  

حول ذاتهم وأنهم غير متوافقين نفسياً    والانكماشلديهم ثقة بأنفسهم في حل المشكلة وذلك بسبب الخوف  

 .  (Wiklund, C.A, 1998, p.12)داث الحياة الواقعية،  مع أح

  ثالثا : حدود البحث :  
التربية للعلوم الإنسانية في جامعة البصرة للدراسة الصباحية ، من   كليةيتحدد هذا البحث في طلبة       

 (.2022- 2021كلا الجنسين)ذكور ، اناث( وللعام الدراسي )

 رابعا : تحديد المصطلحات : 

 عرفه كل من :. الامل : 2

(Snyder, et al.1996)  - 

وحةالةة دافعيةة تتضةةةةةةةةةةةةةةمن ايمةان الفرد بقةدرتةه وامتلاكةه القةدرة اللازمة   Cognitive setوجهةة معرفيةة       

 .(Snyder, et al.,1996:321)للتخطيط والعمل المستمر لتحقق اهدافه ، 

Snyder, C., Hoza, B., Pelham, W., Rapoff, M., Ware, L., Danovsky, M.,. .. & Stahl, K. (1997). The evelopment 

and validation of the Children’s Hope Scale. Journal of pediatric psychology, 22(3), 399-421. 

الهمم والتي تقوم على التبادل المسةةةتمد من  حالة ايجابية لحفز     :( .Snyder,et alسةةةنايدر واخرون ) -

الاحسةةةةةان بالنجام ويشةةةةةمل مكونين ، هما: مكون المقدرة ، وهي الطاقة الموجهة للهدف والسةةةةةبيل ، هي 

 .(Heaven., & Clarrochi., 2008: 708) ،ل توجيه تلك الطاقة للوصول للهدفالطرق التي يتم من خلا
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 : ا كل من عرفه ةالازم

(: صةةدمة شةةديدة لها جميع خصةةاشك المشةةكلة ولكن ترتفع عنها درجة وشةةدة الصةةدمة  2001كامل ،)  -

، يصةةةةةةةةيب الندام ) فرد ، مجتمع ،  بالأزمةوالخلل الوظيفي الذي يصةةةةةةةةيب الفرد الى مسةةةةةةةةتوى ما يعرف  

 (.43: 2001كامل ، مؤسسة( بالعجز والقصور الذاتي ،) 

 :  Nathan, M. (2012)ناثان  -

مصةةةةةةةةةطلل يسةةةةةةةةةتعمل ل شةةةةةةةةةارة الى موقف غير متوقع ، ويمثل خطورة او تحدي وقد يكون الموقف      

متوقع الحدوث عندما تكون الازمة غير متوقعة . ويزداد تأثيرها السةةةةةةةةةةلبي عندما يسةةةةةةةةةةاء ادارتها والتعامل  

 ,Nathanمعهةةةا ، فةةةانهةةةا تفجر سةةةةةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةةةةةةلةةةة من ردود افعةةةال الاخرين ويترتةةةب عليهةةةا ازمةةةات اخرى ،  

2012,115)) 

 اطار نظري :

 .الأمل في سنايدر نظرية -

( أنموذجا معرفيا للأمل والذي يركز على بلوغ الهدف خلافا لندريات سابقة.  1991اقترم سنايدر عام )   

ومع ذلك فان انموذج )سنايدر( لم يركز فقط على ما هو مأمول ولكن يركز على التحفيز والتخطيط والتي  

 (. 72: 2011الاهداف على وجه التحديد،)القاسم ،  هي ضرورية لتحقق  

 ومستوى  القوة  إلى تشير الطاقة اذ والمسارات ، الطاقة مفهومي على سنايدر لدى الأمل ندرية تركز

التخطيط المسارات أما .الأهداف نحو  التوجه  في الدافعية  وهذان .الهدف إلى  المؤدية  للطرق  فتعني 

 أنه على يوصف الأمل فإن الندرية  لهذه وتبعا .للأمل الأساسية درية يشكلان الن  اللذان هما المفهومان

 الذاتية  التقارير الندرية على هذه اعتمدت وقد .الأهداف أو الإيجابية النتاشج إلى للوصول القدرة الدافعة
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 فإن لذا .الأهداف هذه لبلوغ  الشخك  التي يتبعها والأساليب  الشخصية للأهداف التفكير أساليب حول

الأهداف ووجهة  أسلوب يعتبر الأمل  أهدافهم في التفكير  داشمو الأمل مرتفعو والأشخاص  .لتخطيط 

 (. 186:  2011الأهداف،)معمرية ،  هذه بلوغ  نحو وداشمو السعي المستقبلية،

.  
 

ان عدم مقدرة الاشخاص على تحقق اهدافهم يعود الى انخفاض مستويات الامل لديهم ،    ويرى سنايدر 

فهم يعنون من صعوبات في واحد او اكثر من مكونات الامل ، مثل وضع الاهداف والتفكير المتعلق  

ف  بايجاد الطرق والمسالك العملية للوصول الى الاهداف والقدرة على الفعل، ولذا فان ندرية الامل تهد

الى مساعدة الاشخاص على صياغة اهدافهم بصورة واضحة وتطور استراتيجيات ووساشل خاصة تعمل  

 (.  71: 2010على تحقق الاهداف، )جودة وعسلية ، 

 بين علاقة توجد  المثال فعلى سبيل   بالأمل. ترتبط  الشخصية السمات بعض  هناك أن إلى  سنايدر وأشار

 الفرد دافعية  أن إلى  الذات  فاعلية  تشير ( للعالم باندورا ، اذ Self-Efficiency) الذات   وفاعلية الأمل

 ووجهة   .لسلوكه وتوقعاته الشخصية كفاءته في الفرد اعتقاد من أهمها الميكانيزمات من بالعديد ترتبط

 هذه  الندر

 الأهداف  على ترتكز ذاتفاعلية ال  تندم التي المعرفية العمليات أن اذ يرى باندورا  .الأمل مفهوم من قريبة

 سنايدر ويعتقد  .الأمل مفهوم يتضمنها التي  رت  ا الطاقة والمسا فكرة ذاتها هي وهذه بالمواقف،  الخاصة

 السلوك)أ( ونمط الأمل بين ارتباط الى وجود كما يشير سنايدر   .الذات يرتبط بتقدير الأمل أن كذلك

 كما   باستمرار لتحققها يسعون  الأهداف من العديد  لديهم السلوك)أ( نمط   ذوي  أن إلى يشير اذ .والعداشية
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يبحثون  وتتفق العداشي  وأسلوبهم  السريع أداشهم  إلى هذا  .لتحققها أهداف عن أنهم  الآخرين   هذه  تجاه 

 (.96: 2008الأمل،)دغيم ،  مفهوم والمسارات في  الطاقة مفهومي مع السمات

 التوصيات :
 :  يأتي بما   ةوصي الباحثفي ضوء نتاشج البحث ت

 على الجامعات تفعيل دور الارشاد النفسي اعطاشه الحيز الوافي من اهتمامات المسؤول. -
 المقترحات :

 ما ياتي :   البحث في ضوء نتاشج  ةقترم الباحثت
 . لدى طلبة الجامعةبالأمل  بعنوان استراتيجيات تحمل الضغط وعلاقتها اجراء دراسة  -

 : المصادر
 ، الاجتماعية العلوم العلاج ، مجلة  و المفهوم بين (: الأمل2018سعيدة ورويم ، فاشزة، ) الإمام،  -
 الجزاشر.  الأغواط ، (جامعة92(، ع)70م)
 .جامعة ، الأقصى الطالب، مكتبة الإيجابي، النفس (: علم2010محمد،) وعسلية، امال جودة، -

 المجلد   ،دراسات نفسية مجلةللأمل،  سنايدر لمقيان  العربية الصيغة ( 2004 ) أحمد الخالق، عبد -

 .القاهرة، مصر  النفسيين، الأخصاشيين رابطة  (،2 العدد) (،14 )

(: مبادئ علم النفس بين الندرية والتطبيق )سةةةةةةةايكولوجية مواجهة الازمات 2001كامل ، عبد الوهاب ،)

 والكوارث(، مكتبة الانكلو مصرية ، القاهرة، مصر .

 (، المختصر في الشخصية والارشاد النفسي، كلية التربية جامعة تعز.2002نبيل ،) سفيان،

(: الذكاء الوجداني وعلاقته بكل من السعادة والامل لدى عينة من طالبات  2011،)  القاسم، موضي

القرى   ام  العربية  جامعة  المملكة  القرى ،  ام  جامعة   ، التربية  كلية  منشورة(،  )غير  ماجستير  ، رسالة 

 السعودية.  
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 Covied  -19المشكلات النفسية المترتبة على جائحة كورونا المستجد 

 

 ) ورقة بحثية (                                              

 اعداد / زهراء صالح السعيدي 

 جامعة البصرة 

 كلية التربية للعلوم الانسانية 

 تدريسية في 

 ي قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربو 

 ملخص : 

 مشنننننفسؤ صسنننن ئؤؤتسننننلفؤد صنننن  ؤ نننن مئؤكزمننننئؤة كوننننئؤن    نننن ؤمننننمؤكدمأننننن ؤ مؤ

ل نننن   ؤن م ننننئ ؤ  نننن ؤهؤعؤمعهنننن ؤك  كحؤكدونننن أؤ ت نننن  ؤ لعنننن  لاؤ سننننت  ؤمتعنننن   ؤ

نث ننن ؤمنننمؤكق  ننن سؤ ننن ؤ  ننن فؤكدصننن  ؤل دشننن اؤكدمع  ننن ؤ كد صسننن ؤكدتننن  ؤ نننفؤ  ننن  ؤ

ع نننننجؤم كةهنننننئؤكدم  نننننطؤكد ننننن   ؤ لاؤ سنننننت  عؤ ننننن ؤ كسؤكد  نننننسؤكدهننننن  فؤم ننننن  ؤ

 تنننن مؤكد ت ةنننئؤو  هننن ؤعةنننزؤ كتنننخؤ شنننع  ؤلتننن ت ؤ و لنننئؤ منننا ؤكمؤعننن د ؤكد ننن  ؤ

 عننن رؤم و نننئؤ مننننمؤ  نننصه ؤلح هننن ؤ  نننعفؤم و نننئؤ ننن ؤتننن    ؤكدلشننن  ئ ؤ ؤلننن  مؤ

سنننن لذؤك نننن ك  ؤ ؤمعنننن اؤ   نننن سؤ  ننننلخؤكدع نننناؤكدلشنننن  ؤلاؤ  نننن  ؤع ننننجؤكسننننت ع ل ؤ

دسنننع اؤ ت ننن  ه ؤو دنننئؤمنننمؤكدننن ع ؤ كدصنننزسؤو  مننن ؤ ةننن ؤك  سننن مؤ صسننن ؤ عننن   ؤمنننمؤك

  ؤكدع نننو ؤ  تسننن هاؤو  هننن  ؤكننناؤ لمننن ؤ نننن مؤم ننن ل ؤل دن    ننن  ؤد ننن ؤكةننن ؤكننن كؤ

كدعننننن د ؤ ةمنننننعؤلشننننننناؤشننننن وؤ لتننننن ك  ؤدننننن ؤ  نننننن  ه ؤؤcovied-19كدص ننننن  وؤ

كدنث ننن  مؤ ننن ؤكدل ك نننئ ؤدننن ؤ ننن و ؤلننن كه ؤ نننع  ؤكدسنننمؤ دننن ؤ تعننن  طؤمنننعؤتنننعطؤ

د  ننننئؤكدنلنننن  ؤ شنننن و وته  ؤ دنننن ؤ لنننن د ؤل دشننننل فؤ لاؤل   نننن ته ؤ ؤ   ننننلو  ؤلنننن مؤ

 تننننو ك ؤم نننن دل مؤلنننن دمن أؤ نننن ؤكدم نننن زا ؤدنننن وؤكنننن كؤ وسننننف ؤلنننناؤل سننننتو ك ؤ

كدنم منننن سؤ كدمع منننن سؤ يسنننناؤكد نننن  مؤك ةلنننن   ؤدعنننن  ؤمنننن كسؤ نننن ؤكد نننن   ؤ  ننننلو  ؤ

 شنننحؤ ننن ؤنننناؤشننن هؤوتنننجؤ ننن ؤمننن  ؤو ننن ؤ ننن    ؤمنننمؤكدن    ننن  ؤلننناؤوتنننجؤ  نننلو  ؤ

و ننن  ؤ ننن ؤ شنننحؤ ننن ؤكدهننن كهؤكدننن  ؤ ست شننن   ؤ  لمننن ؤكدص   سننن سؤمت ننن     ؤت  صنننسؤكد

ةم ننننعؤمنننن مؤكدعنننن د  ؤت  صننننسؤكد  كسننننئؤلشننننن ه ؤكد ل عنننن ؤكدمعتنننن   ؤ   يننننسؤكدسننننم هؤ

منننمؤكد ننن ك كس ؤ تو دنننسؤمعفننن ؤكدمننن مؤ ننن ؤكدعننن د ؤلحسننن هؤقمننن نمؤ ننن مت ؤ ننن ؤفننناؤ

 ننن ظؤوفننن ؤكدتةننن كاؤ ننن ؤلعتنننه ؤدسننن ع سؤل عنننسؤ ننن ؤلعنننظؤكدننن  اؤع نننجؤمننن ك ؤ

 كدسننننلفؤ ئؤمشنننننفسؤ صسننننؤزمننننئؤ  ؤن  ثننننئؤ منننننمؤ مؤتسننننلفؤكد نننن  ؤل دن مننننا ؤ  ؤ 

 ؤك  نننن ؤ عنننن رؤ زمننننئ ؤ زمننننئؤكزمننننئؤ صسنننن ئؤ  نننن  وؤن    نننن  ؤ مننننمؤكدمأننننن ؤ عنننن رؤ
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 مؤكدمشننننننفسؤكد صسننننن ئؤكدتننننن ؤتننننن ؤ. كدو ننننن  ؤ  ؤكدمننننن سؤلسنننننلفؤ  ننننن  وؤن    ننننن 

  ننننذؤكدم هنننن ؤؤمتعنننن   ؤؤت تلننننئؤع ننننجؤك تشنننن  ؤة كوننننئؤن    نننن ؤ  كسننننته ؤن تنننن ك ؤم

 كدوننننن طؤحؤ كلاولننننن  ؤ كلا  ننننن كهؤؤ كد ننننن كسؤؤ كتننننن  كل سؤكد ننننن  ؤ كلانتكننننن فؤ 

 مننننمؤؤ.....ؤكدنننن ؤمننننمؤكدمشنننننفسؤكدع  نننن  ؤ نننن ؤكدمةتمننننعؤؤ  نننن ؤموت ننننطؤكدمةنننن لاسؤ

كدتونننن اؤكدة معنننن سؤؤ ككثنننن  ؤة كوننننئؤن    نننن ؤؤلننننناؤكلاعمنننن  ؤسنننن كهؤ  لنننن ؤكدمنننن ك وؤ

ك دنت   ننن ؤ مثننناؤعلكننن ؤؤكدمصننن ةنؤمنننمؤكدتننن   وؤكدمل شننن ؤ ةهننن ؤد ةننن ؤكدنننجؤكدتع ننن  

ؤ مشنفسؤمتع   ؤ.لئؤ كقس ت   ؤ  سلفؤتع   ؤكد  ؤع جؤناؤمم

أؤكدمشنننن ع ؤكدمع   ننننئؤلننننؤ عننننف ؤكدموت صننننئؤكد  نننن  ؤلنننن   ك ؤ ع ننننجؤةهنننن سؤكدنننن دحؤ

سنننننت كت ة ؤع نننننجؤلاؤتو ننننن  ؤ ت سننننن ذؤك ؤؤكدمةتمنننننعؤكلا ة ل ننننئؤدننننن  ؤةم نننننعؤ  ننننن ك 

ؤ.ؤ ئؤكد صس ئؤ ث  هؤكدن ك أؤكدنل  كد ع  ؤكد    ؤدلإسع   سؤكق د

 

 

Psychological problems arising from the emerging corona pandemic 

Covid-19 

  

Prepared by / Zahraa  Salih Al-Saeediy 

 Summary: 

It is certain that the crisis of the Corona pandemic causes the individual 
shock and multiple psychological problems with which he cannot fully 
perceive the event and visualize its dimensions completely, and in many 
times the individual may suffer from complete cognitive and psychological 
paralysis, not being able to face the shocking situation and at the same 
time unable to escape from it, and the result is then  A clear helplessness 
and a feeling of tension and disappointment, that today's world is going 
through a stage that can be described as the most difficult stage in human 
history, and without warning, and a death rate that the human mind has 
become unable to comprehend and imagine, a state of panic and panic 
when a person finds himself suffering from coughing or  He sneezes, and 
then wonders, may I be infected with corona, this 19-covied virus 
attacked the whole world in a fierce and fierce manner that many did not 
believe at first, did not have mercy on the innocence of young people and 
did not sympathize with the weakness and old age of adults, and did not 
care about young people or their cards, and we became between nights  
Overnight, we are required to stay at home, not only that, but using 
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masks, sterilizers, and compulsory washing of hands several times a day.  
Flying viruses, life has stopped in all cities of the world, studies have 
stopped in their usual normal way, the sky has emptied of planes, and 
most cities in the entire world have turned into silent places in light of 
imposing a curfew in some of them for hours that reached in some 
countries throughout the entire day, any crisis or disaster  Psychological 
problems can be caused by the Corona virus. For sure, we are 
experiencing a psychological crisis. We are experiencing a crisis, a life or 
death crisis due to the Corona virus.  The psychological problems that 
have been studied as consequences of the spread of the Corona pandemic 
are numerous, including anxiety, sleep disturbances, depression, fear, 
frustration, introversion, conflict, etc., among the many problems in 
society and in various fields, and from the effects of the Corona pandemic 
at all ages, whether requested by schools and universities, the sudden 
transformation  From face-to-face teaching to e-learning, it represents a 
burden on both   : students and professors, and causes many pressures 

and problemsؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

Therefore, the various media outlets must play their role and spread 
positive morale among all members of society and plan and coordinate 
the strategy at the national level for psychological first aid during major 
disastersؤ
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 Covied  -19على جائحة كورونا المستجد المشكلات النفسية المترتبة 

ؤ:ؤؤكدم  مئؤ

تسننننلفؤ  نننن  وؤن    نننن ؤكدمسننننتة ؤ نننن ؤونننن  أؤ نننن سؤمننننمؤك  كنننن فؤكد صسنننن ؤع ننننجؤ

كدلشننن ؤلةم نننعؤ عمننن  ك  ؤ   ننن فؤ  تنننحؤلننن دمف  مسؤممننن ؤ ننن ظؤع نننجؤكد ننن وؤكدل ننن هؤ

 ننن ؤل ننن ته  ؤ ع  نننسؤ ونننفسؤكد  ننن كمؤ   نننلخؤكقمننن ؤن ننن ؤمسنننحدئؤو ننن  ؤ  ؤمننن سؤ

فاؤ ممننن ؤزك ؤكدوننن طؤ ننن ؤ صننن وؤكد ننن وؤك تشننن  ؤ ولننن  ؤكد لننن هؤلسننن ؤنل ننن  ؤمنننمؤونننؤ

ؤ. س كاؤكدت ك اؤكلاةتم ع ؤ

ممننن ؤةعننناؤكدنث ننن  مؤ  عننن مؤؤ  ؤعنننفهؤدننن ؤوتنننجؤك مؤ تنننفؤعنننمؤعننن  ؤتننن   ؤد ننن  

ؤ-   سننننئؤدهنننن كةوؤكدونننن طؤمننننمؤكدعنننن    ؤ سنننن هؤكدتن ننننطؤ    ؤكنننن كؤكدص نننن  و

لسننننلفؤ   تنننن ؤكدع د ننننئؤع ننننجؤكدعنننن    ؤ نثنننن  ؤتننننو   هؤكدننننجؤو دننننئؤمننننمؤكده سننننت   ؤ

 ؤكلا ت ننننن   ئ ؤ   نننن كمؤكد فننننن كط ؤكدةم ع ننننئ ؤ تسننننلفؤ ننننن ؤكدع  نننن ؤمنننننمؤكدوسنننن ك

 كده نننننعؤكدعننننن   ؤ كد  نننننذؤ كدتننننن ت  ؤ كد سننننن  و ؤ كلانتكننننن ف ؤ تنننننع  ؤمننننن ؤلعننننن ؤ

ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلنننننن وث مؤ ننننننحت مؤلم نننننن  خؤة  نننننن ؤ سننننننمجؤفكد نننننن مئسؤممنننننن ؤةعنننننناؤلعننننننظؤكد

( ؤكدنننن  ؤتة ننننسؤ ثنننن  هؤ نننن ؤ نننن  ؤنل نننن ؤمننننمؤphobiaؤCorona"ؤ)ؤ  ل نننن ؤكدن    نننن ؤ"

ؤكدت ؤفه سؤل مؤ   ك ؤكدمةتمعؤؤكد صس ئ ع كظؤكدمشنفسؤ

ؤ(ؤؤؤؤؤKhalafحؤؤ2020ؤؤp55,ؤ)ؤؤؤؤ        ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

ؤ

نمننن ؤ مؤمعننن لاسؤك تشننن  ؤكدمشننننفسؤكد صسننن ئؤكدموت صنننئؤل ةننن ؤعننن  ؤتتننن ك  ؤمننن ؤلننن مؤ

%ؤمننننمؤكةمنننن د ؤسننننن مؤكدعنننن د ؤ  مؤمعنننن اؤكلا تشنننن  ؤكدسنننن   ؤ34.40كدننننجؤؤ15.30%

ؤ%26.30%ؤ   ؤك   أؤم ؤ   فؤممؤ9.6ده هؤكدمشنفسؤد  ؤكد ن  ؤ ل غؤ

ؤ(ؤؤ Low etؤalؤ,(p99,2012  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

 تعننننز ؤكنننن هؤكق  نننن  ؤكدننننجؤك تصنننن سؤمعنننن لاسؤ ونننن أؤكدو نننن  ؤكدمةهنننن  ؤ كدمتفو ننننئؤ

 كدتنننن ؤتننننأث ؤل ل عتهنننن ؤع ننننجؤموت ننننطؤة ك ننننفؤكدو نننن  ؤ دهنننن ؤتننننحث  ؤوتمنننن ؤع ننننجؤ

كدشنننننع  ؤل د نننننوئؤكد صسننننن ئؤ ت عنننننفؤ   كؤلننننن  زكؤ ننننن ؤكدع  ننننن ؤمنننننمؤكلاتننننن  كل سؤ

حؤ دعننناؤ  تنننخؤ ثننن ؤمنننمؤ ثننن  ؤكلاولننن  ؤك ننن ؤ نننأ  ؤكدنننجؤتع  ننن ؤ ننن ؤسننن  كد صسننن ئؤ

 ؤو  منننن ؤ  كةهنننن مؤم  صنننن ؤكول   نننن ؤ ؤ منننن ه ؤمننننمؤككدصنننن  ؤ ؤ  وت ننننطؤسنننن  حؤكق نننن 

 متننن ؤ ننن ؤكدتصن ننن ؤ تنننن ك ؤكدموننن  لاسؤ تة  نننفؤ سننن كاؤ وننن  ؤوتنننجؤ  ننناؤ ننن ؤ

كد ه  ننننئؤكدننننجؤكدهنننن طؤكدنننن  ؤ شننننلعؤ  ك عنننن ؤ.ؤ منننن ؤك كؤو دننننسؤكدفنننن  طؤل  نننن ؤ لنننن مؤ

معننن لاؤ و نننذؤدننن ؤؤكد  ننن اؤكدنننجؤك  ننن ؤكق ننن  ؤ ؤ   ننن ؤي دلننن ؤمننن ؤ ت لننناؤكننن   ؤلننن  فؤك 

ؤع جؤكق اؤكشل ع ؤةزك  ؤدو ة ت ؤ وصت ؤكدت ت ؤكد صس ؤ

ؤ
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ؤ( ؤMarch et el.2017)ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

منننننمؤكدمشننننننفسؤكد صسننننن ئؤكقنثننننن ؤؤLoneliness  عننننن ؤكدشنننننع  ؤل د وننننن  ؤكد صسننننن ئؤ

شنننن  ع ؤ مننننمؤ عفنننن ؤكدمشنننن ع ؤك  سنننن   ئؤكدم  نننن   ؤ كنننن ؤشننننع  ؤ نننن وؤك كؤننننن مؤ

مص  تننن ؤع ننننجؤك  سننن مؤ دنننن وؤ  لعننن ؤمننننمؤ تننن ؤ  لنننن ا ؤ كننن ؤشننننع  ؤ كتننن ؤ نننن ؤ

 شنننع ؤلنننن ؤكدصننن  ؤ كنننن ؤ سننن ؤزونننن  ؤ  ؤوشننن ؤمننننمؤكد ننن و ؤ و ننننأؤتشنننع  ؤ  ننننن  هؤ

 دنننن ؤحؤؤدحؤ هننن ؤشنننع  ؤمنننأد  كم مننن ؤعنننمؤكلا وننن ك ؤمعهننن ؤك و ك ننن ؤع  ص ننن ؤ دننن 

 ننننمؤمصهننن  ؤكد وننن  ؤكد صسننن ئؤ  مننن ؤمتنننجؤمنننمؤكدمصننن ك  ؤكدتننن ؤ  سنننسؤلشنننناؤمسنننت اؤ

عنننمؤكدمصننن ك  ؤكقوننن  ؤن دنولنننئؤ كلا  ننن كهؤ كدعزدنننئؤ ي  كننن  ؤلننناؤنننن مؤ عننن ؤ تننن هؤ

دهنننن هؤكدمصنننن ك   ؤي نننن ؤ مؤ ةهنننن سؤكد فنننن ؤكدمتت د ننننئؤ كدموت صننننئؤدنث نننن ؤمننننمؤكدمهتمنننن مؤ

ت اؤلعننن ؤ نننن سؤع نننجؤ مؤكد وننن  ؤكد صسننن ئؤمصهننن  ؤمسنننؤلمةننن اؤكد نننوئؤكد صسننن ئؤ  مننن ؤ

 ؤ تعننن طؤكد وننن  ؤكد صسننن ئؤع نننجؤ  هننن ؤشنننع  ؤكدصننن  ؤ دننن ؤ سنننل ل ؤ  لعننن  هؤ    كعننن ؤ

ل  ت نننن  ؤكدت لنننناؤ كدوننننفؤمننننمؤة  ننننفؤك ونننن  م ؤلو ننننأؤ ت تننننفؤع ننننجؤ دننننحؤو منننن مؤ

كدصننننن  ؤمنننننمؤ ك  نننننئؤكلا وننننن ك ؤ ننننن ؤعف ننننن سؤمشنننننلعئؤمنننننعؤ  ؤمنننننمؤكقشنننننو  ؤ

رؤ  ننن ؤ  مننن  وؤ   هؤمنننمؤوفدننن  ؤ كننن ؤكوسننن وؤ م تننن ع سؤكد سننن ؤكدننن  ؤ عننن 

كدصننن  ؤل دتنننة ؤ ل ةننن  ؤ ةننن  ؤ صسننن ئؤعم  نننئؤتل عننن ؤل  ننن ؤ لننن مؤ شنننو  ؤكد سننن ؤ

كدمونننن  ؤلنننن  ؤ تتتننننممؤكدع  نننن ؤمننننمؤكقعنننن كظؤن  وسنننن وؤل دم نننناؤ ك ةهنننن  ؤكدعنننن  ؤ

 ت نننن  ؤع ننننجؤ  نننن كمؤكقمنننناؤ كدشننننع  ؤل د ننننحوؤؤحكد  فننننئؤؤ كلاسننننتع ك ؤ نننن ؤ وننننف 

ؤتصعؤ كدتع ؤكد صس ؤ ك ول  ؤ كد  ذؤكدم 

ؤ(ؤ.Ericحp592018,)ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

ك ننن ؤ نننأ  ؤكدنننجؤتع  ننن ؤ"ؤكلاولننن  ؤؤكدمشننننفسؤكد صسننن ئؤ"ؤ دعننناؤ  تنننخؤ ثننن ؤمنننمؤ ثننن  

 ؤو  منننن ؤ  كةهنننن مؤم  صنننن ؤكول   نننن ؤ ؤك نننن ؤسنننن  حؤكدصنننن  ؤ ؤ  وت ننننطؤسنننن  حؤكق نننن 

 تنننن ك ؤكدموننن  لاسؤ تة  نننفؤ سننن كاؤ وننن  ؤوتنننجؤؤ مننن ه ؤمنننمؤ متننن ؤ ننن ؤكدتصن ننن 

  ننناؤ ننن ؤكد ه  نننئؤكدنننجؤكدهننن طؤكدننن  ؤ شنننلعؤ  ك عننن ؤ.ؤ مننن ؤك كؤو دنننسؤكدفننن  طؤل  ننن ؤ

 لننن مؤكد  ننن اؤكدنننجؤك  ننن ؤكق ننن  ؤ ؤ   ننن ؤي دلننن ؤمننن ؤ ت لننناؤكننن   ؤلننن  فؤك ؤمعننن لاؤ

ؤ و ذؤد ؤع جؤكق اؤكشل ع ؤةزك  ؤدو ة ت ؤ وصت ؤكدت ت ؤكد صس ؤ

ؤ(14حؤ ؤؤ2003)ؤكدش  لة ؤحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

كدمشنننننفسؤكدتنننن ؤتتع ننننذؤلنننن د صوؤ ك صع لاتهنننن  ؤ  نننن ؤتنننن عنوؤ ث  كنننن ؤع ننننجؤكدصنننن  ؤكمؤ

 تسنننلفؤدننن ؤكتننن  كل سؤك صع د نننئؤتوت نننطؤشننن ته ؤ وننن ته ؤلننن وتفطؤوننن  ؤكدمشننننفسؤ

كد ننن   ؤع نننجؤ كونننتفطؤ ل عتهننن  ؤ تحوننن ؤكدع  ننن ؤمنننمؤكقشنننن اؤ كد ننن  ؤم هننن سؤعننن  ؤ

 كنننننن ؤمةم عننننننئؤؤ تننننننعطؤك  ك  ؤؤتومنننننناؤكدمسننننننأ د ئؤ ك كمنننننن اؤ كدع ننننننل ئ

مت  عننننئؤمننننمؤكدسنننن  ن  سؤكدم تل ننننئؤل دة ك ننننفؤكد صسنننن ئؤكدتنننن ؤتع ننننذؤك  سنننن مؤعننننمؤ

كدو نننن  ؤل نننن   ؤ ل ع ننننئؤ ؤ عنننن  ؤتو  ننننذؤ ك ك نننن  ؤ تننننأ  ؤلنننن ؤكدننننجؤكدشننننع  ؤلعنننن  ؤ

 ؤ م هننننن سؤكد تننننن ؤ كدو ننننن  ؤ كدعمننننن ظؤ كدو ةنننننئؤكدم ونننننئؤد تصسننننن  ؤ كدت تننننن خؤ

كد وننننن  ؤكد صسننننن ئ ؤكتننننن  كل سؤكد ننننن   ؤ كتننننن  كل سؤكقننننننا ؤ كدنننننن  ؤكد صسننننن  ؤ

154



 كدتننننة  ؤكد سنننن كوؤكد هنننن   ؤ كدمونننن  طؤكلاةتم ع ننننئ.ؤ  ل نننن ؤدم فمننننئؤكد ننننوئؤ

كدع دم ننننئؤتعتلنننن ؤكدمشنننننفسؤكد صسنننن ئؤ كونننن  ؤمننننمؤكقسننننل فؤكد ك سننننئؤدنث نننن ؤمننننمؤ

ؤدع د ؤكد ع ل سؤ ك ع   سؤكدت ؤ ع شه ؤكق  ك ؤ  ؤموت طؤ  اؤك

ؤ(WHOح2002)ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

توننن اؤكد  لنننئؤلشنننناؤمصننن ةنؤؤ هننن م منننمؤكدمشننننفسؤكدمت تلنننئؤع نننجؤة كونننئؤن   ننن ؤؤ

مننننمؤم نننن   ؤكدتننننع  ؤؤ  عتلنننن ؤم نننن  ؤؤكدننننجؤكدننننتع  ؤك دنت   نننن ؤم نننن  كؤمهمنننن 

  صسنننه .ؤ  ننن ؤفننناؤك تشننن  ؤكننن كؤؤكقن   م نننئؤ كد صسننن ئ ؤ  دنننحؤ  نننذؤمننن ؤ نننن هؤكد  لنننئ

كد لننن ه ؤ تعننن ظؤ  لنننئؤكدة معنننئؤد ع  ننن ؤمنننمؤكدتنننع  ؤكد صسننن ئؤكد  لعنننئؤمنننمؤوننن  ه ؤ

ع نننجؤمسنننت ل ه ؤكقنننن   م  ؤ معننن لاته ؤكدت كنم ننننئ ؤ تنننفؤعنننمؤعننن  ؤتننن   له ؤع ننننجؤ

 ةهننن ؤد ةننن ؤ نثننن ؤمنننمؤؤكدنننتع  ؤك دنت   ننن سؤو نننأؤ سنننت عفؤكد  لنننئؤمنننمؤكدتننن   و

مشنننن ك  ؤ  نننن   ك س.ؤننننناؤت ننننحؤكدع كمنننناؤتسننننت ع ؤؤكلاسننننت ن  ؤمننننمؤم ننننطؤمنتنننن فؤ  

ك تلننن هؤكدلننن وث مؤ ننن ؤمةننن اؤع ننن ؤكدننن صوؤ كد نننوئؤكد صسننن ئؤدت  ننن ؤكدتنننحث  كسؤكد صسننن ئؤ

ؤد دحؤكد ل هؤع جؤكدو دئؤكد صس ئؤد   لئؤ ع جؤ ك ع ته ؤدفست ن  ؤ.

ؤ(ؤ250حؤ ؤؤ2021)ؤو طؤحؤكاؤسع  ؤحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ
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ؤ
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 -:  هميةلأا

كسنننتو  ؤكدلونننأؤ ننن ؤم تننن سؤ  ننن  وؤن    ننن ؤع نننجؤككتمننن  ؤكدلننن وث مؤ ننن ؤموت نننطؤ

كدتو  نننن س ؤ ننننن مؤكد  نننن فؤكقنلنننن  ؤل ل عننننئؤكدونننن ا ؤد مةنننن اؤكد لنننن  ؤ ت   دنننن ؤ

ع منننن هؤكدنننن صوؤ كد ننننوئؤكد صسنننن ئؤمننننمؤم فنننن  ؤسنننن ن د ة  ؤ دةننننحؤكدت ل  نننن مؤكدننننجؤ

تننننن ؤسننننن كهؤ ننننن ؤكدمننننن ك وؤ  ؤكدنننننتع  ؤ كدت  ننننن  ؤك دنت   ننننن ؤل  نننننص ؤل  ننننن كؤمأ 

كدة معنننن س.ؤ ت   دنننن ؤع منننن هؤكلاةتمنننن سؤمننننمؤ  و ننننئؤتننننحث  ؤكدتل عنننن ؤكدةسنننن  ؤع ننننجؤ

م ف منننننئؤكدعف ننننن سؤكقسننننن  ئؤ كلاةتم ع نننننئ ؤنمننننن ؤن  نننننسؤكدتننننن كع  سؤكلا ت ننننن   ئؤ

 كدشنننن اؤكدنننن  ؤسننننلل ؤكدص نننن  وؤدج شنننن ئؤكدتة   ننننئؤلةم ننننعؤ   كعهنننن ؤمونننن  ؤككتمنننن  ؤ

اؤكد نننن وؤ كوت صننننسؤككتم منننن ته  ؤ   ننننلخؤع منننن هؤكلا ت نننن   ؤ كننننن كؤتلنننن دسؤ ونننن ك

شننننع ه ؤكدشنننن ياؤمت لعننننئؤ ولنننن  ؤك تشنننن  ؤكدص نننن  و ؤ ك ت نننن هؤكدمع منننن سؤ كدنم منننن س ؤ

 كدتل عنننن ؤكدةسنننن  ؤو  نننن ؤمننننمؤكدعنننن    ؤ ت  ننننفؤ  ؤعننننفهؤ  ؤد نننن  ؤدهنننن كؤكد لنننن ه.ؤ

ؤكلاكتم  ؤكدمتزك  ؤله كؤكدم ت سؤ كن كؤ تتخؤ

ؤ(ؤ257حؤ ؤؤ2021)ؤو طؤحؤكاؤسع  ؤحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

ؤ

كلاثنننن  ؤكدمتعنننن   ؤدة كوننننئؤؤمنننن  ؤككم ننننئؤمع  ننننئؤؤ شنننن  ؤؤكدننننجؤ  كسننننئؤ نننن ؤكنننن كؤكد

 ثنننن  كؤ صسنننن ئؤ ل   ننننئؤ كةتم ع ننننئؤ سنننن  ن ئؤتوت ننننطؤلنننن وتفطؤدهنننن ؤؤحزمننننئؤن    نننن ؤن

 ننننذؤ كلانتكنننن فؤكمنننن ؤ نثنننن ؤكق نننن ك ؤ كدم ك ننننطؤكدتنننن ؤ  كةه  هنننن .ؤ  شنننن  ؤكدننننجؤ مؤكد 

كلاتنننن  كل سؤشنننن  ع ؤكدتنننن ؤتفهنننن ؤدنننن  ؤكق نننن ك ؤكدنننن  مؤ عنننن   مؤمننننمؤكقزمنننن س ؤ

 ع نننجؤوسنننفؤو ننن   ؤكد ننن مئؤكد  تةنننئؤع هننن ؤ ننن ؤ عننن   ؤكق ننن ك ؤكلا تلننن حؤ تع ننناؤ

ع نننجؤةم نننعؤكدمسنننت   س ؤ تنننعطؤ ننن ؤكد ننن   ؤع نننجؤوننناؤكدمشننننفسؤ  ننن ؤكدوننن لاسؤ

مئؤ كقمنننننن كظؤكد صسنننننن ئؤكدشنننننن    ؤك نننننن حؤكمن   ننننننئؤ مؤ  نننننن فؤكدصنننننن  ؤل د نننننن 

ؤن ت  كفؤم ؤلع ؤكد  مئ ؤ كت  كفؤك ةه  ؤكدو  .

مننننمؤكنننن كؤكدم   ننننذسؤتةنننن  ؤك شنننن   ؤكدننننجؤ مؤكدصنننن  ؤ نننن ؤو دننننئؤ زمننننئؤوسننننفؤؤ منننن ؤ

ؤل دم كواؤكدت د ئ:ؤ

ؤ-ؤم و ننننئؤكلا صةنننن  ؤؤ-كلاسننننتة لئؤي نننن ؤكدم فمننننئؤ-ؤم و ننننئؤكدونننن أؤكدم دنننن ؤدجزمننننئ

ؤم و ئؤكدتن ط.ؤ-ؤم و ئؤكلاست  ك 

ؤ(ؤ3حؤ ؤ2007)ؤو كم  ؤحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

 ع نننجؤتننن هؤكننن هؤكدمع  ننن سؤتتتنننخؤكدع كمننناؤكدتننن ؤتصسننن ؤكدصننن   ؤكدص   نننئؤلننن مؤؤ

كق نننن ك ؤ نننن ؤكسننننتة لته ؤدنننن صوؤكقزمننننئ.ؤكمؤكقونننن كأؤكدتنننن ي ئؤكدتنننن ؤ  كةههنننن ؤ

أؤكدصننن  ؤد سنننسؤكننن ؤكقزمنننئؤ   تننن ؤد سنننسؤكننن ؤكدتننن ؤت شننن ؤكقزمنننئسؤ  قزمنننئؤتوننن 

  ننن ؤع ننن م ؤ نننأ  ؤنننناؤمنننمؤتصسننن  هؤدهننن هؤكقوننن كأؤ   ننن ؤ   تننن ؤع نننجؤكدت ننن  ؤ  ؤ

ك عنننن كمه ؤكدننننجؤتننننع  ؤلاؤمهنننن فؤم هنننن  ؤؤك عنننن كمه ؤ   ننننئؤمنننن ك  هؤكلاةتم ع ننننئؤ  

ؤ له كؤكدمع جؤ  مؤم ؤ مثاؤ زمئؤقو ؤكق  ك ؤ  ؤلاؤ مثاؤ زمئؤدع  ه.ؤ
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ؤ(102 ؤ ؤ1997)ع   ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

(ؤمنننمؤ19- ننن ؤكننن كؤك  ننن   ؤتعتلننن ؤ زمنننئؤك تشننن  ؤ  ننن  وؤن    ننن ؤكدمسنننتة ؤ)ن   ننن 

 نثنننن ؤ  و نننن ؤكقزمنننن سؤكدتنننن ؤع  تهنننن ؤكدلشنننن  ئؤ كدتنننن ؤتهنننن  ؤو نننن  ؤكدمف نننن مؤمننننمؤ

كدلشننن ؤ   لنننسؤكسنننت  ك ك ؤ و ننن ته ؤ  سننن ؤع نننجؤع نننفؤ   تنننسؤع نننجؤنننناؤسنننن مؤ

كننن هؤكقزمنننئؤكدعنن د ؤوةننن كؤ نننو  ؤم زد نن ؤكدننن ؤ شنننه ؤدننن ؤمث ننا ؤ تنننفؤع نننجؤمنن ؤو صتننن ؤ

منننننمؤتننننن كع  سؤو  نننننئؤم هننننن ؤكد صسننننن ئسؤو نننننأؤ   ؤكدتصشننننن ؤكدمصننننن ةنؤد ص ننننن  وؤ

تننننع  ؤ صسنننن  ؤنل نننن كؤ سنننن   سؤمشنننن ع ؤكدونننن طؤ كد  ننننذؤؤ-ل عتلنننن  هؤم تنننن ؤمعنننن   

 كده ننننعؤع ننننجؤو نننن  ؤك  سنننن م ؤ لنننن دحؤزك سؤكدع ككننننذؤ كدع ك  نننناؤكد صسنننن ئ ؤممنننن ؤ   ؤ

ؤكدجؤتص   ؤكدت  ؤكد  ة ؤعمؤكد ل ه.ؤ

ؤ(11 ؤؤ2020ةمع ئؤكد وئؤكد صس ئؤكد    ئ ؤ)ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

 ل  بااااااااا  مي للك اااااااااامماااااااااام وااااااااا م ل و ااااااااالأ مي لم لأ ااااااااا م لإرشااااااااالأ مممااااااااالأمر بوااااااااا م  مااااااااا م   ااااااااا  م
 لحلأ اااااااااوم لملأحاااااااااومي لمروحاااااااااوم ل اااااااااامم  ااااااااا  لأم ااااااااا ي م,مممااااااااايم  اااااااااهم  ااااااااا   م لم ااااااااالأ   مل ااااااااا 

 يم ل  بااااااااا  مي للك اااااااااام  اااااااااهم و اااااااااوم لإرشااااااااالأ ميم ااااااااا ا   م لح ااااااااالأ م لأ ااااااااا م  ااااااااا ممااااااااايمي ااااااااا  م
  ااااااا م,مي مااااااالأممم  ااااااا ممااااااايم  اااااااهم لم  ااااااا لملااااااا م لااااااا يرم لكلأ اااااااهمي لم ااااااا مماااااااام ااااااا  م لم اااااااملأر

إلمماااااااالأم ماااااااا م اااااااا م ل اااااااالأل م الأئحااااااااوم  ري اااااااالأميممألم اااااااامل  م ل مو ااااااااوم ل  و م ااااااااوم  اااااااا همم لأشاااااااا 
–حااااااااااااااا ي مم-م  يحااااااااااااااا وم–يبلأئ اااااااااااااااومم–مااااااااااااااايمم ااااااااااااااا   مي ااااااااااااااا  ر مم  وكاااااااااااااااوم      اااااااااااااااوم

لأم ااااااااااا م لحااااااااااالأ مأزمااااااااااالأ فر م ا اااااااااااهم  مااااااااااا   مي لما م ااااااااااالأ م  ااااااااااالأ ام ك ااااااااااا لأمي اااااااااااح لأم مااااااااااام
ح ااااااااابم لأ اااااااااام و  اااااااااوم  ح  لأ ااااااااالأ م للك ااااااااا وم,مم و ااااااااا م ل ااااااااالأل م  لم  ااااااااا  مم ااااااااا ي م  ري ااااااااالأ

لوما مااااااااالمأللااااااااالأ م ل ااااااااا  ر م ل بلأئ اااااااااومي  زمااااااااالأ م لم  وكاااااااااو ممااااااااايم لحلأ ااااااااالأ م  حلأحااااااااا ومماااااااااام
مااااااااااالأ م لم ااااااااااالأ   م لإ  ااااااااااالأ  وم لما م  اااااااااااو مح ااااااااااابم رم ااااااااااا م   حااااااااااالأ مي ل ر حااااااااااالأ م للك ااااااااااا وم

    ااااااااالأرم  يبراااااااااومي ل ااااااااا  ر م لب   اااااااااوم  م   ااااااااا م ااااااااا  م اااااااا ير م لااااااااا   م للك اااااااااامماااااااااامحلألاااااااااوم
   حااااااااااالأ مألم  شااااااااااا لأ م للااااااااااالأ م  زمااااااااااالأ م ااااااااااا مأ  ااااااااااا م   اااااااااااومل  اااااااااااب   لأ م للك ااااااااااا وم
ي   ااااااااا  رم لا ااااااااا  وميحاااااااااو مم للكااااااااا رم    مااااااااالأ ا ملااااااااا  م  ااااااااا ممااااااااايم ماااااااااهم  ااااااااا م ك ااااااااا وم
ل   يااااااااااوم ل   اااااااااا ومي  دياااااااااادم ل اااااااااا  وم للك اااااااااا وملاااااااااا  م  ماااااااااا   مي لما م اااااااااالأ ممااااااااااام   ااااااااااهم

 اااااااالأ عمم اااااااا ميل مااااااااهم واااااااا م ااااااااالأيزم لم اااااااا ووم  اااااااا  وميل اااااااالأ م ك ااااااااام اااااااالألا م ل  قاااااااالمي ل 
ح اااااااااااابم    اااااااااااا م ل اااااااااااا  م ل ئ  اااااااااااااملواااااااااااا   م للك ااااااااااااام    ماااااااااااالأ ام اااااااااااا م ل  ك اااااااااااا مماااااااااااايم
 لم لأ اااااااااالأ م لا ااااااااااا  ومي ل لأ ك ااااااااااومم اااااااااااهم ل اااااااااا  مي لحااااااااااادلمي ل واااااااااالفمي ل اااااااااااامقاااااااااا م  ااااااااااا  م

م  م   مي لما م لأ ميي  لم ل   م للك امي    ملأ ا

ؤ(6,م مم2020)مح لأ م,ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

ؤ
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 ؤ-:مصطلحات تحديد ال 

:ؤمةم عنننننئؤمت  عنننننئؤمنننننمؤؤPsychological Problemsكدمشننننننفسؤكد صسننننن ئؤ .1

كدم تل ننننئؤل دة ك ننننفؤكد صسنننن ئؤكدتنننن ؤتع ننننذؤك  سنننن مؤعننننمؤكدو نننن  ؤؤكدسنننن  ن  س

ل نننن   ؤ ل ع ننننئؤ ؤ تننننأ  ؤلنننن ؤكدننننجؤكدشننننع  ؤلنننن دو   ؤ كدعمنننن ظؤ كدو ةننننئؤ

كدم ونننننئؤد تصسننننن  ؤ كدت تننننن خؤ ؤ م هننننن ؤسؤكدنننننن  ؤكد صسننننن  ؤكد سننننن كوؤكد هننننن   ؤ

كد ونننننن  ؤكد صسنننننن ئ ؤكدمونننننن  طؤكلاةتم ع ننننننئ ؤكدتننننننة  ؤكتنننننن  كل سؤكد نننننن   ؤ

ؤ كت  كل سؤكقناؤ

ؤ.(53حؤ ؤؤ2020)كدص  ؤحؤكل ؤكدصت  ؤحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

ع نننننجؤ  هننننن ؤمشننننننفسؤ ننننن ؤؤPsychological Problemsكدمشننننننفسؤكد صسننننن ئؤؤ-2

 عنننن   ؤم هنننن ؤكدصنننن  ؤ نننن ؤو  تنننن ؤكد  م ننننئؤلاؤت نننناؤكدننننجؤ  ةننننئؤكدمنننن ظؤكد صسنننن  ؤ

  ةننننفؤكلاكتمنننن  ؤلونننناؤ عننننفهؤكنننن هؤكدمشنننننفسؤ لنننناؤ مؤ سننننتصواؤ م كنننن ؤ تت نننن  ؤ

كدننننجؤع نننن فؤ  ؤ لمنننن ؤ كنننن مؤ  ؤع ننننجؤكق نننناؤوتننننجؤلاؤتونننن اؤ  مؤكد منننن ؤؤكدو دننننئ

ؤكدس  ؤ   مؤتو  ذؤكد وئؤكد صس ئؤ

ؤ( 39حؤ ؤؤ2005)زك كم ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

ؤ

ؤ:ؤPilgrimتع  طؤؤ-3

كدمشنننننفسؤكد صسنننن ئؤ تتننننممؤ  م  ننننئؤ كسننننعئؤ موت صننننئؤمننننمؤكدسنننن  ن  سؤكدتنننن ؤتعنننن ؤ

ي ننن ؤمتن صنننئؤ  ؤم و  نننئ ؤ  ؤشننن   ؤعنننمؤمننن ؤكننن ؤمنننحد طؤمنننمؤكدصننن  ؤكدننن  ؤ  ننن  ؤلننن ؤ

ل سنننلئؤكدنننجؤعمننن ه ؤ مننن ؤكننن ؤمت  نننعؤم ننن ؤ ننن ؤم  نننطؤمعننن م ؤو نننأؤت ةنننعؤ ننن ؤكدم ننن  ؤ

ؤكق اؤكدجؤس هؤت ك ذؤكدص  ؤمعؤ صس ؤ معؤل كت ؤ

ؤ( Pilgrimحؤ2015)ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

:ؤ دننننحؤكدص نننن  وؤكدنننن  ؤ  تمنننن ؤكدننننجؤؤCoviedؤ-19  نننن  وؤن    نننن ؤكدمسننننتة ؤؤؤ-4

كدن    نننن ؤكدمع   ننننئؤ كدتنننن ؤ نننن ؤتسننننلفؤكدمنننن ظؤدلإ سنننن مؤ كدو نننن كم ؤؤ    سنننن س

 كدنننن  ؤ  ننننصت ؤم فمننننئؤكد ننننوئؤكدع دم ننننئؤل دة كوننننئ ؤ كدنننن  ؤفهنننن ؤمننننأو كؤ نننن ؤ

 ؤ تتة نننننجؤ عننننن كظؤكدم تننننن ئؤ ننننن ؤ2019  كننننن مؤكد ننننن   ئؤ ننننن ؤ ه  ننننن سؤم   نننننئؤ

 نننننأؤ  ت ننننناؤكننننن كؤكدص ننننن  وؤكدنننننجؤو  كننننن  ؤ كدسنننننع اؤكدةننننن طؤ ك لا ؤ كدومنننننجؤ ك

ك  سننن مؤعنننمؤ   نننذؤكد   ننن كسؤكد نننع   ؤكدتننن ؤتت ننن ث ؤمنننمؤكق نننطؤ  ؤكدصهننن ؤع ننن م ؤ

 سنننعاؤكدشنننو ؤكدم نننن فؤلننن ؤ  ؤ ع ننننو ؤنمننن ؤ مننننمؤ مؤ  ت نننناؤكدص ننن  وؤدلإ سنننن مؤ

دنننن ؤت ننننحؤكدو دننننئؤكدم تنننن ئؤمننننمؤوننننفاؤكد   نننن كسؤكدمت نننن ث  ؤع ننننجؤكقسنننن خؤؤمسننننللئ

ؤؤؤكدمو  ئؤل دشو ؤ

ؤ

ؤؤ(.WHOحp332020,)ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ
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ؤ:ؤCOVID-19    وؤن     ؤكدمستة ؤؤؤ-5

كننن ؤمننن ظؤمعننن  ؤ سنننللئؤ وننن ؤ  ننن  وؤتننن ؤكنتشننن   ؤمنننمؤسنننفدئؤ    سننن سؤن    ننن ؤ

كدتنننن ؤتسننننلفؤمتفزمننننئؤكدةهنننن زؤكدت صسنننن ؤكدونننن  ؤ كدو  نننن .ؤ   ت نننناؤعلنننن ؤكلات نننن اؤ

كدمل شنننن ؤمننننعؤكدمنننن  ظؤمننننمؤوننننفاؤكدنننن زكزؤكدونننن  هؤمننننمؤكق ننننطؤ  ؤكدصنننن ؤ)م فمننننئؤ

ن مننننئؤ(ؤكمنننن ؤ  اؤونننن   مؤمننننمؤCO كدو  نننن مؤكق ككنننناؤ)(.ؤ۲۰۲۰كد ننننوئؤكدع دم ننننئ ؤ

(Corona(ؤ كدو  ننننن مؤ )VI(ؤكمننننن ؤ  اؤوننننن   مؤمنننننمؤن منننننئؤ)Virusؤ مننننن ؤوننننن طؤ )

(D(ؤ ه ؤ  اؤو طؤممؤن مئؤ)Disease)ؤ

ؤ(ؤ۲۰۲۰) ن كحؤ كدعة   ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ
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ؤ

ؤكدص اؤكدث   ؤ

ؤكلا   ؤكد ف  ؤؤ كد  كس سؤكدس ل ئؤؤ

ؤكد صس ئؤؤؤؤمصه  ؤكدمشن ئ

كدمشنننن ئؤكننن ؤ ت ةنننئؤي ننن ؤم يننن فؤ  هننن ؤ توتننن هؤكدنننجؤتعننن  ا ؤ هننن ؤتمثننناؤو دنننئؤمنننمؤ

كدتننن ت ؤ عننن  ؤكد تننن ؤ ت ةنننئؤد ةننن  ؤلعنننظؤكد نننع ل سؤكدتننن ؤتع نننذؤكد  ننن اؤكدنننجؤ

ع نننن م ؤ عةننننزؤكدصنننن  ؤك ؤكق نننن ك ؤؤل تنننن  ؤكقكنننن كطؤكدم شنننن    ؤ تفهنننن ؤكدمشننننن ئ

ؤكدو  اؤع جؤكد ت ك ؤكدمت  عئؤممؤكقعم اؤ كق ش ئؤكدموت صئ.ؤؤعم

ؤ تعننننن طؤكدمشنننننن ئؤع نننننجؤ  هننننن ؤز ننننن   ؤ  ؤ   ننننن مؤ ننننن ؤكدمةننننن لاسؤكدمع   نننننئؤ 

 كدسنننن  ن ئؤلم    ننننئؤكنننن كؤكدنننن   ؤ  ؤكدز نننن   ؤلمسننننت  ؤم لنننن اؤك ننننف.ؤؤكلا صع د ننننئ

  ؤ(ؤكدننننجؤ مؤكدسنننن  حؤكنننن ؤ كدننننئؤكدل كننننئؤكدتنننن ؤ ع شننننه ؤكدصننننؤSkinner)ؤ     شنننن  ؤسنننن 

.ؤ كدمشننننن ئؤت منننن ؤ ت ةننننئؤ كدل كننننئ كدمشنننننفسؤكنننن ؤو نننن  ئؤكدتص عنننناؤلنننن مؤكدصنننن  ؤ

ؤكدتص عفسؤكدص ش ئؤل مؤكق  ك .

 (13حؤ ؤ2008)ؤكدو    ؤحؤلمؤ ةفؤحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

ؤ

 أن المشكلة قد تنشأ نتيجة للعديد من الأسباب منها:

 

  اؤؤؤن  سؤةسم ئؤ  ؤعت  ئؤكدم شحؤ  ؤ صس ئؤ كسؤ سل فؤ كو  ئ:ؤ  ؤكدص  ؤس كهؤ -1

ؤ م شحؤ صس .ؤ

  سل فؤو  ة ئ:ؤ كدت ؤت شحؤ  ؤكدل كئؤس كهؤ ن  سؤم   ئؤ  ؤكةتم ع ئ.ؤؤؤؤ -2

  سل فؤ    ئؤ  ؤمه  ئ:ؤكدت ؤمه سؤدفه  ؤكدمشن ئ.ؤؤ -3

 سنننل فؤمسننن ع  ؤكدتننن ؤسنننل سؤفهننن  ؤكدمشنننن ئؤ عة نننسؤلفه  كننن ؤلعنننن ؤ مؤؤؤ -4

 كق   ئكقسل فؤؤمه سؤده 

 (۱۰۹-۱۰۸ؤ ؤ ۱۹۹۸حزك كمؤؤ)ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

كدع ككنننننذؤ كدع لننننن سؤكدتننننن ؤكدتنننننع   سؤ متعننننن   ؤم هننننن ؤؤؤكدمشننننننفسؤكد صسننننن ئؤ 

تعتننن ظؤكشنننل سؤلعنننظؤو ة ت ننن ؤكدتننن    ئؤكننن ؤع نننجؤكد  ننن ظؤمنننمؤ دنننحؤتم مننن ؤك ؤ

اؤكشننننل سؤ  هننن ؤتننن  عؤكدصنننن  ؤ ننن ؤنث ننن ؤمننننمؤكقوننن كاؤكدننننجؤت لننناؤو ننن اؤت ك   نننن ؤ  نننؤ

تمننننعؤ   منننن ؤ ت  د نننن هؤ  ننننن مؤدو ة تنننن ؤ  ؤكدننننجؤسنننن  حؤ تعنننن  ظؤمننننعؤ نننن ك  مؤكدمة

ؤ- ممؤك هؤكدمشنفسؤت تخؤن دت د ؤ:ؤؤ  ؤش   كؤؤ ك و ك 

ؤ ممؤكدممنمؤ مؤ م زؤل مؤ  ع مؤممؤكدع ككذؤكم ؤ:ؤ-كلاول  ؤ:
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ؤك ول  ؤ كد  كسؤ.ؤ

ؤFrustrationك ول  ؤ:ؤؤ-ك

كد صسننن ؤ تشننن ؤعنننمؤم كةهنننئؤكدصننن  ؤدعننن كذؤ وننن اؤ  مؤكشنننل سؤ كننن ؤو دنننئؤمنننمؤكدتنننحز ؤ

ؤ ك عؤ  ؤو ةئؤم وئؤ.

ؤ:ؤؤؤأنواع الأحباط : هناك نوعين من الإحباط 

لاول  ننننن سؤكدشو ننننن ئؤ:ؤ كننننن ؤتنننننحت ؤمنننننمؤكدعةنننننزؤكدشو ننننن ؤمثننننناؤكدننننن ن هؤكؤ-۱

كدمنننن وصظؤ  ؤك  ت نننن  ؤكدننننجؤكد نننن  ؤكدل   ننننئؤ  ؤ ةنننن  ؤلعننننظؤكقمنننن كظؤ  ؤكدع كنننن سؤ

ؤكدص  ؤ.ؤؤكدت ؤتتعطؤممؤو نئ

شننن ؤمنننمؤكدع ككنننذؤكدم ةننن   ؤ ننن ؤكدل كنننئؤمثننناؤكد  ننن  ؤ كلاول  ننن سؤكدل ك نننئؤ:ؤ كننن ؤتؤ-۲

ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤكدتنننننن ؤ ص تننننننه ؤك لنننننن هؤع ننننننجؤكقل نننننن هؤدنننننن ؤكدص نننننن ؤ  ؤكدم ك ننننننعؤكدص ز   ننننننئؤ

ؤ(.ؤ۰.۰۰)ؤن قم   ؤكدش    ؤ كدس  اؤ ؤ كدزلازاؤ

ؤConflictكد  كسؤ:ؤؤ-۲

م كةهننننئؤكدشننننو ؤدم  ننننطؤمع نننن ؤ ننننأ  ؤكدننننجؤ   منننن ؤل سننننتة ل سؤؤیع ننننؤ   د نننن كسؤؤ

متع  تننننئؤ.ؤمثنننن اؤ:ؤكدصتنننن  ؤكدتنننن ؤتوننننفؤ ةننننفؤمتز ةنننن ؤتعنننن   ؤمننننمؤ نننن كسؤلنننن مؤ

ؤوله ؤ  يلته ؤ  ؤت لاؤ   ؤ ث   ئؤكدمةتمعؤكد  ؤتع رؤ   ؤ

ؤ ك  حؤثفثئؤ   كسؤممؤكد  كسؤ:ؤ

لاوت نننن  ؤ    نننن ؤلننن ؤكد نننن كسؤكد ننن ت ؤعننننمؤمو  دنننئؤكؤصرررراع الاقبررراد المرررزدو  : -1

دنننن ؤة  ل ننننئؤك ة ل ننننئؤل  ةننننئؤ كونننن  ؤ ؤي نننن ؤ مؤكدصنننن  ؤلاؤؤلنننن مؤكنننن   مؤنفكمنننن 

 سننننت  عؤ مؤ  نننناؤكد همنننن ؤمعنننن ؤ نننن ؤ مؤ كونننن ؤ ؤ ع  نننن ؤ مؤ وتنننن  ؤ وننننن كم ؤ ؤ

ؤئؤلاؤ ستم ؤم  ؤ    ئؤ كد  كسؤ  ؤك هؤكدو د

:ؤ    ننننن ؤلننننن ؤكد ننننن كسؤكد ننننن ت ؤعنننننمؤمو  دنننننئؤؤصرررررراع الأحجرررررام المرررررزدو ؤ -2

دننن ؤة  ل نننئؤسننن ل ئؤ ؤ  مثننناؤ كننن ؤ  ننن كسؤكد ننن كسؤؤكلاوت ننن  ؤلننن مؤكننن   مؤنفكمننن 

ق نننن ؤ نث كنننن ؤ ننننع لئؤ نننن ؤكدونننناؤ ؤ  تتننننممؤكنننن كؤكد نننن كسؤ ةنننن  ؤكنننن   مؤ

 م ص  مؤ ي  ؤم ي فؤ  ه  ؤ ع   ؤ مؤ وت  ؤ و كم ؤ.ؤ

سؤكد ننننن ت ؤعنننننمؤ    ننننن ؤلننننن ؤكد ننننن كؤ-:صرررررراع الاقبررررراد والأحجرررررام المرررررزدو   -3

دننن ؤة  ل نننئؤك ة ل نننئؤ كدثننن   ؤدننن ؤة  ل نننئؤسننن ل ئؤ ؤؤكلاوت ننن  ؤلننن مؤكننن   مؤ وننن كم 

 دننن كؤ تنننح ةخؤكدصننن  ؤلننن مؤكق ننن ك ؤ كقوةننن  ؤ وننن ؤكدهننن   مؤمثننن ا:ؤكد  دنننفؤكدننن  ؤ

  نننعؤ ننن ؤ ننن كسؤلننن مؤ يلتننن ؤ ننن ؤكدو ننن اؤع نننجؤت ننن   كسؤع د نننئؤ ننن ؤكلامتوننن مؤ

 نننن ك ؤ ؤلاسؤ نننن كسؤكقؤ ؤ لنننن مؤكلاشننننت كحؤ نننن ؤ ونننن ؤكقدعنننن فؤكد   تنننن ئ.ؤونننن 

ؤؤ  كسؤل مؤك   مؤك ة ل  مؤ

ؤ(ؤ16ؤ-15حؤ ؤؤ2003)ؤكدش  لة ؤحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ
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م
مم Anxiety ل وقمم:ممم
م

مل اااااااالأم لكاااااااا  م لاااااااا ملأم  اااااااا  م  اااااااا  مأيمماخ اااااااا  م  اااااااا محاااااااالأر م  اااااااالأ :  اااااااا  م ل وااااااااقمم
 يلمألم  اااااااااا ب لم ح راااااااااا  م ح راااااااااا   مي  ااااااااااحلأ مي لأل اااااااااالأ مماااااااااالأم  اااااااااالأح مما    راااااااااا مماااااااااايمشاااااااااام

يم ااااااااا م ل ااااااااا ر م وااااااااا مما ااااااااا  م لحلألاااااااااوم  ااااااااا م ل ت ااااااااا   م لك ااااااااا  ل   وم مأيم ل ااااااااا   م ل  اااااااااو
م ل  ب  م مي  مم ل  ر م و م ل ك   م   ر ممللأح ومرمم

م(مم119 مم1976)   م لتكلأرم:مممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 لأ م ل واااااااااااااقمم  ااااااااااااا   ممل ااااااااااااالأم:م  حااااااااااااا     م للك اااااااااااااامي ل ااااااااااااا  مأحااااااااااااا لأ م ل واااااااااااااقم:ميأحااااااااااااام

 للك ااااااااااااام م ل اااااااااااا  رم لأل   راااااااااااا م لاااااااااااا  خوامي ل اااااااااااالأر ام لاااااااااااا  م ك  اااااااااااا م  اااااااااااا م اااااااااااا ي م
 ل  رااااااااااااااااومي ل اااااااااااااااا   م للك ااااااااااااااااام ل اااااااااااااااا ر مي  زماااااااااااااااالأ مي لم لأ اااااااااااااااا مي ل اااااااااااااااا ملأ م للك اااااااااااااااا وم

مممممممممممممي لم لأي م ل  ر  ممام لبك لوم لم    مرممممممم
م(م398 مم1997ز   لم:مم)مممممممممممممممممممممممممممممممممممم

ؤ

م    حلأ م)   ب   مي ل اه(:م
:مألم   ب   م  م مطمميم ل    وم م هم لك  مم  م ل م ل دي ممم Introversion   ب   :م

 يم لح لأ م    ملأ  ومي     لأ م يم لآخ ييمي   م    م   ميقووم   ملأم م م      مي  ممم
 ممممممر لإ  لأرم م لأر    ممام    بو

م(مم126م م م1993   م ل لأ رم:م)مممممممممممممممممممممممممممممممممم
 Fear ل   م
 محلألاااااااااااومشااااااااااا  ريومي     اااااااااااوم  ااااااااااالأح  لأم  ك ااااااااااالأ م ك ااااااااااااميبااااااااااا  ام ل ااااااااااالأ م لبكاااااااااااهم ل ااااااااااا م

 لااااااا ملأمر  ااااااا  مماااااااا ل مخااااااالأر امماااااااام ح لأحاااااااا م ااااااالأل ب م ميقااااااا مرل  اااااااابم ااااااا  م لمااااااا ل مماااااااايم
  خاااااااااهم لبكاااااااااهم ميي ااااااااا م  ك ااااااااالأ م ل ااااااااا  مي حاااااااااا   ممااااااااايمأ ااااااااا مم  لأ  دمااااااااالأ م لحكااااااااالأ م واااااااااا م

  اااااااالأملاااااااا  م لاااااااا   ميب لأئ اااااااالأملاااااااا  م لإ  اااااااالألمي اااااااا مي  كااااااااوملوحكاااااااالأ م واااااااا م ل  اااااااالأ مي لح اااااااالأ مأ
م ل لأئللأ م  خ  مر

مممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
(م لم ل ااااااااا  محلألاااااااااوم  ك لأل اااااااااوم     اااااااااوم  خو اااااااااوم  ااااااااا  م  ااااااااالأم لإ  ااااااااالألماييااااااااا  م)م ل   ااااااااام

ممممممممام   م لم  ق ميي و مم  لأمحو  لأ مر    م لأ  م يمم  رم ل  رمرمممممممممممممممم
م(م318 مم1981 ل    م:مم)مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
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م  قااااااااااا مم ل ااااااااااا  م لحااااااااااالأ م:ميي  ااااااااااا ممااااااااااايمخااااااااااا  -يي  ااااااااااا مم ل ااااااااااا  م لااااااااااا م ااااااااااا   يم:مأ
ممرح    وم  ح مي  م م ل ملأمردي م لم ق 

م:  مأ   م       ميل  امم  ق مح    ومم طمم م يمألم   لمميمم  ق م   مم ل   م لمدمي- 
مممرح    و

م                                                  
مDepression    رلأ مم:م

حلألاااااااااوم  ك لأل اااااااااوم  ااااااااا لمم  ااااااااالأم لكلأ و اااااااااوم للك اااااااااا وم لا ااااااااا  وممل ك اااااااااومي  ااااااااا محااااااااالأر ميقاااااااااا م
  ااااااااااا لمحااااااااااا يومأيمم  ااااااااااا ومي   ااااااااااا م لم  ااااااااااا وممل ااااااااااالأم لااااااااااا م ل ااااااااااام مي ل ااااااااااا  رم ل ااااااااااالأحقم

م لأل ادمي ل كلأ ومرممممممممممم
م(مم37 مم1985 لأقهم:مم)ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

م
لأقصم    ماااااااااااااالأمم لأللاااااااااااااالأ مي  شاااااااااااااا لأ ميي  اااااااااااااا م واااااااااااااا م لكاااااااااااااا  م لم  راااااااااااااا مم اااااااااااااالأ  م لاااااااااااااام

ي لم  اااااااااا  لأ مي لم ااااااااااهم لاااااااااا م ل دلااااااااااومي لاااااااااالأقصم ل مااااااااااومي لل اااااااااالأ مي ل   ااااااااااوم اااااااااايم ل مااااااااااهم
ي ل لأ اااااااا محاااااااالأ  م ل اااااااام ميي اااااااا  م و اااااااا م ل    اااااااادميلاااااااا ملك اااااااا   مق اااااااا   م ماااااااالأمأ اااااااا م  ااااااااادم

ممممممممم يم  مم   مرللألمي ل  لأؤممرممممممممممم
م(م13 مم1990) كلأمام:ممممممممممممممممممممممممممممممممم

مأح لأ م    رلأ م:
حاااااااا  م) ل اااااااا ب ل م(مأحاااااااا لأ م   اااااااا  مخواااااااا م    راااااااالأ مي ااااااااام:يقاااااااا  محاااااااالأ  مماااااااا   مشاااااااا صم
 ديااااااااادم مي ااااااااا ممااااااااالأم  ااااااااام م)م لألك ااااااااا  لم لك ديااااااااالأئ ملم  ااااااااا  م لحااااااااا م(م م    ااااااااالأ م ل  لااااااااا ريم
أيمأحااااااااااااا  ملأملوبكاااااااااااااهم مي ااااااااااااا  م    رااااااااااااالأ ملااااااااااااا  مأحااااااااااااا م ل  لااااااااااااا ريم م ل ااااااااااااا  رم لألااااااااااااا   م

ممممممي  م  ضم لا م ومي لح    مرم
م(مم171 مم1994 ل  ب ل م:مم)مممممممممممممممممممممممممممممم

م
م:ايي   م)  لأشوم(مأ  م    م   ي لألممام  ل  م  م  ضم ل      وم 

م لل   م  حلأ  وم:مم-1
ي ااااااااااا  م لل ااااااااااا  م ااااااااااا ميم  حااااااااااا  م  مااااااااااا  ضم ل      اااااااااااومي ااااااااااا مم خ  م ااااااااااالأم  مماااااااااااامم

أيمخااااااااالأر امم ااااااااا    م اااااااااايمشااااااااا  م   ااااااااا  ضميأ ااااااااا م مر  ااااااااا م   راااااااااالأ م ك ااااااااا مأيم  ااااااااا ام
    راااااااااااالأ م لاااااااااااا  لأ  مأيم لاااااااااااا  خوام ميألم لكاااااااااااالأر م ل ح ااااااااااااا م  ل ماااااااااااالأم اااااااااااا م    اااااااااااا ميشااااااااااااا  م
   اااااااااااا  ضم لإ و ل   ااااااااااااو ميألم    راااااااااااالأ م لااااااااااااا  خوامأح لأ اااااااااااالأ م  اااااااااااا   م   مااااااااااااهمخلأر  اااااااااااااوم م
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يقاااااااا م    اااااااا  م اااااااا  م لل اااااااا  مألم  ماااااااا  ضم ل      ااااااااوم ل  اااااااا م لاااااااا م اااااااا   يم ماااااااالأم ل  اااااااا بوم
مي ل  ر  

م
م ل للأئ وم: لل   ممم-2

ميي  مأ حلأ  لأمألم    رلأ م   لألم ملأم:
م    رلأ م ل لأر امأيم للك امأيم ل  لأ  مأيم ل كلأ وامر-أ

    راااااااااالأ م لاااااااااا  خوامأيم ل  وااااااااااام يم لاااااااااا  لأ  مرمي لاااااااااالأمم اااااااااا ل م   راااااااااالأ مخواااااااااا طم اااااااااا يم- 
م  لل يمممممممممممممممممممممممم

م(مممممممممممممممممممممممممممممممممم210 مم1980  لأشوم:مم)ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
ؤ

 النظريات التي فسرت المشكلات النفسية 

 أولا: نظرية التحليد النفسي 

كدتننننع  ؤكدمشنننننفسؤ د نننن ؤم ننننزؤع منننن هؤكدنننن صوؤكدتو    نننن مؤ ع ننننجؤ  سننننه ؤ    نننن ؤ

كد نننن كع سؤكدفشننننع   ئؤ كونننناؤكدصنننن  ؤو  ننننئؤدنننن  ؤ  دكننننحؤكد صسنننن ئؤكدتنننن ؤسننننلله ؤ

كدنننن  مؤ عنننن   مؤمننننمؤكدمشنننننفسؤ كلاكتم منننن سؤكدة سنننن ئؤ كدع  ك  ننننئؤ كدع  نننن ؤمننننمؤ

كدمشنننننفسؤكدتنننن ؤ  ننننت ؤؤكد يلنننن س.ؤ  نننن ؤ ننننن ؤع منننن هؤم  سننننئؤكدتو  نننناؤكد صسنننن ؤ م

كدتنننع  ؤكدتننن ؤ عننن   ؤم هننن ؤكدصننن  ؤ ننن ؤنننناؤم  نننطؤ  ؤسننن  ح ؤكننن ؤتعل ننن ؤؤع هننن ؤ

مؤ زكعنننن سؤ  يلنننن سؤمتع  تننننئؤ  ؤمتل   ننننئؤسنننن كهؤلنننن مؤكدصنننن  ؤعننننمؤ نننن كسؤمنننن ؤلنننن 

 كدمونننن  ؤكدونننن  ة ؤ  ؤ كونننناؤكدصنننن  ؤ صسنننن   ؤ ع نننن م ؤت نننن   ؤكد زعنننن سؤكدع  ز ننننئؤ

لتوننن   ؤ نننحت ؤمنننمؤكدموننن  ؤكلاةتمننن ع ؤ  ؤمنننمؤكد   لنننئؤكد صسننن ئؤكد كو  نننئؤكدتننن ؤ مث هننن ؤ

ؤ)كق  ؤكقع جؤ  مؤك هؤكدتص عفسؤتأ  ؤكدجؤفه  ؤك د  سؤكد   ع ئ.

ع سؤلاشنننع   ئؤ  نننئؤ ننن مؤمعفننن ؤكق ننن ك ؤدننن  ه ؤ ننن ك  ل ننن ؤد  ف  نننئؤكد صسننن ئؤكدتو  

 كننن هؤكد نننن كع سؤتنننن مؤدنننن  ؤكدنننلعظؤ نثنننن ؤوننن  ؤ عنننن  ؤ.ؤ هنننألاهؤكد نننن وؤ نننن  مؤ

فنننن  طؤ  ونننن كأؤو نننن ته ؤمسننننلل سؤد تننننع  ؤكد صسنننن ئؤ  مؤ سنننن د فؤم كةهننننئؤكنننن هؤ

ؤسؤتةنننن هؤكدتنننع  ؤ نننن مؤعنننمؤ   ننننذؤكدنلنننسؤكدننن  ؤكعتلننن هؤ    نننن ؤم ن   ن نننئؤكدننن   

ؤؤكد صس ئؤؤكدتع  كدمشنفسؤ 

 ثانيا: النظرية السلوكية  

كدتننننع  ؤكد صسنننن ئؤت   ننننذؤمننننمؤعم  ننننئؤكدننننتع  ؤؤدمشنننننفسؤ د نننن ؤ سنننن ؤكدسنننن  ن  مؤ 

كدتنننن ؤمننننمؤوفدهنننن ؤ ننننت ؤمع دةننننئؤمع  منننن سؤكدم ك ننننطؤكدو نننن  ؤكدتنننن ؤ تعنننن ظؤدهنننن ؤ

كدصنننن  ؤ كدمث نننن  ؤد تننننع  ؤ تننننن مؤكنننن هؤكدمث نننن كسؤم تل ننننئؤشنننن   ئؤمننننعؤمث نننن كسؤ

   ننننئؤ ث نننن هؤكقزمننننئؤ  ؤم تل ننننئؤلولنننن  ؤسنننن ل ئؤو ننننأؤ  نننن صه ؤكدصنننن  ؤع ننننجؤ  هنننن ؤو 

مو صننننئؤ م   ننننئ.ؤ  نننن  ؤكدسنننن  ن  مؤننننن دحؤ مؤكدتصنننن عفسؤكدمتل  دننننئؤدنننن  ؤك  سنننن مؤ
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  ك عنننن ؤ  ؤمننننعؤكدل كننننئؤكدص ز  ك ننننئؤ كلاةتم ع ننننئؤكدتنننن ؤ عنننن رؤ  هنننن ؤ عتلنننن ؤمت لننننحؤ

 سؤكدم  ننننطؤد سنننن  حؤ لنننناؤ   عنننن ؤ    كؤ مؤتن ننننطؤسنننن  حؤكدصنننن  ؤوسننننفؤمت  لننننؤ

كدمونننن  ؤ ننننن مؤل نننن   ؤ كسؤمع ننننجؤ معننننز  ؤ  مؤةسنننن ؤك  سنننن مؤدنننن وؤسنننن ل ئؤلنننناؤ

كنننن ؤ عنننن اؤ سننننعجؤقمؤ تن ننننطؤ لاؤتصسنننن ؤتصنننن عفسؤكدةسنننن ؤ ونننن ك ؤلنننناؤ مؤةسنننن ؤ

ؤك  س مؤ مو  ئؤكلاةتم ع ؤ صس كمؤمعحؤم ؤ ع    ؤكدص  ؤممؤكت  كل س.

كدمشنننننفسؤؤؤ وسننننفؤكدسنننن  ن  مؤ نننن مؤكد تنننن ك ؤكد صسنننن ئؤ كدسنننن  ن ئؤكدتنننن ؤتونننن ثه 

كدتننننع  ؤتونننن أؤمننننمؤكدسنننن  حؤ منننن  ؤتننننحث هؤع ننننجؤ منننن ؤسنننن  حؤكدصنننن  ؤكدمعتنننن  ؤ ؤ 

 كدتنننع ؤ ننن ؤ فننن ك ؤ نننأ  ؤكدنننجؤكد  نننذؤ دن ننن ؤ نننن مؤ و   ننن ؤ  ةونننئؤ عم  نننئؤق ننن ؤ

 ننننأ  ؤل   سنننن مؤكدننننجؤكتونننن  ؤ نننن ك كسؤو سننننمئؤ   نننن  ؤك ك تنننن ؤكدتنننن ؤتمن نننن ؤمننننمؤ

ؤةهئؤكدصشاؤ  ؤكد ة  ؤ  ؤكدمست لام ك

 

 نظرية التوافق بين الفرد والبيئة  ثالثا: 

تنننن ل ؤكنننن هؤكد ف  ننننئؤلنننن مؤك  كحؤكدصنننن  ؤقونننن  ؤكدمهنننن  ؤ ك  كننننن ؤد   كتنننن ؤع ننننجؤ

كنمننن اؤت نننحؤكدمهمنننئؤ مننن ؤد  ننن ؤمنننمؤوننن  زؤع نننجؤكنم دهننن  ؤ ل دتننن د ؤ  ف  نننئؤكدت ك نننذؤ

لننن مؤكدصننن  ؤ كدل كنننئؤتصتننن ظؤلح هننن ؤكدشنننع  ؤل دتنننع  ؤكد صسننن ئؤ نننز ك ؤع ننن م ؤتتسنننعؤ

 سؤلوسننننفؤمسننننت  ؤ كدل كننننئؤ ل دتنننن د ؤ م نننن ك ؤكدتننننع ؤ تصنننن ؤكدصةنننن  ؤلنننن مؤكدصنننن  

ؤكدص  ؤ م  ك ؤكمن   ت ؤد تن طؤ.ؤؤكدتو  ؤكد  ؤ  كة 

ؤ(ؤ23حؤ ؤ2013)ؤكد  ك سئحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ
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 الدراسات السابقة:

 ؤ( :2020دراسة الفقي , ابو الفتوح ,  -1

كدننننجؤكدتعنننن طؤع ننننجؤ ل عننننئؤلعننننظؤكدمشنننننفسؤكد صسنننن ئؤ)كد ونننن  ؤؤ  كسننننئؤكنننن طؤكد

ؤ-كدتنننننننة ؤؤ-كد سننننننن  وؤكد ه  نننننننئؤؤ-كلانتكننننننن فؤ كدنننننننن  ؤكد صسننننننن ؤؤ-كد صسننننننن ئؤ

كدمونننن  طؤكلاةتم ع ننننئؤكدمت تلننننئؤع ننننجؤؤ-كتنننن  كل سؤكد نننن  ؤؤ-كتنننن  كل سؤكقننننناؤ

منننننمؤؤ746دننننن  ؤع  نننننئؤل عنننننسؤؤCovied-19ة كونننننئؤ  ننننن  وؤن    ننننن ؤكدمسنننننتة ؤ

كدم نننن  ئؤ)كدون م ننننئؤ كقك  ننننئ( ؤد   نننن اؤكدننننجؤ تنننن ك ؤكدلوننننأؤ ننننففؤكدة معنننن سؤ

تنننن ؤكسننننتو ك ؤم  نننن وؤد مشنننننفسؤكد صسنننن ئؤدنننن  ؤ ننننففؤكدة معننننئ ؤ كعتمنننن ؤكدل وثنننن مؤ

ع ننننجؤكدمنننن ه ؤكد  ننننص ؤكدتو   نننن  ؤ ت  نننن سؤكد تنننن ك ؤكدننننجؤ مؤكدتننننة ؤمننننمؤ نثنننن ؤ

كدمشننننفسؤكد صسننن ئؤكدتننن ؤ عننن   ؤم هننن ؤ نننففؤكدة معنننئؤ ننن ؤكدت   نننسؤكدوننن د  ؤنمننن ؤ

  ؤ ننننففؤكدة معننننئؤل  ةننننئؤمت سنننن ئؤمننننمؤكدمشنننننفسؤكد صسنننن ئؤكقونننن   ؤنمنننن ؤ عنننن 

ت  نننناؤكدلوننننأؤكدننننجؤ ةنننن  ؤ نننن  ؤ كاؤكو نننن ك ئؤ نننن ؤكدمشنننننفسؤكد صسنننن ئؤ عننننز ؤ

دمتع نننن  ؤكد نننن سؤ كدعمنننن ؤكدزم نننن  ؤ لاؤ  ةنننن ؤ نننن  ؤ كاؤكو نننن ك ئؤ عننننز ؤدمتع نننن ؤ

 ؤكدل كئ

 (10, ص  2020الفقي , ابو الفتوح ,  )ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

ؤ: 2020خلف , اد سعيد , دراسة  -2

كنننن  سؤكد  كسننننئؤكدننننجؤتو  نننن ؤ كنننن ؤكدمشنننننفسؤكد صسنننن ئؤكدمت تلننننئؤع ننننجؤ  نننن  وؤ

عه  ؤ مع  ننننئؤ لادننننئؤكدصنننن  ؤلنننن مؤكدنننن ن  ؤ  ن    نننن ؤكدمسننننتة ؤ تو  نننن ؤ سننننلئؤشننننؤ

 ك  نننن أؤ نننن ؤك  كنهنننن ؤت ننننحؤكدمشنننننفس ؤ كدنشننننطؤعننننمؤ ل عننننئؤكدعف ننننئؤكلا تل   ننننئؤ

كدنننتع  ؤؤ  كد صسننن ئؤكدمت تلنننئؤع نننجؤ دنننحؤكد لننن هؤ لننن مؤنننناؤمنننم:ؤتنننعلننن مؤكدمشننننفسؤ

 كدت  ننن  ؤك دنت   ننن .ؤ دتو  نننذؤت نننحؤكقكننن كط ؤتننن ؤل ننن هؤ ت  ننن مؤم  ننن وؤكدمشننننفسؤ

 ؤ كسنننننننتل  ئؤتنننننننع  ؤكدنننننننتع  ؤ كدت  ننننننن  ؤCOVID-19كد صسننننننن ئؤكدمت تلنننننننئؤع نننننننجؤ

ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤك دنت   نننننننننن  ؤ  نننننننننن ؤتنننننننننن ؤةمننننننننننعؤكدل   نننننننننن سؤل    ننننننننننئؤكدنت    ننننننننننئؤ

  دلنننن ؤ   دلننننئؤلن  ننننئؤكدت ل ننننئ ؤة معننننئؤؤ۱۲۵مننننمؤؤFormؤؤؤؤGoogleمننننمؤوننننفاؤ

 نننن ل و ؤ  سننننص سؤكد تنننن ك ؤعننننمؤ مؤكدمشنننننفسؤكد صسنننن ئؤكدمت تلننننئؤع ننننجؤؤ   مكدسننننؤ

  ننننن  وؤن    ننننن ؤ)مشننننن فسؤك صع د نننننئ ؤ مشننننن فسؤسننننن  ن ئؤ ةسننننن  ئ ؤ كدوننننن طؤ

مننننمؤكدعنننن    ؤ كدعزدننننئؤكلاةتم ع ننننئ ؤ   نننن ؤكد ك ع ننننئؤت تشنننن ؤلنننن مؤ  نننن ك ؤكدع  ننننئؤ

ل  ةنننئؤمت سننن ئ ؤ  ةننن سؤعف نننئؤك تل   نننئؤم ةلنننئؤمت سننن ئؤ كدنننئؤكو ننن ك  ؤلنننن مؤ

شننننفسؤكد صسننن ئؤ لننن مؤنننناؤمنننم:ؤتنننع  ؤكدنننتع  ؤ كدت  ننن  ؤك دنت   ننن  ؤ دننن ؤ ننننمؤكدم

ثمنننننئؤ ننننن  ؤ كا"ؤكو ننننن ك  ؤلننننن مؤكدة سننننن مؤ ننننن ؤنننننناؤمنننننم:ؤكدمشننننننفسؤكد صسننننن ئ ؤ

ؤ تع  ؤكدتع  ؤك دنت     ؤ تع  ؤكدت    ؤك دنت    .

ؤ

ؤ(25حؤ ؤؤ2020)ؤو طؤحؤكاؤسع  ؤحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ
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ؤ(ؤ:2021مش  ؤحؤدع وؤحؤؤ)  كسئؤ: -3

كنننن  سؤكد  كسننننئؤكدننننجؤكدتعنننن طؤع ننننجؤكلا شنننن  ؤكلاننننن   م ؤ  ننننسؤكلازمنننن سؤ كدنننن   ؤ

موت نننننطؤؤ( ؤ كدنشنننننطؤعنننننم19-و  نننننئؤ ننننن ؤفننننناؤ زمنننننئؤ)ن   ننننن كدننننن  ؤ  علننننن ؤؤ

كقسننننن د فؤ كد ننننن  ؤك  شننننن   ئؤكد  كمنننننئؤع نننننجؤت ل نننننذؤكسنننننت كت ة  ت ؤ مه  كتننننن ؤ

كةعنننئؤ  ل ننن سؤكدم تننن سؤتننن ؤتننن وا.ؤل تلننن سؤكدمننن ه ؤكد  نننص ؤكدتو   ننن ؤ م ؤ س نننؤک د

كدت  نننناؤكدننننجؤكدنشننننطؤعننننمؤ كم ننننئؤ   ؤك  شنننن  ؤكد صسنننن ؤكقننننن   م ؤ نننن ؤ   نننن سؤ

ك سنننننع طؤؤ   كقزمننننن سسؤن  ننننن ؤ  عنننننفؤ   كؤمهمننننن ؤ ننننن ؤكدننننن ع ؤ كدمسننننن ع  ؤ ت نننننؤ

كد صسننن ؤد تفم ننن ؤ كد  لنننئ ؤنمننن ؤتننن ؤت تننن خؤكسنننت كت ة  سؤكدتننن واؤك  شننن   ؤ  نننسؤ

تصع نننناؤونننن م سؤك  شنننن  ؤكقننننن   م ؤكقزمننننئسؤثنننن ؤتنننن ؤت نننن   ؤت نننن  كسؤم ت وننننئؤكد

ؤ ت    هؤ  ؤكدم ك وؤ كدة مع سؤد تع ماؤمعؤكقزم سؤ كدتوص طؤممؤ ث  ك .

ؤ(19حؤ ؤؤ2021)مش  ؤحؤدع وؤحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

ؤ

تع  ننننفؤ:ؤمننننمؤوننننفاؤكدعنننن ظؤكدسنننن لذؤ منننننمؤكدتحن نننن ؤع ننننجؤ مؤك نننن حؤكدع  نننن ؤمننننمؤ

كد صسننن ئؤكدمت  عنننئؤكد  ةمنننئؤعنننمؤك تصننن سؤمعننن لاسؤ وننن أؤكدو ننن  ؤكدمةهننن  ؤكدمشننننفسؤ

 كدمتفو نننئؤ كدتننن ؤتنننأث ؤل ل عتهننن ؤع نننجؤموت نننطؤة ك نننفؤكدو ننن  ؤ دهننن ؤتنننحث  ؤوتمننن ؤ

تننن  كل سؤع نننجؤكدشنننع  ؤل د نننوئؤكد صسننن ئؤ ت عنننفؤ   كؤلننن  زكؤ ننن ؤكدع  ننن ؤمنننمؤكلاؤ

 تننننخؤ مؤكدمشنننننفسؤكد صسنننن ئؤكدتنننن ؤتنننن ؤتكد  كسنننن سؤكدسنننن ل ئؤؤت تنننن خؤكد صسنننن ئ ؤ مؤ

  كسننننته ؤن تنننن ك ؤمت تلننننئؤع ننننجؤك تشنننن  ؤة كوننننئؤن    نننن ؤكنننن :ؤكد  ننننذؤ كتنننن  كل سؤ

 كد  ننننذؤ كدونننن طؤحؤ كلاولنننن  ؤ كلا  نننن كهؤؤ كد نننن كسؤ.....ؤكدنننن ؤكد نننن  ؤ كلانتكنننن فؤ ؤ

ؤممؤكدمشنفسؤكدع    ؤ  ؤكدمةتمعؤؤ   ؤموت طؤكدمة لاسؤ

ؤ

ة الحاليررررة ومررررن خررررلاد ومررررن خررررلاد عرررررظ الجانررررب النظررررري للدراسرررر 

التوصرررررريات التاليررررررة للترررررردخلات الدراسررررررات السررررررابقة  يمكررررررن عرررررررظ 

 المستقبلية:

 مشننننننفسؤكد صسننننن ئؤكدمت تلنننننئؤدؤكلانثننننن ؤتتننننن  كؤؤئدصكننننن سؤكدتنننننع صل ؤكلاكتمننننن   (1)

مثننننناؤ نننننع  ؤ نلننننن  ؤؤCovied-19ع نننننجؤة كونننننئؤ  ننننن  وؤن    ننننن ؤكدمسنننننتة ؤ

 كدسمؤ كد س هؤ كدعم اؤكدمه ة  م 

ز ننن   ؤتعز نننزؤكمن   نننئؤكد  ننن اؤكدنننجؤكدمننن ك  ؤكد ل نننئؤ  فننن  ؤوننن م سؤ  لعننن ؤ(ؤ2)ؤ

-19كد ننننوئؤكدع مننننئؤ توسنننن  ه  ؤو  ننننئؤلعنننن ؤم كةعننننئؤكدم كةهننننئؤكق د ننننئؤد لنننن هؤ

COVIDؤ ك ك ت  ؤ
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تو ننننن  ؤ ت سننننن ذؤكسنننننت كت ة ؤع نننننجؤكد نننننع  ؤكدننننن    ؤدلإسنننننع   سؤكق د نننننئؤ(ؤ3)

 ننن  مه ؤمنننمؤونننفاؤكد صسننن ئؤ ث ننن هؤكدنننن ك أؤكدنلننن   ؤ كدتننن ؤمنننمؤكدموتمننناؤ مؤ نننت ؤت

ؤكدت ل فؤعمؤلع  ؤ) ةفؤتحس سه ( ؤ

(ؤ ةنننفؤل ننن هؤ فننن  ؤشننن ماؤد     نننئؤمنننمؤكقزمننن سؤ كدتننن وا ؤلمننن ؤ ننن ؤ دنننحؤكدم ك لنننئؤ4)

كد ل ك ننننئؤ كدصونننن ؤ ك و دننننئؤ كدتنننن واؤكدمسننننته طؤد ونننن ؤمننننمؤكدننننن  ؤكد صسنننن ؤ م ننننعؤ

ؤكدمز  ؤممؤمشنفسؤكد وئؤكد صس ئ.(.

ؤ

أؤكدمشننننن ع ؤكدمع   نننننئؤلنننننؤ ؤلننننن   ك ؤ  عنننننف ؤكدموت صنننننئؤكد  ننننن ع نننننجؤةهننننن سؤك.ؤ(5

كدمةتمننننع ؤ كدت ن ننننزؤع ننننجؤتل نننن  ؤكدةم ننننعؤلننننحمؤؤكلا ة ل ننننئؤدنننن  ؤةم ننننعؤ  نننن ك 

كدمسنننت لاؤلننن  مؤ،ؤ كمنننم ؤ  مؤة كونننئؤ  ننن  وؤن    ننن ؤسننن طؤ نننت ؤكدتع نننفؤع  هننن  ؤ

نمنننن ؤع  هنننن ؤت نننن   ؤلنننن كم ؤت ع  ننننئؤدمسنننن ع  ؤ ننننففؤكدة معننننئؤع ننننجؤن ص ننننئؤكدتع ننننفؤ

ؤ كدمونننن  طؤكلاةتم ع ننننئؤ كد ونننن  ؤكد صسنننن ئؤ كتنننن  كل سع ننننجؤمشنننننفسؤكدتننننة ؤ

ؤكد   ؤ كقنا.ؤ

.ؤ  لعننن ؤع نننجؤكدلننن وث مؤ ننن ؤمةننن اؤع ننن ؤكدننن صوؤ كد نننوئؤكد صسننن ئؤكدت ن نننزؤ ننن ؤ(6)

ك شننننن   ئؤ عفة نننننئؤد نننننففؤ   دلننننن سؤؤ  كسننننن سؤلننننن كم ؤكدصتننننن  ؤكدو د نننننئؤع نننننج

مؤكدة معننننئ ؤ  مؤتننننن وؤ  سنننن  ؤكد ننننوئؤكد صسنننن ئؤمةه  كتهنننن ؤكدلوث ننننئؤ نننن ؤكدونننن ؤمننننؤ

كدمشنننننفسؤ ك ثننننن  ؤكد  ةمنننننئؤعنننننمؤ  ننننن  وؤن    ننننن ؤو  نننننئؤمشننننننفسؤكدتنننننة ؤ

ؤ كدمو  طؤكلاةتم ع ئؤ

ماااااااايم  ااااااااهم  لاااااااااممحاااااااا  م لأئحااااااااوم  ري اااااااالأ لم  اااااااا لم لاااااااالأممخبااااااااوم  ب يااااااااوميإ  م ااااااااومم(ؤ7)
يم لأ  اااااااااوم ل لك ااااااااا م  ااااااااا ر محاااااااااا م لمااااااااا ضم للأحااااااااا م مو  اااااااااام لإرشااااااااالأ م ل  بااااااااا  مي للك اااااااااام

ؤ ل مو وم لإ  ريومي ل وم وممام و م لالأم ورملأ وومميمق هم ل لأئم يم و م

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ

ؤ
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 المصادر العربية : 

دور المرشررررررد التربرررررروي فرررررري تقررررررديم  (ؤ:2020مومنننننن ؤح)ؤ ؤو نننننن اؤحة سننننننؤؤ-1 -1

,   بحررررد مقرررردم الررررى  الرررردعم النفسرررري والاجتمرررراعي فرررري ظررررد جائحررررة كورونررررا
ؤوزارة التربية  

وقايررررة الصررررحة النفسررررية مررررن  ديرررر(. دل2020ةمع ننننئؤكد ننننوئؤكد صسنننن ئؤكد نننن   ئؤ) -2

 كد    ننننئؤم هنننن ؤل ة ننننئؤكد ننننوئؤؤكقمنننن كظؤؤككنننن  ؤمن  وننننئفيرررررور كورونررررا. د

كد    ننننئؤكد نننن   ئ.ؤت ةمننننئ:ؤ م  ننننئؤشننننن   ؤم كةعننننئؤ كشنننن كط:ؤ ومنننن ؤكدسننننع  .ؤ

 كد  ك  :ؤل سؤكدونمئؤدفستش  كسؤكدث    ئ.

المشررررركلات السرررررلوكية (:۲۰۰۸كدو  نننننن  ؤ ؤؤ ك نننننن  ؤ ؤلننننننمؤ ةننننننفؤ ؤزكنننننن هؤ) -3

كد لعننننننئؤكلا دننننننجؤ ؤ ك ؤؤالنفسررررررية والتربويررررررة  لتلاميررررررة المرحلررررررة الابتدائيررررررة 

 كدم  ك ؤؤد  ش ؤ كدت ز عؤ ؤعم م

(ؤ:ؤمنننن  ؤكمننننتفحؤكدم شنننن ؤكدت لنننن  ؤد مهنننن  كسؤ2007و كمنننن  حؤسنننن م ئؤمومنننن ؤ) -4

كلا شننن   ئؤ ننن ؤكدتع مننناؤمنننعؤكلازمننن سؤ ننن ؤمو  فنننئؤ  سننن  مؤحؤ سننن د ؤم ةسنننت  ؤ

 .ي  ؤم ش   ؤ:ؤكدة معئؤكلا    ئؤ

المشررررركلات (:ؤ2021و نننننطؤحؤم ننننن صجؤع ننننن ؤحؤكاؤسنننننع  ؤحؤتع  ننننن ؤت نننننن ؤ)ؤ -5

النفسررررية المترتبررررة علررررى فيرررررور كورونررررا وعلاقترررره ب رررر وط الررررتعلم  والتقيرررريم 

حؤة معننننئؤكدسنننن   مؤ نننن ل وؤحؤؤالالكترونرررري لرررردن عينررررة مررررن طلبررررة كليررررة التربيررررة

 11س   ئؤعم محؤحؤمة ئؤكد  كس سؤكدت ل  ئؤ كد صس ئؤحؤمة  ؤ

مررررردن (:ؤؤ2020 ؤكدننننن  مؤ كدعةننننن  ؤحؤعلننننن ؤكدسنننننم عؤل ع ننننن ؤحؤ) نننننن كحؤحؤ نننننف -6

مسررررةولية الدولررررة عررررن تفشرررري فيرررررور كورونررررا وسرررربد مواجهترررره  والحررررد منرررره 

 24ؤ-6حؤمة ئؤكدص  ؤ كد    مؤؤؤ, دراسة فقهية مقارنة  ليبيا نموةجا

 لب  ااااااااااااومرمالصححححححححححححالعال الحححححححححححح لع ال حححححححححححح  عال الحححححححححححح :مم(1977)حلأماااااااااااا مم ممز اااااااااااا  ل -7
  لأل م ل   : ل لأ   ممم ل لأ  و

(ؤ:ؤكدت ة ننننن ؤ كلا شننننن  ؤكد صسننننن ؤ.ؤكد لعنننننئؤؤكدث دثنننننئؤحؤ1998زكننننن كمؤحؤو مننننن ؤ)ؤ -8

 كد  ك  ؤحؤع د ؤكدنتفؤ

(ؤ:ؤع ننننن ؤكدننننن صوؤكد مننننن ؤكد ص دنننننئؤ كدم كك نننننئؤحؤعننننن د ؤ2005زكننننن كمؤحؤو مننننن ؤ) -9

 كدنتفؤحؤكد  ك  ؤ

,ممالمشححححححححححححع دعال الحححححححححححح لع  حححححححححححح عا  احححححححححححح  :مم(1994),ممز  يااااااااااااالأم  ل ااااااااااااا ب ل مم -10
م ل لأ  ومم ل لأ   :م  رم لك  م ل  بام لب  و

المشرررررركلات النفسررررررية للاطفرررررراد , (:ؤ2003كدشنننننن  لة ؤحؤ ل  ننننننئؤعلنننننن وؤحؤ) -11

 حؤ ك ؤكد هت ؤؤكدع ل ئؤحؤكد  ك  ؤؤعلاجها ,الطبعة الاولى –اسبابها  

رم لب  ااااااااااااااوم ل    ااااااااااااااومممم جححححححححححححح ع  ححححححححححححح عالححححححححححححح ا م:مم(1985),م لأقااااااااااااااهم مماااااااااااااالأخ  -12
م   ي م مل للألم:م  رم ل و ملوم ر يمر
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.ؤؤمقدمررررة فررررري الصررررحة النفسرررررية:ؤؤ(ؤ1976)حؤعلننننن ؤكدعصننننن  ؤ ؤعلننننن ؤكدسنننننف  -13

 كد  ك  ؤ:منتلئؤكد هتئؤكدع ل ئؤ.

م: ل  يااااااااااممرم  حححححححح عالحححححححح ا ع ال ا  حححححححح عال الحححححححح :م جمااااااااامم(1993)م م  ااااااااا م ل ااااااااالأ ر -14
مممر  رمح لأ م ل  لأحملوب لأ ومي لل  

(ؤ:ؤكدعننننفهؤكد  نننن  ؤكدم ةنننن ؤ ونننن ؤكلازمننننئؤ1997ع نننن ؤحؤع نننن ؤكسننننم ع اؤ) -15

.ؤمننننأتم ؤكدو مننننئؤؤ1 ت ل   تنننن ؤ نننن ؤو مننننئؤكدصنننن  ؤكدم  سنننن ئؤلنننن  ك ؤكدن  ننننسؤحؤهؤ

 (ؤ23كلاةتم ع ئؤكدم  س ئؤل  ؤكد ك عؤ كد م  ؤكدع  ؤ)

(:ؤؤؤ2020اؤ)كدص ننننننن ؤحؤكمننننننن اؤكلننننننن كك  ؤحؤكلننننننن ؤكدصتننننننن  ؤحؤمومننننننن ؤنمننننننن  -16

نشنننن   ؤلننننئؤع ننننجؤة كوننننئؤن    نننن ؤلوننننأؤ  ننننص ؤكستكدمشنننننفسؤكد صسنننن ئؤكدمت ت

 )ؤ(حؤكدمة نننئؤكدت ل  نننئؤكدعننن  ؤؤدننن  ؤع  نننئؤمنننمؤ نننففؤ   دلننن سؤكدة معنننئؤلم ننن 
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مم   وم لل  وم لم  يومر

رم لب  ااااااااااااوم ل لأل ااااااااااااوممالصححححححححححححالعال الحححححححححححح لع:م(م1990),م كاااااااااااالأمامم م اااااااااااا  م لاااااااااااا ري -18
م ا ملوب لأ ومي لل  ر

ارشررررررراد الازمرررررررات الاكررررررراديمي  (ؤ:2021مشننننننن  ؤحؤسنننننننفطؤحؤدعننننننن وؤ)ؤ -19

حؤمة ننننننئؤكدلونننننن أؤ(  19 –اهميتررررره وتطبيقاتررررره فررررري  رررررد جائحرررررة ) كوفيرررررد 

 ؤ1حؤكدع  ؤؤ10كدت   ئؤ كدتع  م ئؤحؤكدمة  ؤ

: ال ررررر وط والازمرررررات النفسرررررية  2013كد  ك سنننننئؤحؤ   منننننئؤعلننننن ؤكدننننن و  ؤحؤ -20

 حكد لعئؤكلا دجؤحؤ ك ؤكدم  ك ؤد مش ؤ كدت ز عؤحؤعم مؤؤواساليب المساندة
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   لدى فاقدي الوالدين التنظيم العاطفي
               Emotional regulation for  the parents' loss people 
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 جامعة البصرة / كلية التربية للعلوم الإنسانية    قسم الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي            
 

 ملخص البحث:
يهددددددح البحدددددث الحدددددالي لعيددددداى التنبددددديم العددددداففي لدددددد  ال لبدددددة  اقددددددي الوالددددددي   دددددي المددددددارى 

وفبدددددددس ا م   م  –اندددددداع  ونددددددولا الفعدددددددان  ا    -الإعداديددددددة م و ددددددس متكيددددددر الجددددددنس   كدددددددور
اجدددددراء الخصدددددامص السددددداي ومتر ة  ببنددددداءة  عدددددد انمعيددددداى التنبددددديم العددددداففي الددددد ي قدددددام البا  ددددد 

  2022 – 2021  فالدددددددة وفالبدددددددة للعدددددددام الدراسدددددددي  300ه علدددددددم عيندددددددة م وندددددددة مددددددد   عليددددددد 
م و   وجددددددد  دددددددرو  بددددددي  الددددددد كور  ن العينددددددة لدددددددديهم  نبدددددديم عددددددداففيأواظهددددددرج نتددددددام  البحدددددددث 

 م  ي التنبيم العاففي.لأ  و اقدي الأ بي   اقدي او ناع والإ 
        Abstract 

     The current study aims to measure the emotional organization of 

students who are missing their  parents in preparatory  schools, according 

to the gender variable (male-female) and the type of loss (father-mother), 

and according the measure of emotional organization that the two  

researchers built after performing the characteristics of the psycho-meter t 

on the sample of  group of (300)  male and female students for the 

academic year (2021-2022) and the results of the research showed that 

the sample has emotional organization and there are no differences 

between males and females and between the loss of the father and the 

motherless in emotional organization .                                                    

      مشكلة البحث
 هددي مر لددة جدددددددوهر ة  ,أهدددددددم مرا ل العمر  ي  يدداة الإنسددان  مم  ل فولة والمراهعةا  تي عد مر لد

د عمددددل الأسددددرة التددي     إ    ,و أسيسية   عتمد عليددها مرا ل النمددو الأخر   مدد   أهددددم المـسدددددساج  عدد 
و وجيدددده  و عددددددددددديل  جميعددددا   مدددد  النددددوا ي مددددراهعي الو  الأففددددا ا جتماعيددددة علددددم بندددداء شخصيدددددة 

مددددددددل لبع ددددهما ك  وم   مهددددمدوالديددددد   ددددي الأسددددددددددرة  دور و نميدددددة قدددددرا هم , وللددد و وجيههددددا سلددددددددوكيا هم
م ددل الأ  العانددددددددددون والنبددددام , ي    ي  ددي  ل الأم المصدددلحة البيولوجية والنفسددددية , م       , إ   البعض  
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دـي الددم شخصيددددة سدد   هـلهم أن  و  وا  حدداد بينهمددا يدد  منددا عي  لأنفسددهم ولمجددتمعهم ا  ي ونددوا أ ددراد  ة  دد
ن  كددل مجتمددم ي مددا نحددو أكمددا   2م ص 2008داخل أسددر.  صددالا م السددميريم ال ي  يعيشون  

الكما  م ونحو ما يجعلدده قو ددا متماسدد ا لمواتبددة الت ددوراج العلميددة والمعر يددة  ددي شددتم الميددادي  م 
الإنسددانية  جوانبهددا  ومواصلة الت ددور الح دداريم وهدد ا يددأ ي مدد  خددت  النمددو المتكامددل للشخصددية

ن  عدددان أ ددد الوالدددي  أو كليهمددا م يعددد مدد  التجددار  أوالجسددمية م و  وا جتماعيددةالنفسددية والععليددة 
لـمة التي لها آثارها الكبيرة علم  البندداء النفسددي وا جتمدداعي لوبندداء وخاصددة الأففددا  مالعاسية الم

 Speneer ,1979.    يهملوالددد همم إ  يتأثر سددلوكهم و هتددز شخصدديا هم  سددبة  عدددان والمراهعي 

,p:103 .  2002واتددددد سدددديلجمان)   (Seligman ددددأن اددددكوفاج المشدددد تج العاففيددددة 
سدددلبيا  دددي ا عدددانهم لتحعيدددس  ا  ثـر مددد   كدددون مواجهتهدددا   دددرادوا جتماعيدددة والسدددلوكية ا ا لدددم يسدددت يم ا  

ن التنبدددديم العدددداففي أ  .102مص 2010ام انيدددا همم وادامهددددمم وعتقددددا هم ا جتماعيددددة  معمر ددددةم 
ثـر  ي البيئة المحي ددة  مدد   يددث قدددر هم علددم اددبا عددواففهم ال ا يددةم والتوا ددس الفعددا    ددالأ رادي

م  التنبيم العاففي  ددان  عا   العاففية التي يمرون بهام  ا ا كانوا يتمتعون  مستو   مم المواقف
دـي الم التفاعل السليم مم البيئةم واما ا ا كان  نبيمهم العاففي دـي  م لك ي منخفض  انه قددد يدد

دـي الددم انخفدداض   انخفاض الم    فاعلهم مم البيئة المحي ةم و علم عاداج عاففية غير سددليمة  دد
 ددراد و لعة عجددز الأ    .,p: 3- 4  Hein,2004  معارنة  أقرانهم ال ي  يعيشون  ي بيئة سليمة

 ي  نبيم عواففهم دورا  كبيرا   ي ظهور مجموعة م  ا ا را اج النفسيةم كالعجز  ددي التعامددل 
وقلدددة ا سددددتمتالا  الحيددداةم وانخفددداض معدددد  التوا ددددسم مدددم العوافدددف المختلفدددة التددددي يمدددرون بهدددام 

 تدددلم والمشددد تج النفسدددية كدددالعلسم والك دددةم وا تتئدددا   خدددر  م وااددد را اج الأ والتفاعدددل مدددم الأ 
Gross,1998,p: 280).  التنبدديم العدداففي يسددبة الك يددر  امددتت ن عدددم العدددرة علددم  ددأ وعليدده
 اندده ااددحم مدد  ال ددروري العمددل علددم معالجددة هدد ا العصددور ممددا  لو ددرادم  المش تج النفسية 

ن البشددددر   يسدددت يعون ان يعيشددددوا بددددت أيدددنع س  ددددالنفم علدددم الفددددرد وعلدددم المجتمددددم خصوصدددا و 
التددي  م ددنهم مدد  التعامددل معهددا وجعلهددا  من يتدددبروا و متلكددوا العدددراجأعون اددكول لكددنهم يسددت ي

للتكيدددر نحدددو الأ  دددل  فدددي ادددل عدددت  هددد ا العصدددور  ت ددر إيجابيدددة  دددي  يدددا هم و عتبروهدددا دا عدددا  أ
 دددراد مددد   كدددو   مجموعدددة مددد  العددداداج السدددلوكية ا نفعاليدددة والعاففيدددة يتم ندددون مددد  اسدددتخدام الأ 

مدددد  العصددددور العدددداففي  مددددر و   الوقددددص و صددددبا جددددزء مدددد  سددددلوكيا هم بددددد   الصددددحيحة  مددددرور 
ن قصور التنبيم العاففي يعتبددر كمسددبة و أ  وم  جهة أخر   م التأتيد علم 397مص 2012م
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نتيجددة للعديددد مدد  ا ادد را اج الصددحية والنفسددية و ددر با  العديددد مدد  المشدد تج النفسددية كددالعلس 
 :Berking&Wupperman, 2012. P)وغيرهددا وا تتئددا  واادد را  الشخصددية الحديددة 

دـي  عدددددان الأ  (128  ددددراد لعدددددر هم  ددددي  نبدددديم عددددواففهم الددددم التددددأثير النفسددددي المدددددمر نتيجددددة و دددد
 فعدددون نتيجتهددا معومدداج و ال ددكول التددي يتعراددون لهددام وقددد  نتهددي لةصددا ة  الصدددمة النفسدديةم 

و ددتلخص مشدد لة البحددث   4-3 مص 2000الصحة النفسيةم والنبرة التشاؤمية للحيدداة  جولمددانم 
اـ  ا  ي:   ما مستوى التنظيم العاطفي لدى فاقدي الوالدين؟ الس

 
 أهمية البحث 

الأ راد  لعواففل        السلو   اعتبارها م ونا     ماثر مهم  ي  ياة  م   يث مد   أثيرها علم 
ق ايا  تأثر  يها   أو  معلوماج  تصل  مواقف  اتتسابهم  الشخصية,  عند  م وناج  م   أساسيا  

التعبير عنها والتأثر  يها  م وم  ثم عواففهمم و تم التصرح إ اءها  بعا    جاها هم وميولهم نحوها
الن  علم صحتهم  يحا بون  منبمة  والجسمي  ر عة  انها    . (Gross,2007,p:499ة  فسية  كما 

دورا   دـي  التي   النفسية ا جتماعية  المتكيراج  الحياة ا جتماعية ع  فر س  هم  مهما   م    ي 
عملية التخيل والعوافف قوة كامنة  عمل  مو مشاعرهم ع  فر سأا خر   م  خت  اخ  ادوارهم  

غير   إنسانية  هنا   اجة  عندما  كون  و نبهنا  لدينا  يعمل  داخلي  ارشادي  نبام  علم  ش يل 
سم  مستجا ة و بر  أهميتها م  كونها  سما للناى م    ادة  حملهم وصبرهم علم مواجهة الأ 

يواجهونه  ي  يا هم   ال ي  الحزن  التنبيم  أكما   .  (Elias,2004,p:53وا لم  دراسة  أهمية  ن 
ل العاففي ودوره   انفعا  ه  الكبير  الجيد مم  التعامل  المراهس نحو  للمراهس  توجيه  النفسية  لصحة 

سيساعده علم التخفيف م  المش تج النفسية    موعواففه واستخدام الأسالية المناسبة لتنبيمها 
   65مص2018وكية  العاسمي متالعلس وا تتئا  كما يساعده علم  جنة الإصا ة  مش تج سل

كيفيدددددددة قيدددددددام العوافدددددددف بز دددددددادة  نبددددددديم ا نتبددددددداه  دددددددي  بدددددددر  اهميدددددددة التنبددددددديم العددددددداففي و "    
 دددددرادم والنشددددال  جتيدددددا  الععبددددداج و دددددل المشددددد تج التدددددي  عمددددل علدددددم  ععيدددددد العتقددددداج بدددددي  الأ 

 لدددددديهم والتعبيدددددر عنهدددددا مو هديدددددد صدددددحتهم لتحعيدددددس المصدددددلحة ا جتماعيدددددة والرادددددا ا جتمددددداعي
 حر دددددة  ددددددي العديددددددد مدددددد  المواقددددددف وا  ددددددداع التدددددي يمددددددرون بهددددددا  ددددددي عتقددددددا هم مددددددم ا خددددددر   

كمدددا   .Gross,& Monzo, 1995,p: 152  " للمحا بدددة علدددم  يدددا هم والعدددي   سدددتم
ن التنبدددددددديم العدددددددداففي يعتبددددددددر أساسددددددددا   غنددددددددم عندددددددده للحالددددددددة النفسددددددددية والصددددددددحية والتنبدددددددديم أ
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نددددددده يسدددددددهم  دددددددي   دددددددو ر العتقددددددداج أالعددددددداففي لددددددده عتقدددددددة وثيعدددددددة  الصدددددددحة النفسدددددددية للفدددددددرد و 
 مهمددددددا  ددددددي  حعيددددددس النجددددددا  للفددددددرد  يددددددث يلعددددددة دورا   الشخصددددددية السددددددليمة للفددددددرد و عددددددد عددددددامت  

ثـر علددددددم جددددددودة  يا دددددده م  يو ددددددا  ددددددي  ددددددأقلم الفددددددرد و كيفدددددده مددددددم ظددددددروح  الحيدددددداة المتنوعددددددة و دددددد
 (Garnefski & Kraaij, 2006, P:1660   " و عمدددل التنبددديم العدداففي علدددم مسددداعدة
 ددددددراد مدددددد   عليددددددل العوافددددددف السددددددلبية و  ددددددادة العوافددددددف ا يجابيددددددة والحفددددددا  عليهددددددا ومحاولددددددة الأ 

فيددددددة واعيددددددة السددددددي رة علددددددم العمليدددددداج العاففيددددددة غيددددددر الشددددددعور ة و حو لهددددددا الددددددم عمليدددددداج عاف
 " و المهدددددددددةأان ي وندددددددوا نددددددداجحي   دددددددي مواجهدددددددة المواقدددددددف الخارجيدددددددة ال ددددددداغ ة لهدددددددم   سدددددددما

Gross,1999,p:552) .  " هميدددددة كبيدددددرة  دددددي ادددددبا أ ن التنبددددديم العددددداففي لددددده أتدددددد جولمدددددان أو
 ددددددراد علددددددم  كييددددددر الحالددددددة المزاجيددددددة  سددددددة  كييددددددر البددددددروح   يت ددددددم  قدددددددرة الأ أالعوافددددددفم 

 كدددددار جديددددددة والعددددددرة أالتدددددي يمدددددرون بهدددددا والدددددتح م بهدددددا م وقددددددر هم  دددددي  نبددددديم عدددددواففهم لتوليدددددد 
 ددددددداع الجار ددددددةم و عبددددددر عدددددد  قدددددددر هم  ددددددي  وجيدددددده عددددددواففهم و نبيمهددددددا علددددددم التوا ددددددس مددددددم الأ 

جم وقددددددر هم علدددددم أدرا م للوصدددددو  الدددددم  حعيدددددس الأنجدددددا م والتفدددددو   دددددي صدددددنم أ  دددددل العدددددرارا
 " م والتنددددددددددددددددددددددددددداغم معهدددددددددددددددددددددددددددا والتواصدددددددددددددددددددددددددددل معهدددددددددددددددددددددددددددمو هدددددددددددددددددددددددددددم عوافدددددددددددددددددددددددددددف ا خدددددددددددددددددددددددددددر    

 Goleman,1995,p:46 تددددددددده علمدددددددداء الددددددددنفس  ددددددددان ال عا ددددددددة   شدددددددد ل عنصددددددددرا  أ .وهددددددد ا مددددددددا
ثـر  دددددي  رميسددددديا  وأساسددددديا   دددددي التنميدددددة العاففيدددددة وا جتماعيدددددة والمعر يدددددة والإنسدددددانية لو دددددراد و ددددد

وـلة عددددد  الجدددددزء الأتبدددددر مددددد   نبددددديم الأ  عدددددد ال ا  سدددددلوكهم  يمدددددا  عددددددم   دددددراد لددددد وا هم عا دددددة المسددددد
  ددددرواد ,  هتمامددددا هم وأهدددددا هم المناسددددبة لل عا ددددة التددددي ينتمددددون اليهدددداأ عدددد  فر ددددس التركيددددز علددددم 

علددددددددددم ا سددددددددددتجا اج والتكيددددددددددراج  وا نفعددددددددددا ج   عتصددددددددددر العوافددددددددددف "  . 30-29مص 2009
وا ندددددددد اعاج الوجدانيدددددددة  حسدددددددة , الجسدددددددمية والفسددددددديولوجية, و  علدددددددم المشددددددداعر والأ اسددددددديس 

وإنمدددددا  متددددددد إلددددددم الفددددددرد ك دددددل, وهددددددي اسددددددتجا ة عامددددددة للشدددددخص  نسددددددحة علددددددم كا ددددددة جوانددددددة 
 يا دددددده الجسددددددمية والفسدددددديولوجية, والوجدانيددددددة, وا جتماعيددددددة والععليددددددة والمعر يددددددة, وهددددددي   ددددددفي 
 علددددم الإنسددددان صددددفة الإنسددددانية وبدددددونها  ر ددددم عندددده هدددد ه الصددددفة التددددي  عددددد جددددوهر  عايشدددده مددددم

     .22 مص 2006 أبدددددو ناشددددد م و سدددددونة,  " ا خدددددر   و بددددداد  العتقددددداج معهدددددم وا  صدددددا  بهدددددم
و ت دددددددا أهميدددددددة التنبددددددديم العددددددداففي  دددددددي مجدددددددا ج الحيددددددداة المختلفدددددددةم لأن الإنسدددددددان   يم نددددددده 

شددددددر  ة أن  مالنجددددددا   ددددددي الحيدددددداة ا جتماعيددددددة  صددددددورة خاصددددددة والحيدددددداة العامددددددة  صددددددفة عامددددددة
ي ددددددون لدددددددد  الإنسددددددان  نبددددددديم عدددددداففي جيدددددددد خصوصددددددا   دددددددي هدددددد ه الأيدددددددام المليئددددددة  ال دددددددكول 
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دـي إلددددددددددم الإصددددددددددا ة  ا تتئددددددددددا  والعلددددددددددس   النو ددددددددددل,  ا ادددددددددد را اج النفسددددددددددية التددددددددددي قددددددددددد  دددددددددد
  .31مص 2007

 -اهداف البحث :
 التعرح علم التنبيم العاففي لد   اقدي الوالدي .  -1

 .ونولا الفعدان و س متكير الجنس لد   اقدي الوالدي التعرح علم التنبيم العاففي -2
 -حدود البحث: 

 الام( –الاب : فلبة المر لة ا عدادية  اقدي الوالدي   الحدود البشرية-1

  مركز محا بة  ي قار     : المدارى ا عدادية  ي  ربية  ي قارالحدود المكانية-2

 2022-2021: العام الدراسي الحدود الزمانية-3
 -: المصطلحات تحديد

 التنظيم العاطفي : 
 ( Devin & Kowalczxk, 2011 ( دفين وكوال زكتعريف  -
ثـر  ي التح م الواعي أثناء عملية  " هو السي رة الواعية أو غير الواعية علم العاففة والمزا , و 

 " التفكير النش ة, وك لك ا لتزام والسي رة العاففية للسلو  الخاص  الفرد
 (Devin & Kowalczxk, 2011,p: 123)  . 

 Gross ( 2014 )كروس تعريف  -
ثـر  ي نولا أو كمية العاففة التي يمتلكها   " أنه العملياج التي  حدع عندما يحاو  الفرد أن ي
مستو اج   علم  للتأثير  م   وله  ا خر    مم  عتقا ه  العاففة  ي  ع   لك  التعبير  وكيفية 

 . ,p Gross,2014: 6ا ستجا ة العاففية"  
   للتنبيم العاففي. 2014 بنم البا ث  عر ف  تروى  -التعريف النظري:

ال لبة  اقدي الوالدي   ي المر لة    -التعريف الاجرائي: التي يحصل عليها  الكلية  الدرجاج  هو 
 الإعدادية  ي اوء اجابتهم علم معياى التنبيم ال ي سيتم بناءة  ي البحث الحالي. 

 فاقدي الوالدين 
 ( 1993 ) عرفه الامام
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و عصدددددد  ددددده الأبنددددداء والبنددددداج الددددد ي   عددددددوا ا دددددد الوالددددددي  اوكتهمدددددا قبدددددل ان يبلكدددددوا سددددد  الرشدددددد 
 . 23مص 1993 ا مامم

 اطار نظري ودراسات سابقة 
 مفهوم التنظيم العاطفي

و  دددة التجددار  أيشددير مفهددوم التنبدديم العدداففي الددم عمليددة مراقبددة و عدديم و كيددر وقددولا شدددة م  
ثـر الفرد  ي نولا وكمية ا نفعا  ال ي  العاففية وردود الأ عا  و شمل العملياج التي م  ختلها ي

و عددوم الفدددرد  عمليددداج  يخبددره ا خدددرون مدد   ولددده وكيفيددة معايشدددتها والتعبيددر عددد   لددك ا نفعدددا ج
التنبدديم العدداففي  ةعددادة  وجيدده التددد س التلعددامي لتنفعددا ج و لددك  كددرض إدارة  ا  دده ا نفعاليددة 

2000, P: 217), Gross  
 :العاطفة والتنظيم العاطفي 

هندددا  ك يدددر مددد  الأ عدددا  العاديدددة التدددي  حددددع  دددي  يا ندددا اليوميدددة التدددي  شددد ل التبددداد ج 
ا جتماعية المتناسعة أو غير متناسعةم  ةنها  ش ل خي ا  مهما   ي نسددي  الح ددارة الدد ي يت لددة 
منا أن نعوم بتنبيم كيف نشهد العوافف ونعبر عنهددام ولكدد  مددا ا يفعددل الندداى لتنبدديم عددواففهم  

  عدددددددددددددض فرامدددددددددددددس  نبددددددددددددديم العوافدددددددددددددف أت دددددددددددددر نجا دددددددددددددا  مددددددددددددد  فدددددددددددددر  أخدددددددددددددر   وهدددددددددددددل أن 
 et al, 1996:p 69 Parkinson, م وكيددف يتفاعددل المددزا  والددتعلم لتشدد يل الأسددلو  الفر ددد  

لهدد ه الأسددئلةم و تر ددة علينددا  هددم  مفدداهيميمدد  نوعدده لشددخص مددا لتنبدديم عواففدده   هنددا  أسددس 
لعمددتج الوجدانيدددة التددي  نتمددي لهددا العاففدددةم مسددألة مددا هددي العاففددة  دددي سدديا  العاملددة الكبيددرة ل

وبعدددها نعددوم بتمييددز التنبدديم العدداففي عدد  الأشدد ا  الرميسددية الأخددر  للتنبدديم الدد ا يم وهدد ا يعبددد 
 ال ر س لنعوم بتعديم إفار العمل ال ي نستعمله لتنبيم ك ير م  الأنوالا المختلفة للتنبيم العاففي

  Gross, Thompson, 2007,p: 4.  
 تم التنظيم العاطفي لدى الأفراد من خلال :وي  
النبددر الددم الدددور الدد ي  لعبدده العوافددف  ددي السددي رة علددم  كيددراج الحيدداة اليوميددة مدد  خددت   .1 

  نبيم العملياج الداخلية للشخصية. 
يسدداعد  نبدديم العوافددف الداخليددة بتنبدديم العوافددف العامددة التددي   يرهددا التكيددراج المباشددرة  ددي  .2

 (Cole, Martins & Dennis, 2004,p: 323) . المواقف العامة
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والسلوكية   والدا عية  والمعر ية  الفسيولوجية  التكيراج  ابا  الم  العاففي  التنبيم  يهدح  و 
الأ راد  حالة   الم محاولة شعور  يهدح  أنه  العاففةم   ت   المر ب ة  حدوع  البيئية  والبروح 
دـي  الم  نتام  هامة علم   الصحة    والعتقاج ا جتماعية  عاففية  ا ية جيدةم مما    ي

 Tamir,2011,p:3.             
 :العوامل المؤثرة في التنظيم العاطفي

ثـر  ي التنبيم العاففي لو راد منها الإجهددادم  ددأثير ال فولددةم     هنا  الك ير م  العوامل التي  
 ددأثير الوالدددي م سددوء المعاملددة والصدددماج النفسدديةم كيفيددة التعامددل مددم ال ددكولم المددزا م الكفدداءة 

ثـر أنمال التفاعل ونوعية العتقاج  الأقرانمال ا يةم العتقاج مم   لحيدداة الأسددر ة السددامدة  ددي ا مو 
سددر  عدداني أعلم   و ر قدراج التنبيم العاففي ال ي ينمو  يها المراهسم  الأ راد ال ي  ولدوا  ددي 

سر ة كانوا أت ر عراة لصعوباج التنبيم العاففي وصعوباج الفهددم م  نزاعاج  ي العتقاج الأ 
 ددي ا نخددرال  عوافددف  ممددا يددد عهم موا  تعددار الددم التنبدديم الدد ا ي وا سددتعرار العدداففيالعدداففيم 

 عندددما يتعددرض ا  ددراد للك ددةم يحدداولون  نبدديم غ ددبهم عدد  فر ددس خمددس " وسددلوكياج سددلبيةم 
م و لدددك  الكبدددصم  والعددددوان المباشدددرم والعددددوان السدددلبيم و أتيدددد الددد اجم  والإسدددعال فرامدددس هدددي 

و عبل عجزهم للتأتيد علم الحاجاج الشخصية والسي رة علم الك ة لتنبيم  دودهم الشخصية 
دورا مهمددا  ددي   ددور و لعددة ا  دداء   .(Israel,2009,p: 17-19  ددي السددي رة علددم البددروح

اسددترا يجياج التنبدديم العدداففي لأبنددامهم المددراهعي  اسددتنادا لنوعيددة العتقددة وأنمددال التفاعددل العاممددة 
اففي المبنيددة  يددث يعلمددون الإندداع اسددترا يجياج التنبدديم العدد  بينهم والتي  تددأثر  دداختتح الجددنسم

علددم العتقدداج, بينمددا يركددزون عندددما يعلمددون الدد كور اسددترا يجياج التنبدديم العدداففي المبنيددة علددم 
ات ر م  ال كور  ي  نبيم عواففهم  ددي سدديا  العتقدداج ا جتماعيددة  الإناعالمش لةم ل لك  ميل 

  .Neumann& Koot ,2010,p : 62-64   " الوثيعة
 
 

 : المسارات التطورية للتنظيم العاطفي  

ن ك ير م  أدبياج  أوهي  خ يا   ور التنبيمم و   ففي أداة قو ة لفهم التنبيم العا   هنا م
  مالمراهعة مر لة ممر لة الرااعة إل م  تي مر لالعاففي قد ركزج علم ال نبيمالت ور  و  الت

Thomason & Race,  2003,p:25)  ن  يها الوقص ال ي  يه العو      اسمة  مر لة   وه ه 
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الأمامية   الم المخ  العصبية   م ت    و ر  صوص  والبيولوجية   م ت   هم    والمفاهيميةزاجية 
مالمعملي    العاملة  م ل  وا جتماعية  العاففية  العو      يث     والأقرانالعملياج  ه ه    معا   جتمم 

 .  Calkins & Hill, 2008,p: 808للفرو  الفردية  ي التنبيم العاففي   الأساى املو 
ال فل  عض مهارا ه وقدرا ه التي    قبل أهميته  ي بداية مر لة ما    و بهر المدرسة  يث ي ور 

 . Nelis: 2011,p: 50)  ا جتماعيوسلوكه التكيفي  وانفعا  هعواففه  علم تيا له السي رة 
يولد مم  عض العدرة للحساسية    ردإن كل "    Mayer & salovy لنبر ة ماير وسالو ي  وو عا

 رم تكير أو  صا   ال ر   أنيم       ر ة إم انيته الف  العاففي لأنوالعدرة علم التعلم    ا نفعالية 
العدرة    وإن المواقف     ورأن  ت   أما ه ه  م   السيئة  الحياة  أو  ت رر  خبراج  الأ  ل  نحو 

يبدأ ال فل    وقد  والمعلمي  والأقرانم  العاففية التي يتلعاها ال فل  ي البيئة المحي ة  ه كالوالدي 
أو  كاء عاففي   ري  لكنه قد    "  مستو  عاٍ  م   كو   عاففة  غير    انفعاليةعاداج    يتعلمم 

لأن بيئة سيئة  نشأ   ه سليمةم    ا   وإن   م  ي  المهملون م   ي ون مستو     العاففيةم   لنا يةالأففا  
 .  Hein, 2000,p: 16   بيئة جيدةيعيشون  ي    ي منخفض معارنة  أقرانهم ال ففي  كامهم العا

 :  التنظيم العاطفي  استراتيجيات

 ا كان التنبيم العاففي يشير الم العملياج التي يم   م  ختلها التأثير علم ا نفعا ج  ام   
عنها   " التي   نعبر  وكيف  بها  نشعر  ومتم  المشتركة  ي  نمتلكها  العملياج  م   العديد  يوجد   انه 

أو   العملية  خفض  ام   و شمل  العوافف  ا نفعا ج  م وناج  أ د   أو   ادة  المحا بة 
وأشار كروى  أن النمو   الش لي للعوافف    مالتنبيمية لتنفعا ج الخاصة  الفرد أو  الأخر  

يحدد سلسلة م  العملياج التي يت منها  وليد و دوع العوافف وأن كل وا دة م  ه ه العملياج  
للتنبيم العاففي وقد اعتمد النمو   الش لي للعوافف كأساى  "   ومحتمل   عد  م ا ة هدح مم 

 .  Gross,2014,p:7لنمو   عملياج التنبيم العاففي  
ن الأ عددددددا  التنبيميددددددة للعاففددددددة يم دددددد  النبددددددر لهددددددا علددددددم أن لهددددددا  ددددددأثير أسدددددداى  ددددددي نعددددددال إ  

خاصددددة أشددددير  م وبصدددورة Gross, 2001,p: 217مختلفدددة  ددددي عمليددداج إنتددددا  العاففددددة  
كددددل عمليددددة لإلددددم أن نمددددو   يخصددددص سلسددددلة مدددد  العمليدددداج المشددددمولة  ددددي خلددددس العوافددددفم و 

م م إن هددددد ه الخ دددددواج مددددد  ختلهدددددا هددددددح مم ددددد  للتنبددددديمم يسدددددت يم الأ دددددراد  نبددددديم عدددددواففهم
 م دددددل  شددددد يتج  مجموعددددداج  مر ب دددددة ار بافدددددا  مترااددددديا  للعمليددددداج م وهندددددا   دددددا ج  شدددددا ه  

 حددددددع قبدددددل أن  عدددددوم التعييمددددداج  ة سدددددا  المجدددددا  لميدددددو  ا سدددددتجا ة  لأنهدددددا   اج  ر يدددددة عدددددا   
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يم ددددددد  أن  عدددددددف معابدددددددل التنبددددددديم العددددددداففي الخمدددددددس اسدددددددترا يجياج العاففيدددددددة الكاملدددددددةم وهددددددد ه 
 :وهذه الاستراتيجيات هي ال ي يركز علم العاففة ال ي يحدع  عد انتا  ا ستجا اج 

التغييااااااار  -4   ع الانتبااااااااه توزيااااااا -3    تعاااااااديل المو اااااااف -2    انتقااااااااف المو اااااااف -1
 .تعديل الاستجابة  -5 المعرفي

 النظريات التي فسرت التنظيم العاطفي
 نموذج كروس للتنظيم العاطفي        

يعدددد التنبددديم العددداففي ا دددد المفددداهيم الحدي دددة  دددي علدددم الدددنفسم و عدددوم علدددم  كدددرة أن الأ دددراد م  
يف ددلون العوافددف السددارة علددم العوافددف غيددر السددارةم و نبمونهددا و عددا لدد لك عدد  فر ددس  نبدديم 

العوافددف  و نبدديم العمليدداج الخارجيددة  م العوافف الخاصة التنبيم  ي الدد اج العملياج الداخلية  
وبدد لك  ددالتنبيم العدداففي ي ددم العوافددف   من اسددتجا ة لو ددداع التددي يمددر بهددا الأ ددرادالتددي  كددو 

الداخلية والخارجية  عندما نعوم  مساعدة الفرد لتنبدديم غ ددبه ي ددون التنبدديم العدداففي خارجيددا  مدد  
 Gross &Thompson, 2007,p: 4 - 6). اجل  هدمة نفسه  ي ون  نبيما  عاففيا  داخليا  

"تدددروى"  عنايدددة الكيفيدددة التدددي يخبدددر بهدددا الفدددرد عواففددده وانفعا  ددده وكيدددف يسدددي ر عليهدددا  درى
" قابليددة الفددرد علددم اسددتخدام اسددترا يجياج التددأثير  ددي Grossو صددف نبر ددة "  هددامو نفدد ها و بهر 

مسددتو اج ا سددتجا ة ا نفعاليددةم ومدد  المعتدداد  ددان نمددا   التنبدديم العدداففي  بحددث  ددي مي انزمدداج 
مدد  التك يددة الراجعددة والمتم لددة  ددي كيفيددة  كييددر المفدداهيم  ددي  داخلددةاسددا  علددم  لعدداج متقاممددة أس

مددد  الرادددا  دددي ا سددددتجا ة  و  السدددلو  أو الوظيفدددة المعر يدددة لكدددرض الحصدددو  علددددم اتبدددر مسدددت
 . و شدددددددير التنبدددددددديم العددددددداففي الدددددددم السددددددددلوكياج 13مص  2015, سدددددددلوم ا نفعاليدددددددة والعاففية

وا سدددترا يجياج سدددواء شدددعور ة أو   شدددعور ة  لعاميدددة والتدددي  عمدددل علدددم  عدددديل و حسدددي  جميددددم 
الخبراج والتعبيراج العاففيددة م ددل العوافددف ال ا يددة والسددلوكياج وا سددتجا اج الفسدديولوجية العابلددة 

  30مص 2019مالشمري  غير والا  للتكير  ي عملية التنبيم العاففي  ش ل والا  أو 
و ندداو  كددروى ال ر عددة التددي يختبددر بهددا الفددرد عواففدده وانفعا  دده وكيددف يسددي ر عليهددا و عبددر 
عنهدددا  يدددث أشدددار الدددم اسدددتخدام الفدددرد اسدددترا يجياج التدددأثير  دددي مسدددتو اج ا سدددتجا ة العاففيدددة 

اج متداخلددة مدد  التك يددة المتعددة وأن نما   التنبيم العاففي  بحث  ي دينامياج قاممة علم  لعدد 
الراجعة والمتم لة  ي كيفية  كير المفاهيم  ي السلو  أو الوظيفة المعر ية  كرض الحصددو  علددم 

  إ   عتبر الوظيفة الرميسة 27مص 2018اتبر مستو  م  الراا  ي ا ستجا ة العاففية  عفانةم
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كددت  مدد    ددادة يم العدداففي للعاففة هي  نبيم ا ستجا اج العاففية المتنوعةم ل لك يت م  التنبدد 
 عندما ي ددون لددد  الأ ددراد نعددص  ددي  حعيددس اهددداح السلبيةم  عليل العوافف و   ما يجابية  العوافف

ال ي  العاففيتنبيم الأما ا ستجا ة العاففية و لك لرغبة الأ راد  استبدا  عاففة معينة  أخر م 
لوكية لددم يعددد لهددا  امدددةم أو قددد  حفددز العوافددف اسددتجا ة سدد   يحدددع عندددما العواففيت م   عليل  

 لدددددد  الفدددددرد المهمررررر  الاخررررر   تعدددددارض أهدددددداح ا سدددددتجا ة العاففيدددددة مدددددم  عدددددض ا هدددددداح 
 Gross,1999,p:557-559.   جميدددددددددم  علدددددددددمإن  نبددددددددديم العاففدددددددددة يشدددددددددتمل  كدددددددددروى أقتدددددددددر

وا دة أو أت ر  فض الواعية وغير الواعية التي يستخدمها الفرد لز ادة أو  فظ أو خ  ا يجياجا ستر 
ن   ددادة م وندداج ا سددتجا ة العاففيددة  دددعم التنبدديم العدداففي أم  نزعاج ا سددتجا ة ا نفعاليددةم و 

 :Gross, 1998,p مالمددنخفض  فيالعدداف التنبدديمالمر فددمم أمددا انخفدداض هدد ه الم وندداج  يدددعم 
276.      

 -دراسات السابقة:ال
  Garnefski& Kraaij, 2006)دراسة غارنيفسكي وكرايج 

 (.استراتيجيات التنظيم العاطفي المعرفية واعراض الاكتئاب)عنوان الدراسة: 
الهدح م  الدراسة التعرح علم العتقة بي  استرا يجياج التنبيم العاففي المعر ية واعراض      

المراهعددة المب ددرةم والمراهعددة المتددأخرةم والبددالكي م وكبددار  ؛لمتكيددر العمددرو عددا   ا تتئددا   ددي هولندددا
سنة والجنسم و حعيعا  ل لك استخدم معيدداى اسددترا يجياج التنبدديم العدداففي   65 12-  م   الس م

و عددا    (Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001المعددد مدد  قبددل   CERO المعر ددي 
 ؛ عرة مو عة علم  سم أسترا يجياج هي  36 لنبر ة التنبيم العاففي المعر ي ال ي  م  حديده بد

لوم ال اجم العبو م الكراهيةم أعادة التركيددز ا يجددابيم التخ دديا م أعددادة التعيدديم ا يجددابيم  صددور 
بدددامل متدرجددة هددي   عددراج وامددام كددل  عددرة خمسددة  4 الموقفم الكارثيةم لوم ا خر  م ولكل مددنهم 

سددنة   16-18 اظهددرج النتددام  ان عينددة المراهعددة المتددأخرة .   ابدددا م نددادرا  م ا يانددا م غالبددا م داممددا   
يتمتعون  استرا يجياج التنبيم العاففي المعر يم وان استرا يجية الكراهيةم واسترا يجية لوم ال اجم 

 العمر ولصالا عينة البالكي م وان اسددترا يجية  واسترا يجية لوم ا خرم واسترا يجية الكارثية  تأثر
العبددو م واعددادة التركيددز ا يجددابيم و صددور الموقددف  تددأثر  ددالعمر ولصددالا عينددة المسددني م وهنددا  
 ددرو   ددي اسددترا يجياج التنبدديم العدداففي المعر يددة  بعددا  لمتكيددر الجددنس لصددالا ا ندداعم واظهددرج 

بدديم العدداففي المعر ددي  سددهم  ددالأعراض ا تتئابيددهم ا  نتام   حليل ا نحدددار ان اسددترا يجياج التن
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اظهرج النتام  عتقة فردية بي  استرا يجية الكراهية واسترا يجية الكارثية واعراض ا تتئا م اي 
تلما كانددص ات ددر اسددتخداما  كلمددا  ادج اعددراض ا تتئددا م وكانددص العتقددة ع سددية بددي  اسددترا يجية 

ا تتئدددا م اي كلمدددا قدددل اسدددتخدام اعدددادة التعيددديم ا يجدددابي  ادج اعدددادة التعيددديم ا يجدددابي واعدددراض 
 اعراض ا تتئا .

 Fahmi  2015دراسة

الدراسة:   المدارس )عنوان  في  المراهقين  لدى  العدواني  بالسلوك  وعلاقته  العاطفي  التنظيم 

 . (الثانوية

بي    العتقة  علم  التعرح  الم  وهد ص  اندنوسيا:  الدراسة  ي  والسلو   أجر ص  العاففي  التنبيم 
م    البحث  عينة  و كونص  م  المراهعي   لد   المر لة  131العدواني  م  فت   وفالبة  فالبا    

معادلة   المعيار ةم  ا نحرا اج  م  الحسابية  الإ صامية  المتوس اج  الوسامل  استعملص  م  ال انو ة 
ا  ية  للنتام   الدراسة  بيرسون   وصلص  ار بال  معامل  كرونباخم  ار بافية    الفا  عتقة  وجود   :

 سلبية بي  التنبيم العاففي والسلو  العدواني لد  المراهعي   ي المدارى ال انو ة. 
 : منهجية البحث واجرافاته

و عد ه ا المنه  منهجا    ماستعمل البا ث المنه  الوصفي العامم علم رصد ما هو موجود و حليله
كمددا يسدداعد  مصددف البددواهر و حليلهددا و فسدديرها هددو يعددوم علددم و  مهدا ددهأ متممددا  ل بيعددة البحددث و 

ثـراج   م 312 م ص 1985  ان دالي م الحالية.علم  عديم صورة مستعبلية  ي اوء الم
و الباهرة كما  أ عتمد علم دراسة الواقم  و ولأن المنه  الوصفي يعد م  أسالية البحث العلمي   

ففي لد   اقدي الوالدي   ي المدارى  ل ا يتحدد البحث الحالي بدراسة التنبيم العا م هي  ي الواقم
 الإعدادية  

 : مجتمع البحث

يتجه البا ث  لأ  راد والأ   لس كلمة مجتمم علم جميم الحا ج وا          لدراستها.  شياء التي 
 و م ل مجتمم البحث المجموعة الكلية  اج العناصر التي يسعم  .  181صم 2008 العزاوي م
العتقة  أالبا ث   النتام   اج  عليها  يعمم  وملكاويم المش لة.  ن  ص1992   عودة    .159م 

ا جميم  للبحث  ا  صامي  والحدع  لأ و عصد  المجتمم  الباهرة  بدراسة  البا ث  يعوم  ال ي    راد 
مجتم   .219م ص 2009 ملحمم    .لديهم الحالي  يتحدد  البحث  الوالدي م   كورا      ال لبة  اقدي 
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للمدير ة العامة لتربية محا بة    قار التا عة ي مركز محا بة  ي    الإعداديةوإناثا م  ي المدارى  
قار لل لبة  2022-2021الدراسي    للعام   ي  الكلي  المجمولا  بلغ  إ   م  الوالدي   ي      اقدي 

    فالبة   305     فالبا  و495الجنس  و عي   سة   فالبا  وفالبةم م800   المدارى ا عدادية 
  1وكما مواا  ي الجدو  رقم  

  1جدو   

 محا بة  ي قار  مركز  اقدي الوالدي   ي المدارى ا عدادية لبة الأعداد                    
 

 عدد الطلبة  عدد المدارس  الجنس  الموقع 

 495 20 بنين  مركز محافظة ذي قار 

 305 23 بنات  قار مركز محافظة ذي 

 800 43 المجموع 

 
 (:  (Sample of Researchعينة البحث 

المجتمم          م   جزء  العينة  يعصد  العينة  خاصة  حيث  كون  قواعد  و س  اختيارها  يتم 
   78ص  2015المسحوبة مم لة قد ر الإم ان لمجتمم الدراسة  النعيمي وأخرونم 

المجتمم  حيث  توا ر  ي ه ا الجزء نفس خصامص 2008  و عر ها  الأسدي  أنها جزء م     
م  ال لبة      فالة وفالبة 530بلكص عينة البحث الكلية   .92م ص 2008 الأسديم  .المجتمم  

 ا  ي: و عص علم النحو   اقدي الوالدي   ي المدارى ا عدادية

 وفالبة.    فالبا200البالكة    الإ صاميعينة بناء أدواج العياى والتحليل  -
 وفالبة.  ا  فالب30عينة ال باج والم ونة م    -

 وفالبة.   فالة  300  عينة الت بيس النهامي والبالكة  
   التنظيم العاطفيخطوات بناف مقياس 

 عداد فقرات المقياس  إ
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مجا ج  لإ      م   مجا   لكل  المتممة  المعياى  العاففيعداد  عراج  البا ث    التنبيم  ا بم 
 التالية:  الخ واج  

النبر اج    راجم -1 السا عة    وافلم عض  ا دبياج  منها  لعلم مجموعة م   و م  أتستفادة 
 عد إعادة صياغتها  ما يتناسة مم مجتمم البحث وهي كما    مالأ كار الموجودة  ي  عرا ها

 يلي: 
السا عة  ا -2 ا دبياج  علم  عرف  كروس   ونبر ةفتلا  العاطفي(   والذي   أنه  )  التنظيم 

ثـر  ي نولا او كمية العاففة التي يمتلكها   العملياج التي  حدع عندما يحاو  الفرد أن ي
وكيفية التعبير ع   لك العاففة  ي عتقا ه مم ا خر   م   وله للتأثير علم مستو اج  

 . العاففية ا ستجا ة 

 التنظيم العاطفي  الخصائص السايكومترية لمقياس 
 صلاحية الأداة 

 (Validityالصدق )-1
والتنبـ ع  ميدان السلو  ال ي وام   مو ي التشخيص   مهو مد  نجا  ا ختبار  ي العياى   

م    وام  أي  أ  أجلهما ختبار  ما  يعيس  لأنه  صاد   ا ختبار  ملعياسه.  ن  م 1998 عوض 
 .  59ص 

 ا  ية: وقد  م التحعس م  الصد  م  خت  المـشراج  
 ( Face Validityالصدق الظاهري )-أ
ولية البالغ عددها  لأ  م عراها  صيكتها ا  التنبيم العاففيم  صت ية  عراج معياى    للتحعس   
الخبرا عرة.     35  م   مجموعة  واعلم  النفس  علم  مجا   والمختصي   ي  النفسي  لإ ء  رشاد 

التربوي  المعياى ومت  موالتوجيه  للح م علم مد  صت ية  عراج  والتربو ة  النفسية  مة  ءوالعلوم 
البا    .التعليماج والبدامل وما يرونه مناسبا اعتمد  الخبراء  80نسبة    ان عد  %   أت ر م  آراء 

  بيّ  و   المئو ةماستخدم النسبة    إ      .5 يث    ص      الموا عة علم ا  عاء علم الفعراج الصالحة 
والفعراج التي    ص هي    الخبراء غير صالحة م  وجهة نبرهم   عدّهاوالتي    مالفعراج التي    ص

م  المجا  ال اني  عديل الموقف  والفعرة    5م  المجا  الأو  اختيار الموقف  والفعرة    9م8م4 
 . م  المجا  ال الث  و  م ا نتباة   5 
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 التنظيم العاطفي التحليل الاحصائي لفقرات مقياس 
 التميزية حساب القوة  -اولاا 
الفعرة لمعياى        العوة التميز ة ومعامل صد   العاففيم فبسبهدح  سا   المعياى    التنبيم 

م    م ونة  عينة  وفالبة  200علم  فالبا  ا عداديةم   المدارى  الوالدي   ي  قام     اقدي  ثم 
العينتي     استعما     انالبا   وصحااسلو   معياى    المت ر تي م  العاففي استماراج    التنبيم 

الموجودة200والبالكة   البدامل  و س  علم  استمارة  استمارة    وأوجد  .   لكل  الكلية    ور بص الدرجة 
م    العينة  عليها  التي  صلص  الم  أ الدرجاج  درجة  درجةأعلم  نسبة    مدنم  اختار  ثم  وم  

المت ر تي 27  العليا والدنيا م  الدرجاج لتم ل المجموعتي   التحليل    م%   وبما ان  جم عينة 
نسبة  200بلغ   استمارة  أن  مجموع54%   ش ل  27   لكل  استمارة  مجمولا أي  أ  مة   ن 

-tا ختبار التامي   اناستخدم البا   وقد  استمارة م108ا ستماراج التي خ عص للتحليل هي  
test  د لة الفرو  بي  المجموعتي  العليا والدنيا علم كل  عرة م ووجد    ختبار  لعينتي  مستعلتي
ا كانص العيمة التامية الجدولية   إو عد الفعرة غير مميزة   ن  عراج المعياى جميعها  اج  ميز عا   أ
معارنة  العيمة     106  بدرجة  ر ة  0,05تبر م  العيمة التامية المحسوبة عند مستو  د لة  أ

   .1,96الجدولية البالكة 

 ت

القيمة   المجموعة الدنيا  المجموعة العليا 

التائية  

 المحسوبة 

مستوى 

الدلالة 

0,05 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 داله  4,313 1,22 2,41 0,948 3,31 1

 داله  4,162 1,07 3,02 0,627 3,72 2

 داله  5,984 1,09 2,69 0,603 3,70 3

 داله  3,875 1,05 3,28 0,391 3,87 4
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 داله  5,249 0,99 3,09 0,502 3,89 5

 داله  7,597 1,06 2,67 0,376 3,83 6

 داله  6,155 1,19 2,72 0,420 3,78 7

 داله  3,980 1,28 2,78 0,716 3,57 8

 داله  5,964 1,25 2,67 0,538 3,78 9

 داله  7,152 0,98 2,22 0,685 3,39 10

 داله  3,437 1,04 2,76 0,78 3,37 11

 داله  5,167 1,09 2,89 0,58 3,76 12

 داله  5,252 1,23 2,67 0,722 3,69 13

 داله  3,059 1,16 2,41 0,159 1,17 14

 داله  4,522 1,01 3,09 0,528 3,80 15

 داله  5,833 1,16 2,59 0,700 3,67 16

 داله  6,064 1,12 2,74 0,572 3,78 17

 داله  5,098 1,12 2,74 0,677 3,65 18

 داله  6,527 1,09 2,80 0,423 3,83 19
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 داله  5,035 1,01    2,96 0,521 3,74 20

 داله  6,301 1,12 2,65 0,564 3,72 21

 داله  3,669 1,24 2,83 0,880 3,59 22

 داله  3,555 1,20 2,72 0,946 3,46 23

 داله  6,598 1,50 2,19 0,906 3,50 24

 داله  5,461 1,14 2,43 0,885 3,50 25

 داله  4,817 1,25 2,43 0,966 3,46 26

 داله  4,624 1,06 2,93 0,633 3,70 27

 داله  5,232 1,078 2,52 0,818 3,48 28

 داله  4,205 1,13 2,67 0,863 3,48 29

 داله  5,807 1,09 2,76 0,529 3,72 30

 
 ( (Reliabilityالثبات -

 ا  ي: وقد  م  سا  ال باج   ر عتي  علم النحو  
 ( (Test – Retest Mothodالاختبار واعادة الاختبار 
 عد اسبوعي  م     فالبا  وفالبة   30علم عينة م ونة م     معياى التنبيم العاففي  فبس        

ا معامل    مو لأ الت بيس  بلغ  الت بيعي      ا ر بالوقد  العيمة  العيمة    م 0,87بي   وبمعارنة  لك 
ثعة    28الجدولية عند درجة  ر ة   والبالكة    0,05  وبمستو   العيمة  0,374   أن  نت ظ    
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بر م  العيمة الجدوليةم الأمر ال ي يشير إلم وجود ار بال دا  إ صاميا بي  نتام   المحسوبة أت 
كـد استعرار إجا اج العينة  ي ا ختبار   رغم اختتح  تراج الت بيس.    الت بيعي  م مما ي

   باخ للاتساق الداخلينمعامل الفا كرو 
ثباج معياى      العاففي  استعما  م  سا   الفا    التنبيم  البالكة  نكرو معادلة  ال باج  لعينة  باخ 
إ   30  ال ر عة   فالبا وفالبة  به ه  ال باج  ثباج   0,81    بلغ معامل  لمعايير    عا   وهو  و عا 

 ال باج التي ا فس عليها المختصون  ي ميدان العياى النفسي والتربوي.  
 المقياس بصورته النهائية وطريقة تصحيحه 

وثبا هام  بهر      البحث  أداة  صد   علم  ختلها  م   الوقوح  الإجراءاج  م  م   سلسلة   عد 

    عرةم مو عة علم اربعة مجا ج:30المعياى  صور ه النهامية م ونا  م   

    عراج. 6المجا  ا و     اختيار الموقف     -1

    عراج.  8المجا  ال اني      عديل الموقف     -2

    عراج. 7ث      و  م ا نتباه     المجا  ال ال-3

    عراج. 9المجا  الرا م     عديل ا ستجا ة     -4
 عرض النتائج وتفسيرها 

   التعرف على التنظيم العاطفي لدى فاقدي الوالدين.-1

لتحعيس ه ا الهدح قام البا ث بت بيس معياى التنبيم العاففي علم عينة البحث  اقدي الوالدي م  
ا معالجة  العينة  وبعد  أ راد  لدرجاج  الحسابي  المتوسا  أن  ا صاميا  بي     95,72لبياناج 

قدره   معياري  للمعياى  10,112وبانحراح  الفراي  الحسابي  المتوسا  المتوسا  معارنة    وعند 
لعينة وا دةم  75والبالغ   التامي  ا ختبار  المتوس ي   استعما   بي   الفر   د لة  اختبار  وبعد    
أن   المحسوبة   بي   التامية  الجدولية  35,486العيمة  التامية  العيمة  م   أتبر  عند 1,96      

  مما يشير الم أن العينة يتمتعون  مستو  عاففي  299  وبدرجة  ر ة  0,05مستو  د لة  
    2وكما مبي   ي الجدو  رقم  م

 (2جدول رقم )
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وحجم العينة وقيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي  التنظيم العاطفي)
 والقيمة الجدولية ومستوى دلالة الفروق.(  المحسوبة التائية ةوالقيم

 

 

 

التنظيم    
 العاطفي 

حجم  
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الوسط  
 الفرضي 

القيمة  
 التائية 

 المحسوبة 

القيمة  
 الجدولية 

مستوى دلالة 
 0,05الفروق 

  

300 95,72 
10,11

2 
 دال  1,97 35,486   75

 

أظهرج نتام  البحث أن ال لبة  اقدي الوالدي  يتميزون بتنبيم عواففهم وقد يعز   لك الم أن  
التنبيم العاففي يعد  اجة للفرد  ي كل الأوقاج وقد ي ون أت ر أهمية لفاقدي الوالدي  وظرو هم  
ا العاففية  التكيراج  ادخلتهم  ي مواقف و حدياج كبيرة  ت لة منهم  نبيم   لتي  الخاصة والتي 

 حدع وقد  تم ل  الحدة والتناقص للتح م  ي عواففهم والسي رة عليها و أدية دور  عا  للتأقلم  
مم ظرو هم وبما يتناسة مم مت لباج بيئتهم ا جتماعيةم وقد أتد  تروى  أن التنبيم العاففي  

دـي دعم قدر هم علم التكيف  وا  صا  يم ل عملياج مركز ة لتحعيس الصحة النفسية لو راد أ  ي
ع    التعبير  قدر هم  ي  و نمية  بها  يمرون  التي  المواقف  السلبي  ي  مزاجهم  و نبيم   الأخر   
عواففهم وردود ا عالهمم   ت ع  أن الأ راد ال ي  لديهم العدرة علم  نبيم عواففهم يشعرون  

 . اليه  عض الدراساج ما  وصلص التكيف والسعادة النفسية و تفس ه ه الدراسة 
 
وفق  الك-2 العاطفي  التنظيم  في  البحث  لدى عينة  دلالتها  ومستوى  الفروق  نوعية  شف عن 

 . الام(–) ذكور اناث( ) فاقدي الاب  متغير الجنس
لتحعيس ه ا الهدح  عد عولجص البياناج  استخدام  حليل التباي  ال نامي للتعرح علم اثر ه ه  

 المتكيراج  ي التنبيم العاففيم وقد استعمل  حليل التباي  ال نامي  

  علم و س  0,05 يث أظهرج النتام     وجد  رو   اج د لة إ صامية عند مستو  د لة  
أ  بلكص النسبة الجنس  المحسوبة    متكير  العيمة الفامية الجدولية  0,221الفامية  أقل م     وهي 

  وك لك لم  بهر  رو   اج    43  وكما مبي   ي الجدو     294,1  وبدرجتي  ر ة  3,91 
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النسة   م   أقل  المحسوبة  الفامية  النسة  لأن  ال نامي  والتفاعل  الفعدان  نولا  إ صامية  ي  د لة 
 اا  لك   يو 3الفامية الجدولية والجدو   

 ( 3الجدول)
)الجنس   لدى الطلبة فاقدي الوالدين على وفق متغيريللتنظيم العاطفي قيم تحليل التباين الثنائي 

 الام(  -ونوع الفقدان الاب  

 
مصدر  

 التباين 

مجموع المربعات  

S.S 

درجة  

 الحرية 

متوسط  

المربعات  

M.S 

مستوى   Fالنسبة الفائية 

 الدلالة 

0,05 

 الجدولية  المحسوبة 

  0,221 22,815 1 22,815 الجنس 
 3.84 
 

 
 

غي  

 دال

فاقدي الاب  

 والام 

غي   0,214 22,042 1 22,042

 دال 

جنس ×  

فاقدي الاب  

 والام 

4,335 

 

غي   0,042 4,335 1

 دال

   103,128 296 30525,790 الخطأ 

    300 2779075 ,000 الكلي 

 
 ستنتج مايأتينومن ملاحظة القيم الوارد في الجدول أعلاه 

أظهرج نتام  الهدح ال اني    وجد  رو   اج د لة إ صامية و س متكير الجنس وقد يعز      
 لك أن ال كور وا ناع يبح ون ع  الجوانة الإيجابية  ي المواقف التي يمرون بها مما يجعلهم  
المتعددة  العاففية  المواقف  ل بيعة  ال اغ ة وك لك  الحياة  ا داع  للتعامل مم  قوة وقدرة    أت ر 
والتي يجة مواجهتها و نبيمها  كض النبر ع  جنسهمم وك لك    وجد  رو   ي نولا الفعدان  
والتي  ستدعي   المواقف  ونفس  البروح  بنفس  يمرون  ا م  و اقد  ا    أن  اقد  يعز   لك  وقد 
لتنبيم عواففهم وانفعا  هم م وأتد  تروى  إن التنبيم العاففي يهدح الم سي رة كت الجنسي   

الوصو  علم ع بها لكرض  التي يمرون  المواقف  مناسبة و سة  والتعبير عنها   ر عة  واففهم 
 لمستو  م  الراا

 -:التوصيات
 بناء البرام  ا رشادية لتنمية و عز ز التنبيم العاففي لد   اقدي الوالدي -
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مية  التركيز علم ا هتمام   مو اج  اقدي الوالدي  ورغبا هم م  خت  ا هتمام ببرام  عل- 
 وارشادية لتنمية التنبيم العاففي و عز زه لديهم. 

 
 -:المقترحات

 يما يخص متكير البحث  متكيراج أخر  و ئاج عمر ة  اجراء العديد م  الدراساج والأ حاع    -
 . مختلفة

 -:مصادر البحث
م العاهرةم الدار العالمية للنشر الذكاف الوجداني : 2006أبو ناش م منم و سونةم أمل   ❖

 والتو  م.

أخلاقيات البحث العلمي في العلاوم اننساانية والتربوياة  : 2008الأسديم سعيد جاسددم   ❖
 م البصرة.1مـسسة وارع للنشرم ل  والاجتماعية،

م و ارة التعليم العالي والبحث العلميم   التقويم والقياس  1990ا مامم مص فم محمود  ❖
 جامعة  كداد . 

.  وجو  ف بور    ؛ رجمة   مص خوري  .النفس الثقافيعلم  . 2009بر ران    م رواد  ❖
 محمد ب   راشد ا  م توم.  دار دبي:

العدد   .عالم المعر ة. رجمة ليلم الجبالي .الذكاف العاطفي . 2000جولمانم دانييا    ❖
(262) . 

التنظيم العاطفي والتثا ف وعلاقتهما بالاتقان    2019الشمريم مي مصد  دلفي   ❖
لد  فلبة الجامعة أفرو ة دكتوراه غير منشورة  ي ا رشاد النفسي والتوجيه   البيئي

 التربويم كلية التربية الجامعة المستنصر ة. 
قلق الانفصال وعلاقته بالثقة    2008صالا م عايدة شعبان والسميريم نجا  عواد   ❖

م كلية التربية م جامعة   بالنفس بدى الأطفال المحرومين من الاب بمحافظة غزة
 الأقصم.

ال بعة الأولمم   مقدمة في مناهج البحث العلمي : 2008العزاويم ر يم يونسم   ❖
 عمانم دار دجلة لل باعة والنشر. 

وملكاويم   ❖ و تحي  س   أعودة  سليمان  في  أ :  1992 مد  العلمي  البحث  ساسيات 
 اني.ربدم م تبة الكتأ-ردنلأ م ا2ل التربية والعلوم الانسانية،
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م دار المعر ة  القياس النفسي بين النظرية والتطبيق :  1998عوضم عباى محمود   ❖
 الجامعيةم مصر.

استراتيجيات التنظيم الانفعالي وعلاقتها بحل المشكلات، "    2015عباى  هناء    م  سلوم ❖
دراسة مقارنة على عينة من طلاب المرحلة الثانوية وطلاب المرحلة الجامعية بمدينة  

 رسالة ماجستير غير منشورة م جامعة دمشسم سوري.م " دمشق
دالي    ❖ النفس :  1985 ان  وعلم  التربية  في  البحث  لمناهج  ا نجلو  3م  م تبة  م 

 المصر ةم العاهرة. 
فعالية الضبط الذاتي في علاج قصور التنظيم "   2012مر و م رانيا شعبان   ❖

امعة رسالة ماجستير غير  الج" لد  فلبة  الانفعالي وأساليب مواجهة الضغوط الحياتية
 .منشورة قسم الصحة النفسية م كلية التربية م مصر

والفضائل    . 2010معمر ةم  شير  ❖ القوى  لدراسة  جديد  اتجاه  الايجابي  النفس  علم 
 مركز البصيرة.  .دراساج انسانية .الانسانية

عمانم دار  م  القياس والتقويم في التربية وعلم النفس :  2009    ملحمم سامي محمد ❖
 المسيرة. 

م الاااذكاف المتعااادد فاااي غرفاااة الصاااف، النظرياااة والتطبياااق : 2007نو دددلم محمدددد   دددر.   ❖
 عمانم دار المسيرة.

التنظيم الانفعالي وعلاقته بالرضاا عان الحيااة لادى   2018عفانةم محمد جاسر  كيم   ❖
 م كلية التربيةم الجامعة الإستمية. طلبة الجامعات الفلسطينية بمحافظة غزة
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 مقياس التنظيم العاطفي بصورته النهائية 

 ية للعلوم الإنسانية  جامعة البصرة / كلية الترب

 قسم الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي  

 الدراسات العليا / الدكتوراه 

 عزيزي الطالب ....... 

 عزيزتي الطالبة ....... 

 ....   حية فيبة 

البا ث     المعياى   ل    يرجو معاونتكم جراء دراسة علميةم ول ا  أيهدح   ي الإجا ة ع   عراج 
قراءة كل  عرة ووام عتمة    مدقة وصرا ة ال ي  √ و لك  عد  البديل  امام كل  عرةم و حص    

البدامل   م   عليك  غالباا )دائماا   ا ربعةين بس  نادراا ،  ،  المعياى  تناو   أ  علما    (احيناَ،  ن  عراج 
كـد    ك  صورة عامة.تجوانة شخصي ول  ي لم    العلميملأغراض البحث  ن اجابتك  ستخدم  أون
 ا سم: ل كر    اجة و    البا ثمعليها سو  

 نمو    وايحي لةجا ة. 

 نادرا   غالبا   احيانا   دائما   الفقرة  ت

   √  اضع بدائل عديدة لتحقيق اهدافي  1

 معلومات عامة يرجى منك تثبيتها  

 الجنس: ذكر:       انثى: :        فاقد الأب:           فاقد الأم :          

 

 مع شكر وتقدير الباحث 
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 نادرا  غالبا  احيانا  دائما  الفقرات  ت

     اسيط  على عواطفي حتى لو كنت منزعجا   1

يجعلني قادرا على اتخاذ ق ارات مستقبلي    ثقتي بقدراتي 2

 . حاسم 
    

     أتحكم بعواطفي التي لها تأثي  على تحقيق اهدافي.  3

     اختار الق ارات التي تشع ني بالارتياح  4

     حياتي.  المهم  فيق ارات الاتخذ ستطيع ان ا 5

     مم ا خرون  عندما ا عامل بدقة  أدر  مشاعري  6

     فيها. ظ وف التي اعيش ال  معاتكيف  7

     اشع  بالندم من بعض الاقوال التي تصدر مني.  8

     بحقهم.  أخطأاعتذر من الآخ ين عندما  9

     . التع ض للضغوط  امتلك الاتزان الانفعالي عند  10

     أغي  من اهدافي عندما تتغي  معطيات المواقف. 11

     للمعلوماج التي ا صل عليها. اعد  قرارا ي و عا   12

أتخلى عن العادات والتقاليد التي قد توقعني في مواقف   13

 مح ج .
    

     أست يم وصف مشاعري لوخر    سهولة.  41

     .عندما انجز اعمالي لايهمني رضا الاخ ين  15

لدي العدرة علم  نبيم عواففي م  خت  عدم التعبير   16
 عنها.
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 خصلالم
خدمة   م لاستخدا العديدة  الفوائد  جانب  إلى  الى  للولوج  وبالأخص  الالكترونية  الاجهزة 

 في غاية لل  مهم الإنترنت ف ،عمرية فئةكل   لدى  متعددة مخاطر راضيةالافت البيئة  ب لتج ،الانترنيت 
المجتمع    والشباب لاللاطف اليومية الأنشطة  في  العمرية  الفئات  ومختلف   ن تكو  نأ ويجب بل 

 ن يكو  نأ نيمكو  التنموية همصائصخ إلى  بالنظر محددة العمرية الفئة ذهه مع المهنية التدخلات
 آثار (الالكتروني  الادمان)  للاجهزة الالكترونيةالناجمة عن الاستخدام المفرط   مخاطرل تعرض لل

الادمان   رةهظا ىلع الضوء يطل تسل الحالي البحث  جاءلذلك   .الأمد ةلوطوي  شديدة بيةلس
الخصوص   وجه  وعلى  الخامس بةلط لدى الانترنيت  نادماالالكتروني  في    الاعدادي الصف 

   وذلك عن طريق تحقيق كل من الاهداف الاتية: المديرية العامة للتربية في محافظة بابل مدارس 
 .البحث عينة  لدى الانترنيت نادما مستوى  التعرف الى.  1
 لعينة  الانترنيت نلادمااناث(  –)ذكور  الجنس  حسب احصائية دلالة  ذات. هل توجد فروق 2

 .البحث
   الانترنيت نلادماأدبي(    –)علمي   التخصص  حسب احصائية دلالة ذات. هل توجد فروق  3

 .البحث لعينة
 البحث أهدافولتحقيق    ،الاعدادية ةلالمرح  بةلط نم وطالبة طالب 400 البحث عينة غتلوب    
 .(KS scale, 2014) رنيتالإنت نلإدما  المبسط الكوري  الذاتي مالتقيي مقياس الباحثة تبنت فقد

 لمعرفة  نالمحكمي الاساتيذ  نم مجموعة ىلع هعرض مت وللتأكد من صلاحية فقرات المقياس فقد 
ايجاد  نم المقياسصدق   نم  التأكد  مت كما  الحالي، البحث لعينة راته فق  ملائمة  مدى  خلال 

تم تطبيق المقياس على عينة البحث الحالي وبالاستعانة  . ومن ثم وصدق البناء ي الصدق الظاهر 
 تم التوصل الى النتائج الاتية:  SPSSبالبرنامج الاحصائي 

 لدى عينة البحث.   متواجد. ان ادمان الانترنيت 1
لبحث بحسب متغير الجنس  . وجود فروق ذات دلالة احصائية في ادمان الانترنيت لدى عينة ا 2

 اناث( ولصالح الاناث.  –)ذكور 
متغير 3 بحسب  البحث  عينة  لدى  الانترنيت  ادمان  في  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   .

 أدبي( ولصالح الفرع الادبي.   –التخصص )علمي 
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وبناءً على النتائج المستحصلة من البحث فقد تقدمت الباحثة بعدد من التوصيات التي   
البا  المرحلة  ترى  طلبة  لدى  الانترنيت  لادمان  السلبية  الاثار  ازالة  في  تسهم  أن  يمكن  انها  حثة 

 الاعدادية في المدارس قيد البحث أو على أقل تقدير الحد من آثارها. 
 . الاعدادي الخامس بة لط - الانترنيت  نادما :المفتاحية ماتلالك

Summary   

Besides the many benefits of using the electronic devices 

especially to log on internet, the virtual environment brings multiple risks 

for every age group. Internet is very important in the daily activities of 

children, youth, and even different age groups in society, and professional 

interventions with this age group must be specific in view of their 

developmental characteristics. Exposure to the risks of excessive 

electronic devices use (electronic addiction) can have severe and long-

lasting negative effects. Therefore, the current research came to shed light 

on the phenomenon of electronic addiction and especially (Internet 

addiction) among secondary school students. The research aimed to 

achieve each of the following objectives: 

1. Indication of the level of Internet addiction among the research sample. 

2. Are there statistically significant differences by gender (males - 

females) for Internet addiction for the research sample. 

 3. Are there statistically significant differences according to the 

specialization (scientific - literary) for Internet addiction for the 

research sample.   

The research sample amounted to 400 male and female students of 

the preparatory stage. To achieve the objectives of the research, the 

researcher adopted the simplified Korean self-assessment scale for 

Internet addiction (KS scale, 2014), which was presented to a group of 

arbitrators to determine the suitability of its paragraphs to the current 

research sample. Then, after the validity of the scale was ascertained by 
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the method of virtual validity and construct validity, the scale was applied 

to the sample of the current research, the by using the statistical program 

SPSS, the following results were obtained: 

1. Internet addiction is available in the research sample. 

2. There are statistically significant differences in Internet addiction 

among the research sample according to the gender variable (males - 

females) and in favor of females. 

 3. There are statistically significant differences in Internet addiction 

among the research sample according to the specialization variable 

(scientific - literary) and in favor of the literary branch.  

Based on the results obtained from the research, the researcher 

made a number of recommendations that the researcher believes that they 

can contribute to eliminating the negative effects of Internet addiction on 

middle school students under study, or at least limiting its effects.  

Keywords: Internet addiction - Fifth secondary school students. 

 المقدمة 

المتعدّدة،   وتطبيقاتهالعالم في المجال الرّقميّ   شهدهالذي   الكبيرأنّ التّقدم  فيه  شكّ لا ا مم
سهّل   الخبرات   الامورقد  وتبادل  المعلومة،  البحث عن  في  الرّاغبين  والتّجارة  ،أمام  ،  والاتّصال، 

  عن المعلومة والتواصلالبحث  مجال البحث العلمي من خلال سهولة  فضلًا عن استخدامه في  
الدّراسات والأبحاث وغيره  مع المجالمختلف مراكز  هذا  أنّ  أيضاً  شكّ  اي،  ا، ولا  مجال    مثل 

له   سلبيّة  استخداماتآخر،  ان منإيجابيّة وأخرى  ال  أشد  .  الإنسان التأثيرات  سلبيّة على صحّة 
»بالإدمان الإلكترونيّ«، وهو إدمان يحوّل حياة المرء إلى نوع من  يعرفالجسديّة والنّفسيّة هو ما 

والشّديد؛   السيِّئ  فيها    اذ»الأسْرِ«  ومُستعبَداً  الشخص  يكون  مقيّداً  لرغباته  و حاجاته  لالمدمن 
للإدمان،    وتتركزحياته    فتتدهورالإدمانيّة،   والقويّة  الجامحة  الرّغبات  تلك  تطوّر    وكلماحول 

تدريجيّ الواقعية  الحياة  ب  ارتباطهلّص  تقالإدمان   أنّ  .  بشكل  الحوادث  بيّنت  المدمنين وقد    أغلب 
حياتهم   كانت  ومفعمة    مليئة المدمنين  والطموح  والإنتاج بالتفاؤل  أن  بالعمل  الإدمان   الى  دخل 

 . آخريوماً بعد  تتدهور  تإليها، وبدأ
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  انتشار  الى أدى ما وهو  التكنولوجيا، مجال في كبيرة راتتطو  الماضي العقد دهشولقد  
  شبكات  عبر الاتصال في  سواء عالمجتم فئات  كافة  قبل نم الذكية الاتصالات زةه اجم  استخدا

  الانترنيت  شبكة عبر الاجتماعياو من خلال وسائل التواصل   الاصطناعية والاقمار الاتصالات
  اذ  نية،ه الم او الاجتماعية هحيات سواء نللانسا اليومية الحياة نم يتجزأ لا  جزء اضحت والتي

  ولة هوس نالاخري مع التواصل ولةهس مثل نللانسا الفوائد نم كثير المتطورة التكنولوجيا  متقد
 نبأ  ا هنتائج بينت  والتي  البحثية راساتالد  نم عديد ه أكدت ما وهو  ومة لالمع ىلع الحصول
  ني هوالم الشخص  المستوى  ىلع والتطور ملالتع  ىلع يشجع الحديثة التكنولوجيا ماستخدا

 . التكنولوجيا ذهه ن بدو  الحياة  تخيل الصعب من أصبح هوان الشباب، فئة نبي وبالاخص 
ان هذا الاجتياح لهذه الاجهزة الالكترونية لحياة الانسان والذي وصل الى درجة أصبحت  

وبالاخص بين فئة المراهقين أدى  تتحكم في حياة الكثير منهم واصبحت حياتهم لا تطاق بدونها  
خدمة   استخدام  او  المقامرة  أو  الالعاب  في  سواء  مفرط  بشكل  يستخدمونها  أصبحوا  أنهم  الى 

هذا  ان  للانترنيت    الانترنيت.  المفرط  كونه  الاستخدام  البحث  هذا  في  التركز عليه  سيتم  )والذي 
الاجهزة   بقية  مع  مقارنة  المراهقين  فئة  بين  استخداماً  الخدمات  الاكثر  حتى  او  الالكترونية 

مباشر على  الالكترونية(   بشكل  أثر  والشباب  المراهقين  فئة  بين  الى ظهور مشاكل عديدة  أدى 
لتهم النفسية والصحية، وبناءً عليه فان الباحثة وبحكم كونها مشرفة  مستوياتهم الدراسية وكذلك حا

البحث هذا  باجراء  قامت  طلبة    يطلتسل  اختصاص  لدى  الانترنيت  ادمان  ظاهرة  على  الضوء 
    .في مدارس المديرية العامة للتربية في محافظة بابل الصف الخامس الاعدادي

 مشكلة البحث 

فئات    كافة  قبل  من  للانترنيت  الهائل  الاستخدام  نتيجة  الحالي  البحث  مشكلة  تتضح 
اجتماعية ومهنية وص سلبية  تأثيرات  الى  أدى  ما  كبير  المجتمع وهو  الى حد  حية ومادية تشبه 

التأثيرات التي يسببها الادمان على الكحول او المقامرة او حتى المخدرات. ان المشاكل الناجمة  
خطيرة جدا ويجب تناولها بالدراسة والبحث ومحاولة    اصبحتعن الافراط في استخدام الانترنيت  

أنه يجب تناول كل فئة عمرية على    ايجاد الحلول المناسبة لها، وتشير الابحاث والدراسات الى 
حدة نظرا لما تمتلكه من سمات وخصائص تميزها على الفئات الاخرى، ونظرا لان فئة المراهقين  

 من أكثر الفئات تأثرا بظاهرة ادمان الانترنيت فقد جاء هذا البحث للاجابة على التساؤلات الاتية 
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 ادمان الانترنيت لدى عينة البحث.  مستوى ما  .1
توجد .2 الانترنيت    هل  لادمان  احصائية  دلالة  ذات  لمتغيرفروق  )ذكر    تبعاً   –الجنس 

 اناث(. 
  –التخصص )علمي    تبعاً لمتغير هل توجد فروق ذات دلالة احصائية لادمان الانترنيت   .3

    أدبي(.  
 أهمية البحث 

 التي الادوات من وأصبحت ،بمختلف تفاصيلها اليومية حياتنا الأنترنتشبكة   إخترقت
 الشبكة  هذه  أدخلتها  التي  التغييرات الهائلة  على  شاهدًا م يقفاليو  العالمف عنها،  الإستغناء يصعب 

  ، الإنساني المجتمع حياة   جوانب  جميع على  بظلالها تلقي باتت  والتيعلى نمط حياتنا اليومية   
ي من  فقد وفرت خدمة الانترنيت عامل الوقت والتكاليف والجهد، فضلا عن تعدد المجالات الت

 (. 2014)عبد الكريم،  الممكن ان تستخدم فيها
فان الحالي    لذا  البحث  من    تتأتىأهمية  وهو  أولًا  الا  يتناوله  الذي  الموضوع  أهمية 

اليومية   الحياة  مجالات  مختلف  في  وخدمات  كفاءات  من  الاداة  هذه  به  تمتاز  وما  الانترنيت، 
من   الاداة  هذه  تقدمه  فما  المجتمع.  شرائح  العلمية  لجميع  الحياة  مجالات  جميع  في  خدمات 

والمهنية بل وحتى  والشخصية منها، بالاضافة الى خدمات اتصالات ذات جودة ممتازة جعلها  
 (. 2005في غاية الاهمية في حياتنا اليومية )سعيدة، 

العينة التي يتناولها وهم طلبة المرحلة  من أهمية  ايضاً  يستمد البحث الحالي أهميته  كما و 
الى   الانترنيت  الذين يستخدمون خدمة  المجتمع  بين فئات  الفئة الاكبر  يمثلون  الاعدادية والذين 
حد يصل الى الافراط في بعض الاحيان وهو ما يوصلهم الى حد ادمان الانترنيت مما يعرضهم  

 تكمن في الاتي:  البحثالى مشاكل اجتماعية ونفسية. وعليه فان أهمية 
القرار   .1 يتيح لاصحاب  المرحلة الاعدادية مما  لدى طلبة  الأنترنيت  ادمان  معرفة مستوى 

 الفرصة في وضع الاليات والسبل لمعالجته.  
الوطن   .2 وفي  خصوصا  العراق  في  الظاهرة  هذه  تتناول  التي  القليلة  الدراسات  من  تعد 

 العربي عموماً. 
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 أهداف البحث: 

 الحالي التعرف الى: يهدف البحث   
 .البحث عينة لدى الانترنيت نادما.  مستوى 1
 .اناث(   –)ذكور  الجنس لإدمان الانترنيت تبعاً لمتغير حصائيةلا ا دلالةال ذات. الفروق 2
الفروق  3 لمتغير حصائية لا ا دلالة ال ذات .  تبعاً  الانترنيت    –)علمي   التخصص  لإدمان 

 أدبي(. 

 حدود البحث 

 تية: الحالي على الحدود الا تصر البحث  يق 
 طلبة المرحلة الاعدادية ضمن محافظة بابل. الحدود البشرية: .1
 المدارس الاعدادية التابعة للمديرية العامة للتربية في محافظة بابل.  الحدود المكانية: .2
 . 2022-2021الفصل الاول من العام الدراسي  الحدود الزمانية: .3

 : البحثمصطلحات 

 (Internet Addiction)ادمان الانترنيت  
عنه   للانترنت  التوافقي وغير المرضي الاستخدام من حالةهو    في اضطراباتتنتج 

 تتجاوز مفرط بشكل استخدام الانترنيت الساعات عدد زيادةمن خلال  عليها ويستدلّ  ،التصرفات
 .(Torry, 2000)البداية  في لنفسه  الفرد حددها  التي  الفترات

 الاطار النظري وبعض الدراسات السابقة 

 أولاً: الاطار النظري 

  الفوائد  نم كثير متقد ايجابية رة هظا يعد الحديثة التكنولوجيا  ماستخدا نأ نم مالرغ ىلع
على   ولةهوس الانتاجية زيادة  حيث  نم اليومية  الحياة جوانب مختلف  في والحصول  التواصل 

، ويعد  أيضاً  بية لس  راً آثا مالاستخدا  ذاهل  نا أثبتت  والابحاث  راساتالد عديد من   ن ا الا  ة، المعلوم
)توريل واخرون،   كبيرة صحية مخاطر يحمل قد والذي الانترنيتام  استخد   في راطالإفمن أهمها  

 Internet Addiction الانترنيت نادمايعرف بـ ما او للأنترنيت المفرط مالاستخدا نا(. 2011
(ID)   يرى  اذ  ني،هوالم المجتمعي نالمستويي ى لع بية لس  تداعيات ه ل   (Saville etal, 2010) 
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 نادما عدَّت ندالالبن  م عديد نفا لذلك النمو، سريعة سريرية رةهظا يعد الانترنيت نادما نا
 10    حوالي نا نالصي أكدت المثال، سبيل ىلفع .العامة  صحة لل ديداً ه ت تمثل رة هظا الانترنيت 

 (Block, 2008) الانترنيت ىلع نالادما  راتاختبا في مرتفعة درجات هملدي شخص  نملايي
دول   في  راساتالد  نم عديد نتائج وبينت   ن الذي اعداد في كبيرة  زيادة  هناك نا  مالعالمختلف 

 أوضحت  فقد  للانترنيت،  ادماناً  يعد ما  و هو  مفرطة وبصورة ة لطوي راتلفت الانترنيت  ن يستخدمو 
 نسبة  ارتفعت فيما ، 25.2% الى 7.9% نم ارتفعت النسبة نا 2012) ،ن واخرو  كو)  راسةد

ن  م الاوسط والشرق  أفريقيا نم كل في للمشاكل ومثيرة مفرطة بصورة الانترنيت مستخدمي
 الى 8.1% نم النسبة ارتفعت اذ أكثر تبايناً  دتهشفقد   آسيا أما ، 23.6% الى   %17.3

(Kim et al, 2014) %50.9   ،10 الى 6% نم الصيف وفي %  .(Lai et al., 2013)   
  يونغ  كيمبرلي الدكتور قبل نم  مرة لاول الانترنيت نادما حلمصط الى الاشارة تمت لقد

 تبع مث نوم  ، (Young, 1996)الالكتروني البريد ماستخدا ىلع مدمنة رأة ام لحالة راستهد أثناء
بدراسة   ما  اهل تعرض  التي اليومية  المشاكل ا هفي درس التي (Young, 1998b) أخرى  ذلك 

 بها   ن يستخدمو  التي الطريقة  ىلع السيطرة نم هم تمكن معد نتيجة  حالة 600 من  يقرب
راسة له  د في Griffiths وه الانترنيت  نادما موضوع  تناول نم اول نفا أوربا في  أما  .الانترنيت 

 الانترنيت نادما نع اخرى  راسةبد ا هتبع مث (Griffiths, 1995) التكنولوجي  نالادما حول
 .(Griffiths, 1996)  الانترنيت عبر والمقامرة

 كثيرة  انتقادات للانترنيت  المفرط مالاستخدا ىلع الانترنيت  نادما حلطصم اطلاق أثار
الانتقادات  تباينت ،ماءلالعقبل    نم  نأ حتى .العلاج إلى والتشخيص  حات لالمصط  نم هذه 

 نأ ذلك  نم بدلاً  نمؤكدي ، زاً متمي  راباً اضط  باعتباره الإنترنت نإدما مو همف مع ن يتفقو  لا  نالباحثي
 راباضط مثل  الأخرى  رابات الاضط رهمظا نم رهمظ وبالتالي  مادة   وليس  وسيط وه الإنترنت 

 كما ، (Recupero, 2010) والقلق الاجتماعية والوحدة والاكتئاب  الانتباه ونقص  الحركة فرط
 الواجبات أداء أو ميلالع البحث راض لاغ للانترنيت الطويل مالاستخدا نا نالباحثي  بعض  ويرى 

 ،(Vejmelka et al, 2017; Eijnden & Meerkerk,2008)   للانترنيت ادماناً  تعد  لا  المدرسية
من  كل  فان   نا مفاده استنتاج الى توصلا قد (Tsitsika & Janikian, 2014) وكذلك 

 . للانترنيت  ادماناً  يعد لا  يميةلوتع بحثية لاغراض  راهقينالم  قبل نم الانترنيت ماستخدا
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مثل   أقل حاتلمصط  رت هظ الاختلاف ذا هل ونتيجة للجدل   ماستخدا  اشكالية أثارة 
 أو (teWildt, 2011) الانترنيت ىلع الاعتماد  أو (Davis et al.,2002) الانترنيت
 ذاه اطلاق ماءلالع  من فريق آخر وانتقد.  (Morahan, 2000)  للانترنيت المَرَضيام  الاستخد
 الانترنيت شبكة   في  معيف نشاط ى لع نبالادما هاستبدال يجب  ه وان ام ع بشكل حلالمصط

(Starcevic, 2013) ، المرضي النفس ملع حلمصط (2000،  كانتميمي) اقترحت  فقد ذاهول 
 ليست الانترنيت نبادما المحيطة المرضية الظروف  كوف بسبب (IRP) بالانترنيت المرتبط
ام  استخد مت كما الانترنيت، عبر النفسية المواقف  نم عدد بمشاركة وانما فقط الانترنيت بسبب
 الاعتماد وكذلك   (Tonioni, 2013)الانترنيت  عبر المرضي النفس ملعلحات أخرى مثل  مصط

 . (Karaiskos et al., 2010) الانترنيت  طيف ىلع
ونتيجة لهذه الاختلافات حول مفهوم ادمان الانترنيت فقد تم وضع عديد من التعريفات  

 ىلع الإنترنت نإدما عرف  (Kim et al. 2014) بواسطة كوريا في راسةد فيلهذا المفهوم، ف
 نإدما نع  تمييزهن  يمك لا  وسلوك عاطفية  مشاكل في يتسبب حد إلى الإنترنت ماستخداه  أن

 ماستخدا للجدل بأنه يمثل  المثير الإنترنت ماستخدا (2000ن )وآخرو  را شابي يرى  فيما رات. المخد
أو  في م التحك نيمك لا  الذي  الإنترنت  حوظ لم  بشكل محزنًا  ن يكو   الذي  الإنترنت ماستخداه 
ادمان  مالية  أو نيةهم أو اجتماعية صعوبات  إلى يؤدي مما  طويلاً  وقتًا ويستغرق  كما عُرف   .

 (Nalwa & Anand, 2003). للإنترنت  نفسي نإدماالانترنيت على أنه 
ه  أن ىلع (AIU) نالإدما يسبب الذي الإنترنت م استخدا فيعرف (Caplan, 2003) أما

  الإنترنت،  ىلع زايدمت وقت قضاء مثل التالية الستة المعايير نم  الاقل ىلع خمسة حصول
أطول   لفترة الإنترنت  ىلع البقاء ،بذلك المرتبطة  القلق  مشاعر مع م الاستخدا يص لتق  في  الفشل

  الإنترنت،  ماستخدا بسبب أخرى  فرصة أو علاقة  نبفقدا المخاطرة  مقصود، أو وبلمط وه مما
 نع الابتعاد  أجل نم الإنترنت واستخدام   الإنترنت، ماستخدا مدى  إخفاء أجل نم الأمانة خيانة

 . بيةلالس المشاعر
  وغير السار غير الواقع نع الابتعاد  إلى الشخص  يقود اءهالإل نع بحثلل الميل نا
 فقد ،مث نوم  .والقيود الواقعية الحياة  ضغوط نم متحررة  " مثالية نفس"   من أجل خلق  هفي المرغوب

 اهواجتياز  د مقي غير وقت وقضاء بالإنترنت للاتصال الدافع إلى  تؤدي  التياستكشاف العوامل  مت
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 بشكل ىليتج  الواقع نم روبهال نأ راساتالد رهوتُظ .الإنترنت عبر محددة أنشطةسياق    في
 العلاقة  في   بدقة  بالتحقيق  ن الباحثو  مقا  حيث  الإنترنت،  عبر الألعاب  منصات  في  وضوحًا أكثر
استكشاف  نم الإنترنت نإدما مع التفاعلتأثي خلال   والاجتماعية  النفسية المشكلات نبي رات 

 (.  2011واخروف، لي( م  الاستخدا دوافع وتخفيف
الد بعض  الادما  راساتوأرجعت  عد  لع  نسبب  سمة  الى  الانترنيت         ن ع  الكشفى 

 غاية بتعويض لل  نقيلالق  راد للأف   الانترنيت في البيئات عبر الإنترنت، حيث يسمح    الشخص   ويةه
ال   راطالانخ   خلال  نم  بالوحدة  همشعور  أوضح  ،المتبادلعب  لفي  دراسة  فقد  -Kardefelt)   ت 

Winther, 2014  )بي وا  نالعلاقة  يتوسطالتوتر  والتي  الإنترنت  ل هلألعاب عبر  الدافع  روب  لها 
لاعبي ألعاب تقمص    نمية بيهأكثر أ   بشكلا  هنفس النتائج التي تمت ملاحظت  ي هو   ،الواقع  نم

عبر من  الإنترنت   الأدوار  كل  دراسة  و    (Zanetta-Dauriat et al., 2011)في 
(Lemenager et al., 2013)،    استكشاف الضروري    نم  هإلى أن  كذلكالنتائج    ذهه  تشيراذ  

   .جنبًا إلى جنب والاجتماعية ية النفسيةه دوافع الألعاب والرفا نالمزيد م
  توسيع الشبكات   نالاجتماعي أ  التواصل  وسائلمنظور    نمو أيضًا    دراسات أخرى   وبينت

إليلتأ  الاجتماعية يُنظر  العلاقات  أو تعزيز  أن لع  هسيس  لتحسي  هى  بالنفس والقد   نأداة    رات الثقة 
  ن يعانو   نالذي  الاشخاص ( ، فقد يرى  Smahel et al., 2012الاجتماعي )  موالدع  الاجتماعية

  أكثر   شكل و  ه  التواصل نذا النوع مه نالاجتماعي أ القلق  نم  ه في  م وغير متحكعالٍ    مستوى   نم
التحك  راً نظ  التفاعل  نم  قبولاً  درجة  انخفاض مخاطر   ملزيادة  بسبب  وأيضًا  الشخص    في صورة 
الاشخاص الإنترنت. وتحفز البيئة عبر الإنترنت    نوالذي قد يؤدي بدوره إلى ادما  بيل الس  م التقيي
ال  نمن  يعانو   نالذي لتحسي  هممنح  خلال  نوية مهأزمة  الشخصيات وتأطير   نالفرصة  تغيير    أو 
 (.2012، لي وستابينسكين )تية أو غير مواتية في بعض الأحيابطريقة موا  همويته

فقد   الانترنيت،  ادمان  تناولت موضوع  التي  العربية  الدراسات  يخص  فيما    أوضحت أما 
ن هناك ادمان كبير  بة المدارس الثانوية ألى طالانترنيت لد  نادما  نع  زائراجريت في الج  راسةد

  هم المفرط نتيجة استخدام  راسيالد   لهممستوى تحصي   راجعإلى ت  وهو ما أدىى شبكة الأنترنت  عل
اذللانترنيت   بناءة  غير  الدردشة    نبي  التجولفي    همأوقات  ن يقضو   بطريقة   والتواصلمواقع 

،  معبد الكري)  مي لالبحث الع  راض الانترنيت لاغ  م استخدا  نة جداً بدلا ملطوي  رات الاجتماعي ولفت
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الانترنيت    (.2014 ادمان  تأثير  دراسة حول  أجريت  فقد  في مصر   بالوحدة الشعور ىلعأما 
ادمان   الاعدادية،  ة لالمرح طلاب  لدى  النفسية  بين  ايجابية  الى وجود علاقية  الدراسة  وتوصلت 

 (. 2018الانترنيت والشعور بالوحدة النفسية )جعيص واخرون، 
 وسمات الانترنيت نادما نبي العلاقة نع التحري  الى2015)   عبدالله،)  راسةد دفتهو 
نتائج  سوريا في  بلح مدينة مدارس طلاب لدى    المرضية  الشخصية  اظهرت  وجود  .  الدراسة 

( دراسة  وتوصلت  المتغيرين.  بين  ارتباط  على  2010وجمال،     العصيمي علاقة  طبقت  التي   )
طلبة المرحلة الثانوية في مدارس مدينة الرياض في المملكة العربية السعودية الى وجود علاقة  

 ايجابية بين ادمان الانترنيت والتوافق النفسي الاجتماعي. 
 الإنترنت آثار الإدمان على 

 تتعدد وتتنوع الاثار التي يخلفها الانسان المدمن على الانترنيت وكما موضح في الاتي: 
 :الآثار الصحية. 1

 .لإشعاع الذي تبثه شاشات الحاسوب  بسببن و العي اصابات •
 .أجهزة الحاسب البقاء لفترة طويلة امام  بسببالعمود الفقري والرجلين   اصابات في •
 (.2007ت )العباجي، مكبرات الصو  نتيجة استخدامأضرار تصيب الأذنين  •

 :الآثار النفسية. 2
مما يسبب آثاراً نفسية  الابتعاد عن الحياة الواقعية والاستعاضة عنها بالحياة الافتراضية   •

 . هائلة
على التفاعل مع المجتمع   تمتلك القدرة سليمةتقليل مقدرة الفرد على خلق شخصية نفسية  •

 (. 2006)الشعراني وسليم،  والواقع المعاش

 :الآثار الاجتماعية. 3
 .لتفاعل الاجتماعيالشعور بالعزلة نتيجة افتقاده ل •
 .هذا الغزو المعلوماتي الهائل نتيجةالعادات  القيم و الهوية الثقافية و  فقدان •
 .الأصدقاء فقدان •
 .الرقابة الأسرية على الأبناء قلة •
 (.2006)حسين،  التفكك الأسري التصدع و  •
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 مقاييس الادمان على الانترنيت 

ن فئات المجتمع  بي الإنترنت ن إدما م لتقيي الأدوات نم يحصى لا  عدد  تم وضع وتطوير
 اهخصائص نم التحقق ميت م ول اهتطوير  م ت التي  الأدوات  م معظ نم التحقق  م يت مل نولك المختلفة 

         ا هب مقا التي راسةالد وتعد .فةلالمخت  نالمستخدمي مجموعات سياق في السيكومترية
(Laconi et al., 2014)  ن ادما موتقيّ  تقيس أداة  45 منتتض فقد وواقعية، شمولاً  الاكثر  

  التي  المطورة الادوات جميع نا .التشخيص  معايير او المقابلات او المقاييس بوساطة الانترنيت
 م يتم  ول النظري  الاساس اعتمدت ذاتي تقرير استبيانات  نع عبارة  راسة الد ذهه في ا هتقديم مت

 . والتجريب التحقق نم مزيد ب لتتط الادوات ذهه نفا ليهوع ية،لعم بصورة  اهمن التحقق
  ن استبيا ىلع يعتمد الذي(  1998،  يونغ( الإنترنت نإدما اختبار المقاييس هما  نبي نوم

 تشخيص   معايير ىلع بناءً  الإنترنت نإدما ميقيالذي  و ،   IADQ   الإنترنت نإدما تشخيص 
 الذي المعدل  الإنترنت نإدما اختبار نيتضم فيماراً.  عنص 20 تضمنت والتي المرضية المقامرة

)عناص 6 يونغ  هقدم ويفرق  2010غ،  يونر  ن الذي نوالمستخدمي  نالعاديي نالمستخدمي ن بي( 
قامشديد أو معتدل أو خفيف إنترنت نإدما نم ن يعانو  كما   .  (Meerkerk et al., 2009)  

والتي    CISU  المرضية المقامرة لمعايير وفقًا ري هالق الإنترنت ماستخدا   لقياس  أداة  بتطوير
من    14تضمنت   مكون  نموذج  في  من صحته  التحقق  تم  وقد  للمراهقين   9عنصراً.  عناصر 

(Cartierre et al, 2011)،  وقدم (Kim et al., 2014) الكوري   الذاتي مالتقيي مقياس 
 (KS scale, 2014).  الإنتزنت نلإدما المبسط

 ثانياً: بعض الدراسات السابقة 

 العربية الدراسات بعض أ. 
الانترنيت على    (:2018دراسة )جعيص واخرون،   ادمان  الدراسة الى معرفة تأثير  هدفت هذه 

طالباً تتراوح    365الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الاعدادية، وقد بلغت عينة البحث  
ن ادمان  ( سنة. وبينت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباط دالة احصائياً بي14-12أعمارهم بين )

 .وعدم وجود فروق دالة احصائيا وفقاً لمتغير النوع أو السكن الانترنيت والشعور بالوحدة النفسية
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الانترنيت وسمات    (:2015دراسة )عبدالله،   ادمان  بين  العلاقة  التحري عن طبيعة  الى  سعت 
طالباً.    351الشخصية المرضية لدى طلبة مدارس مدينة حلب في سوريا، وبلغت عينة البحث  

 وتوصلت الى وجود علاقة ارتباط دالة احصائياً بين متغيري الدراسة. 
وجمال،   )العصيمي  بي  (:2010دراسة  العلاقة  معرفة  الى  والتوافق  هدفت  الانترنيت  ادمان  ن 

العربية   المملكة  الرياض في  النفسي الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الاعدادية في مدارس مدينة 
البحث   عينة  وبلغت  أوضحت  طالباً،    350السعودية،  وقد  الوصفي.  المنهج  الدراسة  واعتمدت 

مان الانترنيت والتوافق النفسي  وجود علاقة دالة احصائياً بين اد التي تم التوصل اليها الىنتائج ال
 الاجتماعي والى وجود فروق ذات دلالة احصائية بحسب التخصص.

 الدراسات الاجنبية بعض ب. 
الآثار الاجتماعية والنفسية والتربوية السلبية  هدفت لمعرفة : (Sergey et al., 2018)دراسة  

 14مراهق تتراوح أعمارهم بين  600شملت أكثر من  ، وهي دراسة تجريبيةللإنترنت على الشباب
المدا  19و   )طلاب  والجامعات(عامًا  والكليات  الثانوية  إدمان  رس  مشكلة  المؤلفون  حلل   ،

( الطلاب  بين  والمجتمع    19-14الإنترنت  للأفراد  الاجتماعية  الصحة  نظر  وجهة  من  عامًا( 
مو   ،ككل ظاهرة  أنه  على  الإنترنت  إدمان  المؤلفون  عليها    عقدةعرّف  الضوء  تسليط  تتطلب 

من إدمان الإنترنت للطلاب  . أظهرت النتائج ضرورة تصميم وتنفيذ برامج الوقاية  ودراستها بتعمق
رئيسية  الصغار كتل  ثلاث  تشمل  والتي  وانعكاسية( ،  المنحى،  وممارسة  ومعرفية،  ،  )تحفيزية 

ة دليلًا على فعالية المنهجيات  قدمت التجربو   ، وخطة منهجية لتطبيقها في إطار الفضاء التعليمي
 عامًا.  19و  14التي اقترحها المؤلفون للشباب الذين تتراوح أعمارهم بين 

لتحديد العوامل المرتبطة باستخدام الإنترنت الذي يسبب  سعت : (Heo et al., 2014)دراسة  
  18إلى    13طالبًا في المدارس المتوسطة والثانوية )من    57857  وبلغت عينة الدراسة   ،الإدمان

كوري عامً  وطني  تمثيلي  استطلاع  من  عام  ا(  في  مسحه  تم  والذي  نماذج  2009،  تزويد  تم   ،
الأول(  )المستوى  الفردي  المستوى  على  بردود  المستويين  ذات  المستويات  متعددة  الانحدار 

الفردية والمدرسية في    )المستوى الثاني(و  ،متداخلة داخل المدارس الخصائص  ارتباطات  لتقدير 
باستخدام   للإدمان  المسبب  الإنترنت  استخدام  في  الجنسين  بين  الفروق  تقدير  تم  واحد.  وقت 

ارتباطات  عن وجود    التي تم التوصل اليهانتائج  الوبينت  نموذج الانحدار الطبقي حسب الجنس.  
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استخدام بين  ال  كبيرة  والصف  للإدمان  الكحول،    ، مدرسيالإنترنت  وتعاطي  الوالدين،  وتعليم 
الطالبات في مدارس البنات أكثر عرضة وأوضحت أيضاً ان  ، وتعاطي المخدرات.  وتعاطي التبغ

أيضًا عن اختلافات   الدراسةكشفت و لاستخدام الإنترنت بشكل إدمان منه في المدارس المختلطة. 
مان في العوامل المرتبطة به على مستوى  كبيرة بين الجنسين في استخدام الإنترنت المسبب للإد

 الفرد والمدرسة.  
الاستخدام المفرط    العلاقة بينالى بيان    تهدف  :(Panicker & Sachdev, 2014)دراسة  

 84والشعور بالوحدة النفسية والقلق والاكتئاب لدى المراهقين، وتكونت عينة البحث من للانترنيت 
بالوحدة  طالباً  الشعور  ومقياس  الانترنيت  عبر  الادراك  مقياس  باستخدام  البيانات  اجمع  وتم   ،

الاحصائي   البرنامج  باستخدام  البيانات  تحليل  وتم  والقلق.  والاكتئاب  وبينت  SPSSالنفسية   .
نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباط دالة بين متغيرات الدراسة وعدم وجود فروق دالة احصائياً وفقاً  

   متغير الجنس. ل
 منهجية البحث واجراءاته:

ان المنهج المتبع في هذا البحث هو المنهج الوصفي في عملية جمع البيانات وتحليلها  
 . لكونه اكثر ملائمة لطبيعة البحث الحالي

 مجتمع البحث 

في    للتربية  العامة  المديرية  في  الاعدادية  المدارس  بطلبة  الحالي  البحث  مجتمع  تمثل 
 طالباً وطالبةً.  27425والبالغ عددهم   2022-2021بابل للعام الدراسي ظة محاف

 بحث نة اليع

طلبة الصف الخامس الاعدادي في المدارس الاعدادية  الحالي من  عينة البحث    تشكلت  
العينة   اختيار  وتم  بابل،  محافظة  في  للتربية  العامة  المديرية  العشوائية    الطبقيةبالطريقة  ضمن 

وهو ما يشكل نسبة    ةب( طالباً وطال400وقد بلغ مجموع عينة البحث )  ،ناسبتذات التوزيع الم
الكلي1.46  مقدارها المجتمع  من  الدع  لغب و ،  %  )ذد  مقدارها  (  170كور  نسبة  يشكل  ما  وهو 

)دوع%(  42.5) الاناث  )(  230د  نسبته  ما  وبواقع  %(57.5اي  علمي 180)  ،  تخصص   )
 %(. 55اي بنسبة مقدارها )بي  أد( تخصص 220و )%( 45وبنسبة )
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 أداة البحث: 

الا   بعد من  عددا  على  الباحثة  تدرس دباطلاع  والتي  المتوفرة  والمقاييس          يات 
المبسط  تالانترنيت    ادمانموضوع   الكوري  الذاتي  التقويم  مقياس    الانترنيت          لادمانبنت 

(KS Scale 2014)    من ا  (20)والمتكون  أن  بعد  بد فقرة  التعديلات  بعض  عليه  ما  خلت 
ال البحث  عينة  وخصوصية  )،  اليحيتناسب  متوقعة  درجة  أعلى  اقل  100وبلغت  بلغت  فيما   )

( متوقعة  )20درجة  بلغ  فرضي  وبمتوسط  وصدق    ولغرض (.  60(  من صلاحية  رات  قفالتأكد 
الم  المحكمينم عرضه علت  فقد  ىبنتالمقياس  الاساتيذ  ف  ى عدد من  العلوم  المختصين  ي مجال 

والنفسية فقرات    نالت وقد    التربوية  قبول  جميع  المحكمينالاساتيالمقياس  تم عرض  ذ  ثم  ومن   ،
على   )  عينة المقياس  بلغت  طا60استطلاعية  ف(  وضوح  من  التأكد  لغرض  وطالبة  رات  قلبا 

الظاهري والذي    الصدقفقد تم ايجاد نوعين من الصدق هما  المقياسلتأكد من صدق لو  .المقياس
ف تحقيقه من خلال  ينمحكم  (10على )رات  قتحقق من خلال عرض  تم  الذي  البناء  ، وصدق 

المجموعتين   المق  بطريقة  التمييزية  القوة  من  الطرفيتين.أيجاد  فقرات    وللتأكد  ثبات  مستوى 
ال قيمة  استخراج  تم  المقياس   بلغت    خبانکرو   -ا  فمعامل  قد    وعليه،  %85والتي  المقياس  فان 

 . أصبح جاهزة للتطبيق النهائي على عينة البحث
 لمناقشة  النتائج وا

الحالي   البحث  لأهداف  وفقاً  اليها  التوصل  تم  التي  للنتائج  عرضاً  الجزء  هذا  يتضمن 
 اقشتها. وتفسيرها ومن 
 .  الصف الخامس الاعداديمستوى ادمان الانترنيت لدى طلبة التعرف الى : الهدف الأول

الانترنيت على أفراد عينة البحث    ادمانلتحقيق هذا الهدف قامت الباحثة بتطبيق مقياس 
بلغ ( طالباً وطالبة400البالغ عددهم ) المقياس  أن متوسط درجاتهم على  النتائج      ، وقد أظهرت 

، وعند مقارنة هذا المتوسط مع المتوسط الفرضي  (13.25( وبانحراف معياري مقداره )85.58)
 واحدة تبين أن الفرق دال  لعينة (  T - test، وباستعمال الاختبار التالي )  (60س والبالغ )للمقيا

الحسابي المتوسط  ولصالح  القيمة  إحصائها  كانت  إذ  )  التائية ،  من 21.85المحسوبة  أعلى   )
)  التائية القيمة   والبالغة  )1.96الجدولية  دلالة  مستوى  عند  و 0.05(  في (  موضح         كما 

 (.  1الجدول )
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 ( 1جدول )
 نتائج الاختبار التائي لادمان الانترنيت لدى عينة البحث 

 المتغير 
حجم  
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الفرضي 

القيمة التائية  
 المحسوبة 

القيمة التائية  
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة

ادمان  
 الانترنيت

 دال 1.96 21.85 60 13.25 85.58 400

 
( الجدول  في  النتائج  ملاحظة  الانت1ومن  ادمان  ان  لنا  يتبين  افراد  (  لدى  متوفر  رنيت 

، وترجع الباحثة السبب في ذلك الى انه نتيجة للتطور الهائل في مجال وبدرجة كبيرة عينة البحث
استخدام   فان  المواطنين  أغلب  لدى  الانترنيت  خدمة  وتوفر  الالكترونية  والأجهزة  الاتصالات 

التعليم    طبيعياً وبالاخص بعد ظهور جائحة كورنـا وتحول  اً امـر   اصبحالانترنيت من قبل الطلبة  
، فانه وبسبب الظروف الاقتصادية الصعبة التي تعيشها  ني، فضلا عن ذلكالى التعليم الالكترو 

العو  العوائل اصبحت متابعة  الانترنيت ضعيفة وبالتالي أصبح    ئلاأغلب  استخدام  أثناء  لابناءها 
في أمور بعيدة عن التعليم والبحث  فيها الانترنيت و يستخدمون  يقضون اوقات طويلة جداً    الابناء
ولفترات    اهتمامهم  أخرى مواقع الدردشة والالعاب ومواقع    تركيزهم أكثر على  اذ اصبح    ،العلمي

أخرى  اليها دراسات    توصلتمع ما    النتيجةهذه    وتتفق  تصل لحد الاستخدام المفرط أو الادمان.
)  مثل والحديبيدراسة  والعصيمي)   ودراسة(  2018  ،جعيص    ادمان أن    .(2010،  جمال 

عد أمر خطير كونه يمكن أن ية  قوهم في سن المراه  الاعداديةس  الانترنيت بالنسبة لطلبة المدار 
مما   القيم والأخلاق تتنافى معال فعهم إلى ارتكاب احو نج  یوال الدراسييسبب تدهور في مستواهم 

   بصورة عامة. يلحق الضرر بهم وبالمجتمع
الفروق   الثاني:  تبعاً   حصائية لاا دلالة ال ذاتالهدف  الانترنيت            الجنس لمتغير لادمان 

 .اناث( –)ذكور 
والانحراف   الحسابي  الوسط  من  كل  الباحثة  استعملت  الهدف  هذا  تحقيق  سبيل  في 

ب المعياري  وقد  ل  لغ،  بالنسبة  الحسابي  )لذالمتوسط  والانا72.92كور  مع  80.65)  ت(  مقارنة   )
( البالغ  الفرضي  )(60المتوسط  للذكور  المعياري  الانحراف  بلغ  فيما             وللاناث (  13.86، 
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القيمة     (15.63)  المحسوبة  التائية القيمة    وبلغت،  (18.35) من  أعلى    البالغة   الجدوليةوهي 
  .(2) الجدولموضح في  ما( وك0.05عند مستوى دلالة ) (1.96)

 ( 2جدول )
 اناث(-حسب متغير الجنس )ذكور  نتائج الاختبار التائي لادمان الانترنيت لدى عينة البحث

 المتغير 
حجم  
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الفرضي 

القيمة التائية  
 المحسوبة 

القيمة التائية  
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة

 13.86 72.92 170 ذكور
 دال 1.96 15.63 60

 18.35 80.65 230 اناث 
النيظهر   في  ئا تمن  الموضحة  )ج  دلالة  2الجدول  ذات  فروق  وجود  ين  ب  احصائية ( 

  إلى أن ، وترجع الباحثة سبب ذلك  اثنمصلحة الا لالأنترنيت و   مستوى ادمانكور والاناث في  ذال
في الخروج من   الحرية   لمراهقةطبيعة المجتمع العراقي التي لا تمنح الفتاة وبالأخص في عمر ا

مما   للذكور  بالنسبة  الحال  هو  كما    الانترنيت استخدام    ىال  اللجوءإلى    الفتيات  ريضطالمنزل 
كثر مما هو ترنيت اكثر من الذكور وهو ما يولد مستوى المان للأناوقات الفراغ بصورة ا  لتمضية

  تختلف بينما    (Heo et al., 2014)تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت اليه دراسة ، و لدى الذكور
عدم وجود فروق ذات دلالة    بينت ( والتي  2018،  رون خوا  )جعيص توصلت اليه دراسة    مع ما

   . سنمان الانترنيت على وفق متغير الجدفي ا احصائية
الفروق   الثالث:  لمتغير حصائيةلاا دلالةال ذاتالهدف  تبعاً  الانترنيت          التخصص لادمان 
 أدبي(.  –)علمي 

الانترنيت   إدمان  في  الفروق  على  أدبي  حسبللتعرف  )علمي،  التخصص  (  متغير 
المعياري  والانحراف  الحسابي  الوسط  الباحثة  للتخصص    اذ  ، استعملت  الحسابي  المتوسط  بلغ 

( و 82.15العلمي  و 85.67)  الادبيلتخصص  ل(  المعياري  بلغ  (  العلمي  لالانحراف  لتخصص 
و 17.85) )لتخصص  ل(  و 11.62الادبي  )التائية  القيمة  بلغت  (  وعند 14.96المحسوبة   )

الجدولية البالغة ) بالقيمة  ا 0.05مستوى دلالة )عند  (  1.96مقارنتها  دالة   وكما  صائياً ح( تكون 
 .(3الجدول )موضح في 
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 ( 3جدول )
 ادبي( -حسب متغير التخصص )علمي   نتائج الاختبار التائي لادمان الانترنيت لدى عينة البحث

 المتغير 
حجم  
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الفرضي 

القيمة التائية  
 المحسوبة 

القيمة التائية  
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة

 17.85 82.15 180 علمي 
 دال 1.96 14.96 60

 11.62 85.67 220 ادبي 

( الجدول  وجوديمكن  (  3من  في    ملاحظة  احصائيا  دالة  لدى    ادمانفروق  الانترنيت 
، وتعزوا الباحثة  أدبي  الفرع ( الصالح  أدبي   -لتخصص )علمي  ا  حسب   الإعدادي  الخامسطلبة  

تمتاز بكونها لا تحتوي على دروس سبب هذه النتيجة الى طبيعة دراسة التخصص الأدبي التي  
بحته   لا  علمية  نظرية  أغلبها دروس  في  يمنح  وانما  ما  لمراجعتها وهو  الى وقت طويل  تحتاج 

لطلبة الفرع الادبي اوقات فراغ طويلة يستغلها الطلبة في استخدام الانترنيت بصورة اكبر مما لدى  
مع    البحث  ا وتتفق نتائج هذ  استخدام الانترنيت.في    الادمان  مما يولد نوع منطلبة الفرع العلمي  

والتي اشارت الى وجود فروق احصائية في  (  2010  ،وجمال  ي عصيمالما توصلت اليه دراسة )
 ادمان الانترنيت حسب التخصص. 

 الاستنتاجات 

 بناءً على النتائج التي توصل اليها البحث الحالي، يمكن وضع الاستنتاجات الاتية:  
 ان طلبة الصف الخامس الاعدادي لديهم ادمان للانترنيت وبمستويات مختلفة.  .1
 . ما هو موجود لدى الذكورن م أعلىان ادمان الانترنيت لدى الاناث  .2
ما هو لدى طلبة التخصص  ن  م  أعلىان ادمان الانترنيت لدى طلبة التخصص الادبي   .3

 العلمي. 
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 التوصيات 

ضوء النتائج التي توصل اليها البحث الحالي والتي تشير الى توافر مستويات مختلفة  في   
 الانترنيت لدى عينة البحث، فان الباحثة توصي بما يأتي: لادمان 
المرحلة هي   .1 المراهقة، كون هذه  في سن  الذي هم  المدارس  لطلبة  تثقيفية  دورات  اقامة 

لتوعيتهم   الانسان،  حياة  في  عن  الاخطر  تنتج  التي  الكثيرة  والسلبيات  بالمخاطر 
 الاستخدام المفرط للانترنيت )ادمان الانترنيت(. 

ورات تثقيفية وارشادية لاولياء أمور الطلبة تهدف الى توعيتهم بالاساليب المناسبة  اقامة د .2
للحد من هذه  التعامل معهم  بكيفية  أبناءهم وتعريفهم  لمراقبة  أن يستخدموها  التي يمكن 
الظاهرة يتم خلالها عرض ما توصلت اليه الدراسات العربية والعالمية التي تناولت ظاهرة  

 من نتائج وما خلصت اليه من توصيات. ادمان الانترنيت 
وضع   .3 يتم  لكي  أوسع  مجال  على  الانترنيت  بادمان  الخاصة  المقاييس  تطبيق  ضرورة 

المناسبة   المعالجات  ايجاد  يمكن  وبالتالي  الانترنيت  ادمان  مستوى  عن  واقعية  صورة 
   للقضاء على هذه الظاهرة او الحد من آثارها السلبية على أقل تقدير.

 الاقتراحات 

ظاهرة  دراسة   .1 طلبة  علاقة  لدى  والبيئية  النفسية  المتغيرات  ببعض  الانترنيت  ادمان 
 المدارس. 

الى وضع  .2 التوصل  سبيل  في  الدراسية  المراحل  لمختلف  الانترنيت  ادمان  دراسة ظاهرة 
   آلية للحد من الاثار السلبية لهذه الظاهرة.

على   .3 التغلب  الى  يهدف  سلوكي  معرفي  ارشادي  برنامج  يسببها  وضع  التي  المشاكل 
 ادمان الانترنيت. 
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 في بناء الشخصية(  النفسي د)مقاربة فكرية ومعرفية لدور الإرشا 

 

  في جامعة"ورقة بحثية مٌقدمة لمؤتمر قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي الدولي الثاني 

 "30/3/2022-29البصرة بتاريخ 

 

 صالح  إسماعيلعياد  دأ.                                                             

 كلية التربية للعلوم الانسانية -جامعة البصرة                                                 

      والتوجيه التربوي النفسي الإرشادقسم                                                    

 

هذه المقاربة المعرفية والفكرية لماهية الارشاد   ن بأ لابد من الاشارة ،بادئ ذي بدء       

النفسي قد تكونت في ضوء معطيات ومستجدات كبيرة للغاية القت بثقلها على واقع الحياة  

اذ عطلت وأوقفت الحياة برمتها   ،(19-فيدكو)الإنسانية والبشرية مباشرة متمثلة بجائحة 

ت صورة  ر  وبالحالة التي غي  ،ماعيةفي مجالاتها ومدياتها السياسية والاقتصادية والاجت 

عما كان    ،وطبيعة العلاقات الاجتماعية والحراك المادي والاقتصادي  ،الواقع ونمط الحياة

لعقود وافرادها    سائد  المجتمعات  تنمطت  اذ  متباينة    بأنماطخلت،  واجتماعية  سلوكية 

ومتطلبات   الحياة  هذه  وطراز  وأسلوب  نمط  غير  قد  الجائحة  ثقل  ان  الا  وواضحة، 

 استمراريتها.

لماهية       نقدم مقاربة فكرية ومعرفية  ان  نحاول  المتواضعة  البحثية  الورقة  وفي هذه 

وة على واقع  التي القت بثقلها عن  توالمستحدثاالارشاد النفسي في ضوء هذه المتغيرات 

الحياة بصرة عامة ومباشرة، الامر الذي أصبح من خلاله العمل والرؤيا في ضوء هذه  

 المستجدات والمتبنيات الجديدة. 
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والمهني هو    الإرشاد  ان     والتربوي  النفس    أحد النفسي  والذفروع علم    ي الأساسية، 

لك شان فروع علم  ، شانه في ذالإرشاديوالدراسات بعلم النفس    الأبحاثفي    إليهيشار  

التربوي    الأخرىالنفس   النفس  علم  النمومثل  نفس  النفس  و  وعلم  الاجتماعي  علم 

حيث   والسريري...وهكذا  والشخصية  الموضوعية  ت والخواص  الوحدة  أتكامل   و للعلم، 

المنظمة    هوية العلمية  الدراسة  خلال  من  وموضوعيا  علميا  النفس،  علم  وخصوصية 

 فروعها ومجالاتها ومدياتها.  نالعقلية، وضمللسلوك والعمليات 

التربوي والمهني بصورة عامة    أوالنفسي    الإرشادكان يتم النظر والتعامل مع    وإذا   

مجال    خدمة  إنها على   تقدم ضمن  متخصصة  ومهنية  وتربوية  وبأسالينفسية    ب معين، 

ينظر    المتسارع أصبحالنمو والتطور الحضاري والمعرفي    ومتباينة، فان وطرائق متعددة  

الشاملة،   العولمة والجودةضوء مفاهيم    يجديدة، وفويتعامل مع هذه الخدمة بمعطيات  

 ء. والعيش في عالم تسوده الحرية والكرامة والعطا

التي يقدم من    جوالتربوي، والمناهالنفسي    الإرشادالتقليدية لماهية    الأطروبعيدا عن     

والبرام هذه    جخلالها،  لتقديم  المتخصصين  خلالها  من  يعد  فاالتي  النظرة    نالخدمة، 

حيزا متقدما في مسارات النمو والعطاء    أخذتالمعاصرة والمتقدمة لطبيعة هذه الخدمة قد  

وف والحراك    يالحضاري،  والجذب  والشد  التفاعل  على  قائمة  ومعايير  محكات  ضوء 

 الاجتماعي المنظم برؤى ونظرة شمولية تفاؤلية متقدمة في الحياة. 

المهام والمتطلبات الجديدة    هذه المقاربة الفكرية والمعرفية من خلال  الاشارة الى  ويمكن    

 جهة،ضوء مستجدات الحياة الاجتماعية ومتطلباتها من    يوالتربوي، وفالنفسي    رشادللإ

 بالمعطيات الاتية:   أخرىالنفسي والتربوي كعلم وفن من ناحية  الإرشادوصيرورة 

معيارا رئيسيا من معايير   وأساسيا، أعنصرا    أصبحالنفسي والتربوي  الإرشاد ان  -1   

 . ةو الخاصأجودة الحياة التي يحصل الفرد عليها في حياته العامة والمهنية 
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كان      والتربوية    الإرشادولما  النفسية  الخدمة  تلك  هو  والتربوي  المتخصصة النفسي 

سواء،  للإفرادتقدم    والتي حد  المجتمعات   على  في  الشاملة  الحياة  جودة   معايير  فان 

من الخدمات النفسية    ومتعدديكون الفرد حاصلا على طيف واسع    أن ة تتطلب  المتقدم

يندرج تحت    أن كن  مالتي ي  وبالصورة  ،   وكيانه والتربوية والاجتماعية التي ترتقي بذاته  

  ن وضم  ،والخاصةالجودة الشاملة لمتطلبات حياته العامة    أو،  اطر ومعايير جودة الحياة 

المجتمعات المتقدمة قد اعتبرت الخدمة النفسية التي يحصل  ، فان بعض  أيضا  الإطارهذا  

توافقه النفسي والاسري والمهني وبما يقود   عليها الفرد في حياته العامة واحدا من معاير

 التي تحقق جودة الحياة له. السليمة الصحة النفسية الى

قدم  الهادفة التي ت  النفسي يتم التعامل معه على انه الخبرة المنظمة و  الإرشادولما كان    -2

النفسي    والتي،للإفراد   والارتقاء  النمو  عمليات  تحقيق  في  مباشرة  بصورة  تسهم 

والفكري   الصحة    وبالحالة  السليموالاجتماعي  متطلبات  من  طيفا  تحقق  النفسية  التي 

ويتطور من خلال    ويتعلمهذا يعني بان الفرد ينمو    فان   ،والاجتماعيالنفسي    والتوافق

وهذا الفهم  ،سارات ومديات معينةا لمووفق الخبرات التي يتعرض لها في حياته اليومية،

، لكونه خبرات هادفة ومنظمة ومباشرة وأنواعه أطيافهالنفسي بكل  الإرشادينطبق على 

عند   النفسي  والتركيب  البناء  السليم،    ،الأفرادتتناول  يمنح   أي وبالاتجاه  الذي    بالاتجاه 

النفسي    الإرشادوبالتالي يصبح    الخبرة للفرد لتسهم في نموه وارتقائه نفسيا واجتماعيا،

 ،الإيجابي والفعالوفعالا من عوامل النمو والارتقاء النفسي والاجتماعي    أساسياعاملا  

والانجاز    الأداءمن    أفضلمديات    إلىوبمسارات الارتقاء بالذات والشخصية والسلوك  

 (. 11، ص2019 )اليوسف،والعطاء.

 دالتعامل مع الفر  أي  الفرد،  إنسانية توكيد    أو  تأكيدالنفسي على   الإرشاديعمل  كما و   -3

بمكونات    أي  الفرد بمكوناته المادية والنفسية والاجتماعية،  أساسهشمولي    إطارضمن  

الذات وفاعليتها وجدواها في    إثباتلتحقيق    والأحاسيسالمعرفة والفهم والتقبل والمشاعر  

علىعالم   والتفاعل    قائم  مجاله    الإرشاد  إنبمعنى    أي  ،  والعطاءالحركة  في  النفسي 

226



 

4 
 

ذات الفرد برؤى تنظيرية سيكولوجية بالرغم من    لإثباتالتطبيقي يتعامل بصورة كلية  

مع  النفسية من نظريات ومفاهيم قد تعاملت بجزئية واضحة    والأطرالرؤى التنظيرية    إن

  يعزز من النظرة الوجودية الكلية للفرد   للإرشادالتطبيق العملي  إن  إلا الفرد وكيان ذاته، 

 اجتماعي حضاري متكامل.   -نفسي إطارفي 

في    في أدبيات علم النفس بصورة عامة، وخاصة  الإنسانفان    وتوضيحا لهذا القول،   

هو   التحليل النفسي()نظرية مغلق حول ذاته، وفي  أناني هو مجرد شعور )الذات(نظرية

هو كيان مادي طبيعي    )النظرية السلوكية(  يجنسي، وفحيوان عضوي يعيش لاستهلاك  

هو    )السمات والعوامل(نظرية    يوعي، وفيخضع لمثيرات خارجية يستجيب لها دون  

-حصيلة بيئة اجتماعية  هوالمجال(  )نظرية    يوعوامله، وفكائن مفكك موزع بين صفاته  

 ،مرحلي -موقفي إنساناقتصادية، انه 

 يالنظريات، والتالنفسي لهذه  -العلمي  ضمن الإطار  دالمحد  صورلتاوفي ضوء هذا      

توضيحا علميا    الإنساني تتعامل وتوضح وتفسر جزئيات معينة في السلوك    أنحاولت  

واحدة    معه كوحدة  لككل، والتعام  الإنسانالتطبيق العملي يحاول فهم    إن  إلاوموضوعيا،  

والجسمية    إدراك مع   الروحية  تكوينه وشخصيته في جوانبها    والإدراكية دقيق لجوانب 

في تحقيق متطلبات    للإفرادبحد ذاته نهجا وقائيا وعلاجيا    ا والسلوكية، وهذوالاجتماعية  

 (. 42ص ، 2020الخوالدة،) .لهم السليمةالصحة النفسية 

النفسي    الإرشادالتعامل مع    النفسي أصبح  بالإكلينيكي، والطوفي مجال علم النفس  -4

هذا النوع    التعاطي مع يتم    لا   ث والمتقدمة، حيعلى انه من المسارات العلاجية الناجحة  

النفسي نوعا من العلاج   الإرشادبموجبه    أصبحالذي    ردوائيا، الأم  أومن العلاج ماديا  

يتم فيه التعديل والتغيير على المستوى المعرفي   ث حي  ،(العلاجي  الإرشاد )اسم  يطلق عليه  

لحالات   النفسي    وأحداثوالسلوكي  البناء  على  وقاسية  مؤثرة  سلبية  سلوكية  ومواقف 

فاعليتها في معالجة    أثبتتالعلاجية التي    الإرشادية البرامج  . وخير مثال على ذلك  للأفراد
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كان ميدان    وإذاوالاكتئاب.    الكآبة  والمخاوف وحالاتالنفسية، والعنف،  حالات الصدمة  

تربويا في داخل   أرشادا  الذي يجعل منه    الأمرالنفسي الحالي هو المدرسة    الإرشادعمل  

 رشادا  وإ  مع الحالات النفسية والسلوكية الحادة والخطيرة،  ولا يتعامل  المؤسسة التربوية،

للتخلص والوقاية    أساسا عمل المدرسة يكون    إطارفانه وفي    نفسيا داخل العيادات النفسية،

وفيما لو تم    الانفعالية البسيطة التي قد تقود لحالات اكبر منها،   أو من الحالات السلوكية  

التربوي  النفسي و  الإرشاديعني بان    وهذا   ،  التربويالتعاطي معها مبكرا من قبل المرشد  

هو    أرقىفي   مادي،  ،علاجيا  أرشادامدياته  تداخل  أي  الحلول   وبدون  إيجاد  فيها  يتم 

الفرد   نمو  على  وأحداث ضاغطة  سلوكية  النفسيةوتكوينه  لمشكلات  وصولا     وصحته 

الامر الذي يوضح مدى أهمية    (.34،ص2019)رؤوف،.لشخصية مستقرة ومتزنة نفسيا

الجديدة في أداء مهامه ومتطلباته، ودوره غيرات الحياة  الارشاد النفسي في التعامل مع مت

في بناء وتحقيق متطلبات نمو الشخصية بكل ابعادها ومدياتها النفسية، الشخصية المتزنة  

المحققة  الشخصية  فيها صورة  تتبين  التي  وبالصورة  ومهنيا ،  وانفعاليا  وفكريا  سلوكيا 

ا أطرها  والمديات وضمن  الأصعدة  معظم  عل  والأعراف لذاتها  للمعايير  وفقا   لمقبولة 

   العلمية والصحية والاجتماعية.

 المصادر المعتمدة: 

النفسي  (2020)سعد.  الخوالدة، محمد    -1 دا1ط  ". " الصحة النفسية والإرشاد    ر ، 

   ، عمان، المملكة الأردنية الهاشمية.المطابع الاهلية

مخلد  -2 أم  (  2019)محمد.    رؤوف  النفسي  النفسي""الارشاد  الدار 1ط  .العلاج   ،

 الاهلية للنشر والتوزيع، عمان، وسط البلد، المملكة الأردنية الهاشمية. 

 ,مطبعة القاهرة الجديدة،1ط  " السلوك الإنساني".(  2019)ياسين.  اليوسف، حسنين    -3

 القاهرة، جمهورية مصر العربية. 

 

228



أســــــــــــم الباحـــــــث

أ.م. علي عبد الرحيم صالح
رواء سامـي علـي الدلــيمـــي

 

التــلاعـــــب الانـفـعـــالــــي
وعلاقته بأساليب الحياة

لـــدى طــلبة الجـــامعـــة

عـــنوان الــــبــــحـــــــث

13

229



 

 

 ةالتلاعب الانفعالي لدى طلبة الجامع

 

 

 

 المشرف                                          الطالب                                      

 رواء سامي علي الدليمي                    أ.م. علي عبد الرحيم صالحم.م. 

 

 

 

 جامعة القادسية / كلية الآداب

 syco.post33@qu.edu.iqالاميل/ 

 

 

 

 

 

م 2120                                                                            ھ 1443

230



 
2 

 

 الملخص 

كتعهدد  مبة ددا لمقبتلددا امتم ع ددت  وي اتفددت  يدد  الودد    اف دد  يم  الغ دد  مددا الوددات     التلاعددا افعاعدد ل   عدد ي     
عاى الغش والخ اع ويه م الكث   ما العلاقد   الا مع دا لابابداذ اس يودتعمط البابدا لدلا الوداتل غ د  المقبدت  مدا 

 ن لددد  لخا ددداذ يةاددد   لددد ايهل الخ اددا او ممددد ل هل اع   ويغ  ددد  كدداتل افوددد فا وي ق ددد    امددط التدددالا   افمتمددد 
افيددد ا  المتلاعبددد ا القددد تلا عادددى التلاعدددا لاددد يو فا  ةاددد تذ فعهدددل سبفددد ون مدددا ي ادددتهل عادددى الكودددا مدددا ودددلا  

 ذ ي ن الب ث ال  ل  سه ف الى يع ف  مت  عاى مة لهل وي ق   ال ايهليمكةهل ما ال

 التلاعا افعاع ل  ل   طابا الا معا. -1
 :التلاعا افعاع ل  ل   طابا الا معا ويق ت لمتغ  ي مق  س ل سا  ال فلا افحم ئ االا و   -2

 . التخمص ال تاك  الاةس
 التلاعا افعاع ل     لق  س ((Austin, et.al, 2007يبةى الب حث مق  س   ال  ل   الب ث  ل اف ولت ق       

( يق لا18المكتن ما  وي(  التذ  البة ءذ   ق  ما ا     ا ل  الظ ل ي وا    الم    لاب فقا  يل    الب ث   للك 
  وعب خذ اس  اغ لاب   مق  س التلاعا افعاع ل  لاب فقا  -لاب فقا اع  لا افوتب ت والا    ما لاب   المق  س  التا  

للإوا ء    (0.797)لضعف المه تا  افعاع ل ا و    ( 0.795)لام ط لاتلاعا افعاع ل  و    ( 0.760)اع  لا افوتب ت  
الا   افعاع ل ذ   الثب   لاب فقا  لضعف    ( 0.747)لام ط لاتلاعا افعاع ل  و    (0.726)  وا خ    -ي  ح ا  اغ 

و   افعاع ل ا  و   (0.748)المه تا   افعاع ل ذ  المق  سللاوا ء  يبب    ع ةا  يل    ط لا (  400)  مامكتعه    عاى 
 ما متة كاال  التتزفع سي العشتائ  الببق  لا لأكاتب  اوت  تلل يل الاةس(   -التخمص(متزع ا لا وا   وط لبا

 إعو ع ا.  وكت عام ا لاعش   ا مةه  الاةت  ا  لاعش    لام ع
ن ت )مع مددط اتيبدد ر    كدد مثددطالتكدد ئط افحمدد ئ ا المة كددبا لاعدد  واهدد ف ي ا ددط عتدد ئح  الب ددثذ اكددتعمط الب حددث 

 الثة ئ (.ي ا ط التب سا و ( لع ةا واح لا T-testاوتب ت )و 

 

 وتوصل البحث الى مجموعة من النتائج منها:

 تلاعا افعاع ل .الطابا الا معا   يم تس -1
يدد   التخمددص ال تاكدد لا وددا متغ دد  عاددى مق دد س التلاعددا افعاعدد ل  ف يتمدد  يدد و  سا   فلددا إحمدد ئ ا  -2

 .ل تت ولم لح ال  الاةسح ا   ن لة ل ي و  سا   فلا إحم ئ ا ي  متغ   
 ا من التوصيات والمقترحات المناسبة.قدم الباحث عدد    على هذه النتائج, وبناء  

عش  الاتائح والتعا م   الت  يؤ   عادى يعبفدب قد ل التود مح والم بداذ وياةدا وكد ئط الخد اع والغدش والتلاعدا  •
 لا يو فا.
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Summary 

     Emotional manipulation is one of the behaviors that are socially and educationally 

unacceptable in the academic context as it is based on cheating and deception and 

destroys many university relations of students .As they use this unacceptable behavior 

to gain social influence, change the behavior of others and achieve their own goals or 

hidden interests. The ability to successfully manipulate others, because they increase 

their chances of earning in being able to have their way and reach their goals, since 

the emotional manipulation may be caused by a way of life . The current research 

aims to know: 

1- Emotional manipulation among university students. 

2- The statistically significant differences of the emotional manipulation  scale among 

university students according to the two variables: 

Gender- Academic specialization 

 

Gender- Academic specialization 

     To achieve the objectives of the current research, the researcher adopted the 

Austin, et.al, 2007 scale to measure emotional manipulation, which consisted of (18) 

items. The validity of the two research tools was verified by a method  ; the apparent 

validity and construct validity, as well as the stability of the two scales was confirmed 

by the retest method and Alpha- kronbach, as the stability of the emotional 

manipulation scale by the retest method was (0.760) for the tendency to emotional 

manipulation and (0.795) for weak emotional skills and (0.797) for emotional 

concealment, while it reached stability by Alpha-Krobach method (0.726) for 

emotional manipulation, (0.747) for poor emotional skills, and (0.748) for emotional 

masking. 

     The two scales were applied to a sample of (400) male and female students 

distributed according to (specialization-sex) who were chosen by the stratified random 

method with proportional distribution from eight ten colleges, including twelve 

scientific and six humanities. 

      In order to analyze the results of the research, the researcher used some 

appropriate statistical methods such as (Pearson correlation coefficient and T-test for 

one sample and binary analysis of variance). 

The research reached a set of results, including: 
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1- University students practice emotional manipulation. 

2-There are no statistically significant differences on the emotional manipulation scale 

according to the academic specialization variable, while there were statistically 

significant differences in the gender variable in favor of males. 

Based on these results, the researcher broaches a number of appropriate 

recommendations and suggestions. 

• It is to publish regulations and instructions that emphasize the promotion of the 

values of tolerance and love, and avoiding the means of deception, fraud and 

manipulation of others. 

 
 

 (. The Research Problemمشكلة البحث: ): اول   
 وافعاع ل ا احت  م يه الشخم ا عاى يع ش افعو ن ي  ع لل متغ   وح م يه ما ا ومتةتعاذ ولك  ي مط       

  كاتات    ي ق    ل ايهذ إف  ن لاع  افي ا  ستخل    افك ل ا ي  ما متةتعا  الى مامتعا  ال تم ا سااا  وافمتم ع ا
امتم ع ت  مقبت   ما  غ    لا لتلاعا      متمثاا  وتغب يهذ  ال ايه  وي ق    ح م يه  اشب ع  و فا   يلا  افعاع ل مط 
ن يعت  سلك إلى  ن لؤفء افشخ ص يمت يةشئتهل افك فا وافمتم ع ا وافقتم  يا عاى   واكتغلالهلذ وفمكا  

يا      ك ل ا  ا ل ا  لا لق لذ  افلى  إغ    يقتموتلا   م غتب    لؤفء   لللك  غ    لاواتل  لاوبا  ي افشخ ص  ه 
 تا  ) وافع ع ا  ط ف  يتمه يهل التلاعب ا    عاي ق   مةاعتهل اللاي ا والشخم ا  ما امط  يا لاهل لاق ل والأع اف  

 . (77: 1980و   ت كتنذ
وللا م   ش ت  إل ه عت ئح الع س  ما   ،التلاعا افعاع ل  ي  علاق يهل مع افو فا إلىالا معا طابا  تع ضوف    

ي  الع س   ومةتش     كاتل مؤس   ن التلاعا افعاع ل   الى    "2002و شك ع ،  ال تاك  ، إس وم    تاكا " اكبتتو
ال وم عو اذ  افمتم ع ا  الو  ق  ما   والعلاق    وافق ا ء  الأا ق ء  سلك  ي   لام   يخ فا إس  ذ  عاى  يعمط     عه 

 .((D'asborough &Ashkany, 2002 :13العلاق    اوط المةظم   والمؤكو   افمتم ع ا 
ه فقددا مدد   لا يدد  التع مددط يقددتم يدد   ددتئ"   ن التلاعددا افعاعدد ل  ط  2012ويا بتلددتس، ويتاددات  تاكددا "واي     

مدا  الودخ فاو  لاعد م احتد ام العلاقد   افعود ع ا، ن المتلاعبدت  ، إس ستم دب والتلاعدا  هدالأي ا  ي  اكدتغلا  المشد ع  
وف مادتن ايتاء  ،التعد طف  للك يظه ون موتتف   مةخاضدا مدااكتغلالهلذ   ه ف هلوفوعتن لاتق ب مة  الة س،

 (Wai &Tilipoulos, 2012 :5).الواب ا عا ايو فا  
ذ افمتم ع دا المودتتف   مم دع عادى ع سد لا لوةتا  اكتم   مشكااذ افعاع ل  ن التلاعاواهلا يمكا القت  إ     

 ,Blankenship &Whitley)( و تاكددا (Ajzen & Beck,1991   تاكددا ال تاكدد   مددا الع سدد  واشدد ت 

الدد سة ،  وافلتددبام والقد ل افولاق ددا سدد يبس كدداب   التلاعبد  الودداتل موددتت   ن (jordan, 2001) ، و تاكدا(2000
  إيا     مع الع وان.ي  ح ا س يبس 
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 قد  المقبتلدا غ د   افو فا كات     مش ل لا  ن( Bandura, 1983)  ه  ق م آلت  والب تث ال تاك    ظه   وق 
 الددلي افعمددتس  او لا لقدد ولا الددتعال لاماهددتم سدد يبس ولددلا مم لاددط، مقبددت  غ دد   كدداتل يدد  افعخدد ار الادد   عاددى يودده ط
 ايوددد فا لاددان البابددا إ تال ماددد   يدد ن و ددللك(ذ Bandura,1983) لب عددد وتا افمتمدد ع  الددتعال عظ فدددا لادده مدد ء 

 امتم ع دد  مقبتلدا غ د   مم لاادا لاودات     الق دد م شداعه ان الدبع  مدةهل مدا لددلا يد ن مقبتلداذ غ د   اكد ل ا يعتمد ون 
 ال اوا دا، والألدتاء وال غب   الضغتر مع التتاي  الا مع  الب لا عاى  ن وام (. (Bandura, 1982: 5وي اتف 

 :Mills, 1958) مد  مك يدالا  و مكودا عادى لا مدت  مقبتلدا غ د   و و    مقبتلا كات  ا لااعم ر ستامهه  ق  ياعه

68  .) 
الأ دد  يم  لدد   مع يشدته لاتاقددع يدد   ددتء اموده  قدد  ي امشددكاا الب دث ال  ل دد ويقد  لمدد  كددب  يشدع  الب حددث  ن     

  اؤ الب دددث،  ن ياددد  اعم لادددا عدددا الوددد  ن ياددد  يددد  كدددع ه الأ ددد  يم  عبددد  لدددلايامدددط الب حدددث لدددلا  ذطابدددا الا معدددا
 ؟(عاع ل  ل   طابا الا معاستم  يلاعا اافي :) لط 

 .     : (The Importance of the Researchثانيا: أهمية البحث
طابا لله الم حاا ط قا ل ئاا ومم تتا لاش فت   اس يمثط  المهماذ    ال تاكا   يمثط الم حاا الا مع ا ما الم احط       

الماتمعذي   مهمت    ي وم  ي  يةم ا  الماتمع،    ان(  Fromm  1989,) ل    يئ    ما  يئا  يشكاتن  الا معا  طابا 
وف تاتن ت ة   ك ك   ما ات  عه يهل القتلا افحت  ط ا الت  كت ي  الماتمع لا لب ق   البش فا الش لاا المع لا والمؤلاا  

 . (Fromm,1989:18) وافعت   العمط  م   سا و وتلهل  ال تاكا عام   وية   ولاق ي   ويقة   لاع  ا م لهل
 كب  يتاط الب حث إلى  ن لاب ث ال  ل  الم ا ي  متاعا عظ فا ويبب ق ا متع  لا، يتمثط لا يي :ويق  لم  

 
   الهمية النظرية: •
( يقع عاى ع يقه   ة ء مؤكو   ال ولا وال اد   الا مع ا الم حاا طابا) الب ث ش ف ا     يم ا مهما ستة و  -1

 عا ه  وا  عا  م عته .
إس  عده  الب حدث(، عال ح )عاى التلاعا افعاع ل   ل تاك   الة  تلا الت  التمت  ب ثالب ث ال  ل  ما ا  عي -2

 .وا ف ا لالامتتلا مب ش   المتغ   ا لل ية ولت امةب ا او ع ا ا  تاكالل ستتاط إلى  
 

 الهمية التطبيقية:  •
 الب ث ويعم مه  عاى   يا الماتمع. لةت ئح الت  ك تل التتاط ال ه  ي  للا ياي  الم ا الب ث لا -1
يمثط  تاكا إن -2 افعاع ل   )عاو  ت    إسمتتا عا   ويشخ م ا مع ي ا ا  يا التلاعا  البابا  لااع ا     -يقتم 

واعاع ل  ت(ذ لمتاااا ح  يهل المهة ا لا عتب تلل م ط الموتقبط الم ع  ي  قب ع التعا ل الع ل    -وامتم ع  ت  
 لأو  .اوالقب ع   
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 تعرف: الى هدف البحث الحالي ي (Research)  of  Aims :هداف البحثثالثا: أ
 

 التلاعب النفعالي لدى طلبة الجامعة.  -1
 : لمتغيري      مقياس التلاعب النفعالي لدى طلبة الجامعة وفقا  ل ذات الدللة الحصائيةالفروق  -2
 (.  اع ث -س تت )الجنس    -أ
 . (اعو ع   –عام  )  التخصص الدراسي -ب -ب

 
 (: (Limits of Research :لبحثرابعا: حدود ا 

الع م   ال  ل  الب ث ست           وي   واععو ع ا  العام ا  الكا     ي   وافع ث  الل تت  ما  لا  ط  م معا  لابابا 
  ( ما ال تاك   المب ح ا.2021-2020ال تاك  )

 
 : ((Definition of Terms: تحديد المصطلحات  خامسا:  

  لممبا    ايي ا: لاحُ َ  الب ث ال  ل  
 

 عرفه كل من:: ( (Emotional Manipulationاول: التلاعب النفعالي  
 
اعددتاع التددالا   افمتمدد ع  الددلي يقددتم   تغ  دد  كدداتل افودد فا مددا وددلا   احدد  .(Braiker, 2004) برايكررر -

 12) يكت كدد  ذ وا ددا مودد ئا  و و  عدداذ يضددع التم مدد   الشددخص المتلاعددا  اولتفددا عاددى حودد ب افودد فا

Braiker, 2004:). 
 

 .(Austin, et al, 2007) خرون:آاوستن و  -
 :Austin,  et al, 2007),(مش ع  الة س ما  مط ي ق   مما تهل الخ ادا ي التالا    عاىق تلا افي ا    -

p3)  . ولت التع فف الةظ ي المتبةى لاب ث ال  ل 
 

عا دده   عتمد   تادداه التع فدف الةظد ي الددلي (Austin, et.al, 2007)يع فدف  يدل يبةدد  التعرير  النظررري: •
 .ل   طابا الا معاالتلاعا افعاع ل    الب حث ي  ق  س وياو   

عادى يقد ا  مق د س   م  تدهط فد   عدا الب لدا الاد مع ال تما الكا ا الت  ي مدط عا هد  : التعري  الجرائي •
 .التلاعا افعاع ل  المع  لهلا الغ ض
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 .نظري الطار  ال: المحور الول
 .التلاعب النفعالياول: مفهوم 

مامتعدا واكدعا  للا الوداتليشمط ، إس افعاع ل  افعت اف والت كل ي  العتاطف والمش ع  ستضما التلاعا       
افمتم ع دا ما المهد تا  والودم   الا  يدا يتاد وز  ائد لا مع ةدا مدا المع يدا الود لاقا، مثدط معد   الدل  ء والمهد تا  

يمكةده ، الدلي تتايد  ود اتلا اعمهد  لمهد تا  الشخمد ا ومهد تا  التع مدط مدع ايود فا واللا  اعاع ل د التلاعدا    وفتمتع
، الددل  ء افعاعدد ل  وفظهدد  التلاعددا افعاعدد ل   ا عددا كدداب  مددا .مددا ي ق دد  ال ايدده يدد  الأكدد لا وال تاكددا والعمددط

لؤفء ل سهل اله مةا عادى مشد ع  ايود فا و مش ع  ايو فا لمما تهل الخ اا.  لاتالا   ي فتضما ق تلا الأي ا  و 
 .Crawford, 2007: 9))  ذ(2017  وآو ون    ت وش ك)  ل مت  عاى مم ل هل الشخم اما امط اوف س وعه  

 
كمرا هرو مبرين  ((Keashly, 1997حسرب مرا وردت عنرد كيشرل ببعض الأمثلة على التلاعب النفعرالي وهناك 

 (.2-1في مخطط )

 

 
  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 ( 2-1) مخطط

 )من اعداد الباحث(  يامثلة التلاعب النفعال 

التلاعب 
يالانفعال

اساءة 
المعاملة 
الكذب 
والصراخ

استعمال 
اسماء مهينه

الاساءة 
العاطفية

علنية أو 
سرية

الابتزاز 
العاطفي
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)  ا  ،       يش    الم    ال غب    2004واهلا  وي   عاى  لاعضت   عا  لاعضهل  يختاف  المتلاعب ا  إلى  ن   )
 وال  م   الت  ي   هل، إس يختاف المتلاعبتن اعاع ل ت  لا لةظ  الى مامتعا ما ال وايع:  

 لاي ا عاى حو ب ايو فا.  المك كا ال ي ق  •
 احت امهل ويق س لل لأعاوهل.و ا تو ب مش ع  التات   ط ف ا عزف  لا العلاق   مع ايو فا  •
 افحو س لا لو ب لا والت كل.  •
 ممتاك يهل الثم ةا.و  هلمتال اكتغلا  ايو فا وال مت  عاى  •
 (. (Braiker, 2004 :16  لامتعا التلاعا  لشعتت لا ايو فا لاع   الماط وافحب ر اللي يم اإ •
 
 . النرجسية: 1

لللك يكتن   واععا ب  ه ،  افلتم م  زف  لا  إلى  ش س لا  وح ما  لاالم تهل،  ي ه  مب لغ  شعتت   يمتاك لله الشخم ا    
الة مو  التلاعا    مع  يع طاه    وفةخا  موتت   علاق يه  مضب اا، ايو فا إلى   عى ح . وفتظف الشخص 

ط مةهل، والتب ل  عا هل، ودظه ت مق ات  افعاع ل   تك اا ي   ن يمبح م  ب التم م افو فا، وشعتته لااعه  يض
الأم عا   ما  الشخم ا  لله  كاتل  يخاتا  لللك  الع ل ا،  ومك عته  افكتغلا   ياتقه  الى  وم اهل  التع طف  وع م 

س ف ون،   م  عاى  لا مت  ايو فا وع  لا م  يتول اك ل ا التلاعا ل   الة مو  ي   تء اكتغلا  افمتم ع .
  از تائهل، وو اع ايو فا  و شاعت   قط  عهل عاى  إل هل سةظ ون  اللسا الأشخ ص شان ما والتقا ط ال  سث واحتك ت 

    (Raven, 2016: 1).والام    والتال ، والقتلا، الةا ت، حت  لااول م  تاتقهل، وشغط الة س
 
 :الميكافيلية. 2

، وسلدددك ايوددد فا مدددا  مدددط وددد اعهل لت ق ددد   لددد ايهل وممددد ل هل يددد كدددما شخمددد ا يشددد   إلدددى يدددالا   الاددد        
اعهد  لايع ف الم ك ي ا ا و مب ع ا وفتم يتن  م  يش ء.  تايمب  مش ع  ايو فا، ما  مط  ن ي  التالا      تاكبا
، ولددت ك  كدد  (  عدد ت و  ي مك دد ي ا ع كتلددت  ي الادد  ، وق مدده ) ممددا ا كدد ل ا غ دد   ولاق ددا لت ق دد   اكددتعم  

الكددلب،  إس يقددتم لددلا المبدد   عاددى اكددتعم  ، (الغ يددا يبدد ت التكدد اا، ا تكدد  مبدد   )إيبدد ل  مددا القدد ن الخدد مس عشدد  
 ويقد يل افحتد ام إلدى عب د ، هل لا لشخمد ا، واكدتخ ام لمد لح الدلا ، والبمتحد   الأو فاالخ اع، والو ب لا عاى  و 

. مددا  ددد ا غ يدد يهلي ق ددد   مددا  مددط ودل عددا ايودد فا، والتمددد ف  مدد  س غددا ايوددد ون  مددا يماددك الثدد ولا والودددابا،
 المتلاعدا عة م  يوتعمط الم ك د ي ا  افعاع ل  التلاعا وف  ث (,Shaban, et.al,  2017)كم   الم ك ي ا  ا 

 لا كددتخ ام  هلعادد والودد ب لا مددا  مددط الددت كل لاايكدد ت افودد فا ومشدد ع لل  اكددتغلال ا  و ادد  قا غ دد   اكددت اي ا   
 (.2017 وآود ونذ  ت وشد ك) ال  دط الأود    مدا ويقد يل المك يدالا والأمد ع  البائادا.. وغ  لد  والتك ات  مقةعا   ام  

مددا  يتضددما قدد تا  ب دد ا أن الميكيىىيلي ي تعىى اما ابىىيلي  إلىى  (Burgoon, et.al, 2006)واهدلا المدد   يشدد   
، يبعدد   ن يغدد س الثقددا يدد  عاددتس ايودد فا، سبدد   لااوددل مدد  س فدد  مددا مك كددا وغ يدد  ، الأ  سسددا والخدد اع والتلاعددا
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والتلاعدددا  ،قددد اءلا ود اتلا مشددد ع  الأوددد فا م ياعدددا عادددىقددد تا   وادددللك عاددد   ن لدددلا الةدددتع مدددا الشخمددد ا يمتادددك
 (.(Burgoon, et.al, 2006: 96 هلاعتاطاهل وكات هل لام  ستلاءم ومم ل 

 
 

 النفعالي: النظريات  النفسية التي وضحت التلاعب خامسا.  

 (:(emotional manipulationالتلاعب النفعالي  في اوستن  نموذج  
 Elizabeth)ظه  للا الةمتس  عت اا الم امع   التا فب دا التد  ام يهد  ع لمدا الدةاس ال با  دث مد  اوكدتا      

J. Austin)  عادددى  تاكددد   الدددل  ء افعاعددد ل ، إس ومددد   اوكدددتا  ن لةددد ل مامتعدددا مدددا  2005وزملاؤلددد  عددد م
لا الددل  ء  قدد تلا كدداب ا  دد تلا ال تاكدد   يشدد   إلددى ومددت  م عددا مظاددل يدد  الددل  ء افعاعدد ل ، إس يمكددا  ن يظهدد  لدد

يدد  التلاعددا لامشدد ع  ايودد فا لأغدد اض غ دد  امتم ع ددا ايادد ه ايودد فا، وسلددك عةدد م  ستظددف افس  دد ء اعاعدد فيهل 
(Austin, et.al, 2007: 180)وع يددت التلاعددا افعاعدد ل  لااعدده القدد تلا عاددى التددالا   يدد  مشدد ع  وكددات      ذ
 .(Austin, et.al, 2005: 547)ايو فا ما  مط المما ا اللاي ا 

 ن التلاعا افعاع ل  يظه  ي   تء إ اتلا مش ع  افو فا والت كل  ه  ما  مط  غد اض غ د   اوكتا  وي        
مشدد ع  وعدد وض غ دد   ودظهدد ت امتم ع ددا، وفددتل التعب دد  عةدده عدد  لا يدد  ي تفددط الادد   اعاعدد ف  افودد فا لمدد ل ه، 

  ب الددل  ء افعاعدد ل  الم ياددع متلاعبدد ا عةدد م  يكددتن لدد سهلوفمددبح اادد  ادد اا مددا الع طاددا  هدد ف و مددا سايدده، 
 غددد اض والددد اف غ ددد  قددد  تلا عادددى التك دددف، مثدددط امدددتلا هل  وايدددع غ ددد  امتم ع دددا لخ مدددا الدددلا ، ولتفدددا  ولاق دددا 

لد س  دط يدد   ستمتدع  دل  ء اعاعدد ل  م يادع لدت متلاعددا اعاع ل د ، ودعمد  ي تدد   التلاعدا إلددى  هعدد، وادللك ي مةخاضدا
لاع  الظ وف المظاا )الو لاقا( حتى يظهد  مثدط يعد ض الاد   إلدى وبد ا  كداب ا معاتده ياقد  لاقتده يد  العد لل،  و 

ومك يايدده لمدد ا   ب عدده عددتح عددا ا تودد لاه عمدد س  كددات  ا )متلاعبدده( حمددات عاددى مك كددا  ث دد لا مددا  ون  ي عقدد 
 .(Ngoc, Tuan & Takahashi, 2020: 3-4) ع س لا 
 واهلا الم   س     وكتا لاع   عتاع كات     التلاعا الش ئعا ي  العلاق     ا الأي ا ،    

مثط اكتعم   المتلاعا مه تايه افعاع ل ا ما  مط معط الأود فا يشدع ون لا لدلعا،  و اكدتعم   الةقد ، او اله مةدا 
    .(Schmitt, et.al, 2020: 1123)عاى افو فا ومعاهل ي ت طتع المتلاعا 

   
 النفعالي يتكون من ثلاثة مهارات مستقلة، هي:

اكتغلا  الا   عتاطف :  (emotional manipulation tendency  )افعاع ل. الم ط الى اكتعم   التلاعا  1
 الة س ومش ع لل وعباع يهل ما  مط ي ق    ل ايه.  

افعاع ل ا  2 المه تا   ح لته  :  ( lacking emotional skills)  الضع اا.  يغ     عاى  الا    ق تلا  لاع م  يتمثط 
 المبام ا،  و يتظ ف ق تايه افعاع ل ا الشخم ا ي  يغ    ال  لا المبام ا للأو فا.  
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اعاع فيه مم  ياعط :  ((Emotional concealment  . افوا ء افعاع ل 3 التعب   عا  الا   ي    عف ق تلا 
 . (Austin et.al, 2007: 181) عا ايو فا  اال ق ق الع طا ا يعاهت و   إوا ءسلك يم ط إلى 

الاق ا  18وق مت اوكتا  ت ع مق  س ستكتن ما )        الثلالاا، ويهتل لله  ( يق لا متزعا عاى لله المه تا  
كتء   از ي    لد    inauthenticityوالبفف    Mood-worseningالمبا   يةظ ل   تع ف  ويق   إس  المتلاعا،  ل   

يع ع  المتلاعا اعاع ل   ما  عف ي  المه تا  الشخم ا عاى إ اتلا اعاع فيه الشخم ا مق  ط اتيا ع   وكتا  
ق تيه عاى الت كل لا عاع ف  الأو فا، ويمثط المه تلا الأولى لاق تلا المتلاعا عاى الت كل لامش ع  ايو فا، ي   

والث الث ع ا  المه تلا  يتمثط  والت كل  ه .  ح ا  مش ع ه  اكتعم    عاى  المتلاعا  ق تلا  لاضعف  للفو  لثا    ا م ح 
لاش لا إلى  واي  لاش لا(، وفعبى الب سط ف    اتي )  يت وات ما   س وي  ط فقا ل ك   ي   تء وموا   ائط المق

لى  لكط مه تلا إال تم   الم ياعا    ويش    تم  ،    5ي  ح ا يعبى الب سط متاي  لاش لا =   تما    1 واي  لاش لا=  
 . (Austin & O’Connell, 2013: 836) افعاع ل التلاعا  الا   إلى مه تا  اكتعم  

 
 . (2كما في الشكل ) (وزملاؤها)اوستن وقد قام الباحث برسم مخطط يوضح المهارات التي وضعتها 

0

 

 
 )من اعداد الباحث(  (وزملاؤها)اوستن  مخطط يبين المهارات التي وضعتها  (2شكل )

 

 التلاعب الانفعالي

 ضعف المهارات الانفعالية الاخفاء الانفعالي

بالمشاعر الداخلية ضعف التحكم 

 مقابل السيطرة على مشاعر الأخر

اخفاء ردود الفعل عن 

 الآخرين

استغلال 

 الآخرين
تحقيق 

 الاهداف

 سلبي

 استعمال التلاعب الانفعالي
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 الدراسات العربية:  أول. التلاعب النفعالي: سابقة.المحور الثاني: دراسات   -

 
 لد   افعاعد ل  لا لتلاعدا علاقتده و المةت دط  د ا العلاقا يع ف الب ث اكته ف: (2019)دراسة التميمي,   •

 طابدا مدا ط لبدا و ط لدا( 200) ال تاكدا ع ةدا وااغدت التادا  المدةهح الب حدث اكدتعمط وقد   ،الا معا  طابا
 لددد افعاعدد ل  التلاعددا مق دد س و المةت ددط لظدد ل لا( Clance 1985) مق دد س الب حددث اكددتعمط وقدد . الا معددا

(Austin, et.al, 2007 )والثبدد  ( والبةدد ء، والظدد ل ي  الت ممددا) المق  كدد ا  ددلا ادد   مددا الت قدد  يددل و 
 و واحددد لا لع ةدددا التددد ئ  افوتبددد ت ، الب حدددث اكدددتعمط الب دددث عتددد ئح وفكدددتخ ا (. الددد اوا  افيوددد  ) لا كدددتعم  
 ومدددت   لمهددد  عتددد ئح عددد لا الدددى الب دددث ويتادددط.    كدددتن  اتيبددد ر ومع مدددط مودددتقات ا لع ةتددد ا التددد ئ  افوتبددد ت 
 التلاعدا يد  امد ، وافعد ث الدل تت   د ا يد و   يتمد  وف الا معدا طابدا لد   المةت ط ظ ل لا ما معت    موتت 

 الدل تت   د ا يد و   يتمد  ف ولكدا اعاعد ل  يلاعدا لد سهل الا معدا طابدا ان عد م ع دت عادى ظهد    يق   افعاع ل 
الا معددداذ  طابدددا لددد   افعاعددد ل  والتلاعدددا المةت دددط  ددد ا اتيب ط دددا علاقدددا ومدددت  الةتددد ئح يظهددد   ولدددل، وافعددد ث

 (.2019) تاكا التم م ذ 
 
 
 دراسات اجنبية: -
الددل  ء )علاقددا  دد ا ال تاىى  إلىى  هىىتلا التسابىى   :(Austine, et.al, 2007خرررون )آأوسررتن و دراسررة  •

و  عددت عتددد ئح ال تاكددا  ن الدددل تت  ط لبدددت ( 156س  اغدددت الع ةددا )إ افعاعدد ل (،والتلاعدددا  والم ك ي ا دداالعدد طا  
عادى      عدت اععد ثي  حد ا لا لم ك ي اا،  ، و قط ايو م المش ع   ودوا ء ،ي  الل  ء الع طا  اعع ث عاى ما  

 .(Austine, et.al, 2007: 11)ع ل  افعاوالتلاعا  الم ك ي ا اما الل تت ي   
 

 
 منهجية البحث وإجراءاته الفصل الثالث 

 
 

 :(Society of Research)ثانيا: مجتمع البحث  
الأيدد ا  الددلسا ي ماددتن    عدد   الظدد ل لا التدد  لدد  يدد  متةدد و  ال تاكددا      : 1990) او  وعبدد  الدد حما، يمثاددتن  ددط  
(  ا دددا يدد  مختادددف اعدددتاع 18طابدددا  ا دد   م معدددا لا  ددط البددد لغ عدد  ل  )فتددالف ماتمدددع الب ددث ال ددد ل  مددا و  (.66

 -افوتم ا   العام ا وافعود ع اذ ولت  سد  ماتمدع الب دث قد م الب حدث  بفد تلا قودل ال تاكد   والتخبد س والمت لاعدا
-2020شددعبا افحمدد ء يدد  تئ كددا م معددا لا  ددط وال مددت  عاددى عوددخا مددا افحمدد ء الادد مع  لاعدد م ال تاكدد  )
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الددلسا يتزعددتا عاددى  ،  وط لبددا م مع ددا( ط لبددت 18176واةدد ء عا دده يددل ي  سدد  ماتمددع الب ددث والددلي  اددغ ) ،(2021
(  ا ددا يمثددط افوتم ادد   العام ددا، 12(  ا دد   يمثددط افوتم ادد   افعودد ع ا، و)6 تاقددع )  ا د   م معددا لا  ددط

%( مددا 42فمثاددتن مدد  عوددبته )( ط لبدد ت مددا الددل تت و 7677البابددا عاددى ويدد  متغ دد  الاددةس  تاقددع ) ع ةددا ويددتزع
   .%(58( ط لبا ما افع ث وفمثاتن م  عوبته )10499ماتمع الب ث، و)

 
 

 (: (The Sample of Researchثانيا :عينة البحث
 

ا مدا الماتمدع الدلي ياد ي عا ده ال تاكداذ  و لد  الادبء الدلي يودتعمط يدد  لد  مامتعدا مدا الأيد ا  يمثدط مدبءت      
ال كددل عاددى الكددطذ ومددا  مددط  ن يكددتن الع ةددا ممثاددا لاماتمددع ياددا افعتمدد   عاددى البدد   والتكدد ئط المدد   ا يدد  

مددا سلددك  الع ةدداذ  مدد   ن المددا   الع سدد لا التدد  ي تتفهدد  ماتمددع مدد  ف دد   ن يمثددط الع ةددا التدد  سددتل اوت  تلدد  اوت دد ت 
 (.251  :2012)ما لذ الماتمع

 ا سا الببق د لا لب فقا العشدتائ اوط لبا  ( ط لا400) ايل اوت  ت ع ةا الب ث ما ماتمع الب ث الكا  الب لغ     
%( مدا حادل ع ةدا الب دث، يد  حد ا  ادغ عد   الب لبدد   42، ومثادت عودبا )( ط لبدت 168التتزفدع المتة كداذ  تاقدع )

 ا دد   م معددا  مم ددع ويددل اوت دد ت ع ةددا الب ددث ال  ل ددا مدداذ %( مددا سا  الع ةددا58، ومثاددت عوددبا )( ط لبددا232)
  .%( ما حال  ا    ماتمع الب ث100)ذ ول  يمثط عوبا واععو ع ا االعام  لا  ط
 

  :((Instruments of Researchرابعا: أداتا البحث  
 لد اف الب دث ف دد   ايود ق ت مدع اعطد ت الةظدد ي الدلي اعتمد ه الب حددث يد   تاكدا المتغ دد ا ، ومدا  مدط ي ق دد      

 ايبدع،  س متغ   الب ث ال  ل ، يق س التلاعا افعاع ل الخم ئص الو كتمت فاذ ولق   ما ومت    ا  يتتي  ي ه
 الب حث الخبتا  افي ا:

 
 :(Austin)أول : مقياس التلاعب النفعالي  

 
 .وصف المقياس -أ

 

لاع  افطلاع عاى الأ      وال تاك   الو لاقا سا  العلاقا لامت تع الب دثذ يبةدى الب حدث مق د س اوكدتا 
(Austin, 2007/  يق لا18(  والمؤلف ما )4() ما )مه تا  موتقاا ل : ، متزعا عاى لالاث 

 
التلاعب   .1 استعمال  الى  اكتغلا    .((emotional manipulation tendencyالنفعالي  الميل 

 ( يق ا . 10 تاقع )الا   عتاطف الة س ومش ع لل وعباع يهل ما  مط ي ق    ل ايه. 
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النفعالية   .2 ق تلا    .((lacking emotional skills  ةفيضعالالمهارات  لاع م  يغ     يتمثط  عاى  الا   

( 4ح لته المبام ا،  و يتظ ف ق تايه افعاع ل ا الشخم ا ي  يغ    ال  لا المبام ا للاو فا.  تاقع )
 يق ا .

 
 عف ق تلا الا   ي  التعب   عا اعاع فيه مم     Emotional concealment).)الخفاء النفعالي   .3

 ,Austin)( يق ا   4.  تاقع )عا ايو فا  ال ق ق ا  الع طا ا  يعاهت و     إوا ءياعط سلك يم ط إلى  

et.al, 2007: 181) . 

 

 .الخصائص القياسية )السيكومترية( لمقياس التلاعب النفعالي .و
الت ق  ما لاع  الخم ئص الق  كد ا يد   عد ا  المق د س الدلي سدتل س   المختمتن لا لق  س الةاو    وتلا      

(، إس يدددتي  لدددله 209:  1986 ةددد ءه او يبة ددده مهمددد   ددد ن الغددد ض مدددا اكدددتخ امه مثدددط المددد   والثبددد   )عدددلام، 
( ي لمق دد س 159: 1983الخمدد ئص شدد ور ال قددا والمددلاح ا لمدد  سهددتل المق دد س لامع يتدده وق  كدده )عبدد  الدد حما، 

ق دد س الدددلي يقدد س مددد   عدد  لق  كددده  و ي قددد  الغدد ض الدددلي  عدد  لأماددده، و ن المق دد س الث  دددت لدددت المدد    لدددت الم
 .(335:  2002تلا ما ال قا )عت لا ، المق  س اللي يق س   تما مقب

 
 .Validity  ر الصدق 1

إلدددددددى  ن المددددددد   سددددددد   عادددددددى ق ددددددد س الاقددددددد ا  لمددددددد  ياتددددددد ض ان يق وددددددده  Oppenheimيشددددددد    واةهددددددد يل      
(Oppenheim, 1973: 69-70)والمودددتت   و ال تمددا التدد  يكددتن ي هدد  قددد  تات عاددى ي ق دد   لدد اف مع ةدددا )  ذ

Stanley & Hopkins, 1972: 101)ولةد ل عد لا  كد ل ا لتقد س  اد   الأ الا إس يمكدا ال مدت  عادى يقد س   ذ
واهدددلا المدد   اكدددتعمط  ذ(360: 1980تل ال مددت  عادددى يقدد س    ادد  لاق ددد س )يدد  ،  مدد  ويدد  حددد ف   ودد   سددد

 .الب حث ع لا مؤش ا  لام   ول 
 
 Face Validity.الصدق الظاهري   -

إن  يضط ط فقا ل و ب الم   الظ ل ي. ل  ع ض الب حث  يقد ا  المق د س قبدط يبب قده  عادى مامتعدا      
لاخبدد لا يمكدةهل مددا ال كدل عادى اددلاح ا يقد ا  افوتبدد ت يد  ق دد س الخ اد ا المدد ا  مدا الم كمد ا الددلسا ستمداتن 

 %(80ق  كدده ، لا  ددث ياعددط الب حددث مبمئةدد ت إلددى آتائهددل وفاوددل لا لأحكدد م التدد  ستادد  عا هدد  معظمهددل  و  ةوددبا )
يق ايده  (. وق  ي ق  للا الةتع ما الم   ي  المق  س ال  ل  وسلك عة م  ع  دت265: 2010) الكب و ،يا ث  

 .  م  س   ك لاق ت. ا المتخمم ا ي  م  ان عال الةاسعاى مامتعا ما الم كم
 
 .صدق البناء -
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 سبدط )يع  ا   البة ء   ث   عتاع الم   قبتفت، إس س   ع    ب   ما المختم ا  عه ستا  مع مدتل  ماهدتم      
،(Ebel   ،(، وفت قد  لدلا الةدتع مدا المد  ، 131: 1990لام   ما ح ث يشبع المق  س لا لمعةى الع م )الأمد م

 ت م د  ات. وقد  يدتي  لدلا الةدتع مدا المد   ح ةم  يكتن ل سة  مع  ت عق ت عادى  ك كده  ن المق د س يقد س  ةد ءت عظ فد
 .ي  للا المق  س )التلاعا افعاع ل ( ما ولا  المؤش ا  ايي ا

 
   Test- Retest).طريقة التساق الخارجي )إعادة الختبار  أ.

يتضما لله الب فقا يبب   المق  س عاى ع ةا ممثاا ما الأي ا ، لال إع  لا يبب   المق  س عا هد  مد لا  ود        
لاعدد  مدد وت يتدد لا مة كددبا مددا الددبما، إس سدد   آ مددب  ن إعدد  لا يبب دد  المق دد س لاتعدد ف عاددى لاب يدده، ياددا  ن يكددتن 

  .(Adams, 196: 458)ولا  يت لا ف يقط عا  كبتع ا 
 

قدد م الب حددث  تبب دد  مق دد س التلاعددا افعاعدد ل  فكددتخ ا  الثبدد    هددله الب فقددا عاددى ع ةددا مكتعددا مددا ولقدد       
( ط لب  وط لبا، واعد  مد وت اكدبتع ا مدا التبب د  الأو  لامق د س قد م الب حدث لا عد  لا يبب د  المق د س سايده 100)

ف عاددى طب عددا العلاقددا  دد ا  تمدد   مدد لا  ودد   وعاددى الع ةددا سايهدد ، واعدد  اكددتعم   مع مددط اتيبدد ر    كددتن  لاتعدد  
 .(3-8التبب   الأو  والث ع ، ظه   ن ق ما مع مط الثب   لامق  س  م  ي  الا و  )

 
 درجات معامل الثبات لمقياس التلاعب النفعالي بطريقة )اعادة الختبار(  (3-1جدول )

 
 درجة معامل الثبات  الأسلوب 

 0.760 الميل إلى التلاعب النفعالي 

 0.795 المهارات النفعاليةضعف 

 0.797 الإخفاء النفعالي

     
وق  عُ   لله الق ما مؤش ات عاى اكتق ات اكتا لا   الأي ا  عاى مق  س التلاعا افعاعد ل ، إس  ن مع مدط الثبد    

 (Lazarous, 1963: 228)( 0.93 – 0.62يكدتن مدا ) (Likert)اللي يمكدا افعتمد   عا ده  مد  سد   ل كد   
( يدا ث ، يدان سلدك يعد  0.70  الأو  والث ع  )ي  ح ا يش     وعب خ إلى  عه إسا   ن مع مط افتيب ر   ا التبب 

   .(58  :1985مؤش ات م  ات لثب   افوتب ت )ع وتي،  
 
يش   مع مط الثب   الموتخ    هله الب فقا إلى افتيبد ر الد اوا   د ا .التساق الداخلي )معامل الفاكرونباخ(  ب.

ى ايودد     اء الادد   مددا يقدد لا إلددى  ودد   (، إس يعتمدد  لددلا الأكدداتب عادد530: 1991يقدد ا  المق دد س )ي   وددتن ، 
(. ول ودد ب الثبدد    هددله الب فقددا يددل اكددتعم   مع  لددا الا   وعبدد خ لامق دد س، وااددغ 79: 1989)لاتتعدد ايك ولدد اا، 

   .(3-9مب ا ي  الا و  )لت لاب   التلاعا افعاع ل  وي  ط فقا الا    وعب خ  م  
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 درجات معامل الثبات لمقياس التلاعب النفعالي بطريقة )الفا كرونباخ(  (3-2جدول )
 

 الثبات درجة معامل  الأسلوب 
 0.726 الميل إلى التلاعب النفعالي 

 0.747 ضعف المهارات النفعالية

 0.748 الإخفاء النفعالي

 
لامع د ت الثبد   وفع  لاب   التلاعا افعاع ل  م   عة  مق تعته  لامع  ت الا    وعب خ لاثبد  ، و دللك عةد  مق تعتهد   

 الو   .
 

 التطبيق النهائي:
وط لبا يدل اوت د تلل  ( ط لا400الب لغ حامه  ) الب ث عاى ع ةا ما طابا الا معا ا ق م الب حث  تبب   ا    

، واعدد  (2021-3-26( الددى )2021-2-15لااتدد لا مددا ) مددالا لب فقددا العشددتائ ا الببق ددا سا  التتزفددع التة كددب  
 افعته ء ما التبب   ا  ت اعم لا   وحوبت ال تم   الكا ا لكط مةه  ما امط اكتخ ا  عت ئح الب ث.  

 
 الوسائل الحصائية:

يددد   (Spss)ب دددث، اكدددتع ن الب حدددث لا ل ق بدددا اعحمددد ئ ا لاعادددتم افمتم ع دددا لغددد ض الت قددد  مدددا  لددد اف ال     
 مع لاا الب  ع   احم ئ   لا ل  كبا افلكت وع ا، وا كتعم   التك ئط اعحم ئ ا ايي ا:

للتلاعطط  للتعرف على دلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسططط الفر ططي  .الاختبار التائي لعينة واحدة .1

 .الانفعالي

 
 الفصل الرابع عرض النتائج. 

 
ستضددما لددلا الامددط ع  ددت  لةتدد ئح الب ددث  التدد  يتاددط إل هدد  الب ددث ال دد ل  عاددى ويدد  الألدد اف الم دد  لا       

المتبةد لا ومة قشدته  مدع ال تاكد   الود لاقا وومد ئص الماتمدع وما لال ياو  ل  عاى وي  اعطد ت الةظد ي والةظ فدا 
الم توس ويق يل مة قشا لاةت ئح التد  يتادط ال هد  الب دث،  وكدتف ستاد  الب حدث لاعد   مدا التتاد    لادل يقتد ت 

 إم اء الع س  ما ال تاك   اكتكم فت لةت ئح الب ث و  يي :
 

 طلبة الجامعة:: تعرف التلاعب النفعالي لدى  الولالهدف  

لغد ض يعد ف التلاعددا افعاعد ل  لد   طابددا الا معدا، اكددتخ   الب حدث التكدس ال ودد    وافع د اف المع دد تي     
التلاعدددا افعاعددد ل ، ومدددا لادددل يبب ددد  افوتبددد ت التددد ئ  لع ةدددا واحددد لا،  مهددد تا مدددا  مهددد تلاوالتكدددس الا  ددد  لكدددط 
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 (399( و   تمددا ح فددا )0,05عةدد  موددتت   فلددا )  دد فكددتخ ا   فلددا الادد    دد ا التكددس ال ودد    والتكددس الا  
 ( ست ح سلك.  4-23وم و  )،  (1.96)وق ما م ول ا  

 

 التلاعب النفعاليالفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس  (4-3جدول)          

 

 
 التقنيات 

عرررررردد 
أفررررررراد 
 العينة

 المتوسط
 الحسابي
 لكل تقنية

النحررررررررررررررراف 
 المعياري 

الوسرررررررط 
 الفرضي

درجررررررة  القيمة التائية
 الحرية

مسررتوى 
دللرررررررررة 
0.05 

 الجدولية المحسوبة

لرررى التلاعرررب الميرررل ا
 النفعالي

400 

30.9200 5.62474 30 3.271 

 دالة  399 1,96

ضرررررررعف المهرررررررارات 
 النفعالية

10.6675 2.60844 12 10.217- 

 دالة  399 1,96

 دالة  399 1,96 17.044 12 2.71353 14.3125 الإخفاء النفعالي

 وما الا و  اعلاه ستضح لاان طابا الا معا:

 

 :تلاعب انفعاليإلى استعمال الطلبة الجامعة   يميل . 

 اكددد يليهلاكدددتغلا  مشددد ع    عهدددل ستظادددتن مهددد تايهل الع طا دددا يددد وفاوددد  سلدددك ويددد  عمدددتس  )اوكدددتا وآوددد ون(  
مثدط ال مدت  عادى الد تم   الم ياعداذ و ودا مشد ع لل واعاد  هل ويت  د   مدا امدط ي ق د  مةاعدا ساي داوزملائهل  

مدا  مدط ال مدت  عادى المك كدا الم غدتب الخد اعذ و  القدتلا والمكد   كدات      معدا إلدىسايهل، لللك يم ط طابدا الا
م  يدا او يك فدا او ع طا داذ والمب لغدا يد  يقد س  ق مدا افشد  ء التد  يمتاكهد  الغ د   المك كا  عت لله كتاء    ي ه ،

 .   ث  ما ق ما افش  ء الت  يمتاكه  لت

 

 :التحكم بمشاعرهم  المهارات النفعالية عند في  طلبة الجامعة ضعف يظهرل   . ب

إلى وع  افي ا  لا عاع فيهل ال اوا دا، والدت كل  هد ، وال غبا ي  التالا   عا هل ، وللا س مع   ،التا عط مع ايو فاو  
لدله الةت ادا ع ممدا  ن وفد   الب حدث   وا المتاقف افمتم ع ا، وافلد اف التد  س غبدتن يد  ي ق قهد .لاويتظ اه   

   ع لل ي  و اع ايو فا.عا ايو م طابا الا معا لا لل  ء افعاع ل ، ولت الا عا المظال اللي يو 
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 :انفعالتهم الحقيقية عند التأثير الجتماعي على الآخرين بإخفاءطلبة الجامعة    يقومج. 

 إس  تاكدبا لدله المهد تلا يقدتم الاد  ، واقةد عهل وود اعهلعة  متامها ايو فا  ولت   وتي ي  التلاعا افعاع ل  
وعدده،  ددللك قدد  لا مددت  عاددى مدد  س ف  مدد   لا  اتيهدد  لاب فقددادو  عاددى مشدد ع للولاعددا  مدد ت    ايودد فا،ت  فددف  

 يوتعمتن لله المه تلا ي  اوا ء مش ع لل الواب ا   لغضا والتتي  لأعه  ق  يكشف زفف حق قتهل.

طابددا   نلدى إشد ت   ( التدد  Griev, et.al, 2010ا )فلةت ادا متاقددا مدع  تاكدا   فددف وآود  ومد ء  لدله ا      
 (.(Griev, et.al, 2010: 9 ي  علاق يهل افمتم ع ا والع طا اا افعاع ل  التلاع  الا معا يوتعماتن 

 

الهدف الثراني: الفرروق علرى مقيراس التلاعرب النفعرالي وفقرا لمتغيرري الجرنس والتخصرص الدراسري لردى طلبرة 
 الجامعة:

التلاعا افعاع ل  وي   لغ ض يع ف  فلا الا و    ا متتكب    تم   طابا الا معا عاى مق  س       
اععو ع ( اكتعمط الب حث ي ا ط التب سا الثة ئ   -متغ   الاةس)س تت، إع ث( والتخمص ال تاك  )العام 

(Tow way Anova( عاى وي  موتت   فلا )و م  ياي : 0,05 ،) :ويب ا الةت ئح الو لاقا  ن 

 

 : الباحث الآتيوفقا لنتائج البحث الحالي، يستنتج الستنتاجات:  
 
 .ي  ك    ح  يهل ال تم ا وعلاق يهل مع اك يليهل وزملائهل تلاعا افعاع ل ال يوتعماتن   طابا الا معا ان -3
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 العربية    المصادر

 

ذ ي ممدا كدع  زلد انذ مبد لاع الو  كداذ النسان بين الجوهر والمظهر)نمتلك أو نكرون( (ذ1989ي ومذ اتفك ) •
  الكتفت.

ذ مب لاع وزاتلا التعا ل الع ل  والب دث العامد ذ الشخصية بين التنظير والقياس (ذ1988ق كل حو اذ )ا لحذ   •
  الع ا . -لاغ ا 

 ،  ات ال ائد  العد ا ،    و ، لبة ن.1، ر معرجرم العرلوم النفرسي(ذ  1988ع قط، ي و ذ )    

الك اددتل  وعبددد  الدد حما الق وددد  لاغدد ا ذ مببعدددا ذ ي ممددا حمددد ل  نظريرررات الشخصرررية(ذ 1983شدداتب،  اونذ ) •
 م معا لاغ ا .

ذ م معددا الإذعرران لرردى مررودفي الدولررة وعلاقترره بأسررلوب الحيرراة(ذ 2002الشدد خا ، يدد يا م مددت  عاددتانذ ) •
 لاغ ا ،  ا ا اي اب، تك لا م موت   غ   مةشتتلا.

العام ذ  لتعا ل الع ل  والب ث لاع وزاتلا اذ مبالشخصية بين التنظير والقياس (ذ1988ا لحذ ق كل حو اذ ) •
 الع ا .-لاغ ا 

 ذ الق ل لاذ مكتبا افعاات.مقدمة في الرشاد النفسي(ذ  2005ع  ، م م  ا  ال لذ ) •
النزعررة نحررو الكامررل وعلاقترره بأسرراليب الحيرراة لرردى طلبررة (ذ 2010الةقشددبة ي، م مدد  حمدده  دد فل م مددت  ) •

  ا ا اي اب ي  م معا لاغ ا .، مق ما إلى الجامعة، رسالة ماجستير غير منشورة
ذ لاغدد ا ذ مبد لاع وزاتلا التعادد ل العدد ل  علررم نفررس الشخصررية (ذ1990 او ذ عبفدب حةدد ذ العب د يذ وعدد ظل ل شدل ) •

 الع ا .-والب ث العام ذ لاغ ا 
 ، الق ل لاذ  ات الاك  الع ا .القياس النفسي(ذ    1980ي  ، اات  )   •
 -ذ الع لم دا المت د لاذ   د و 1رالقيراس النفسري برين التنضرير والتطبيرق, (ذ 2010الكب و ذ ول ا ما  ذ ) •

 لبة ن .
ذ ي ممدا لةد ءذ م ودا العك اد ذ التحليل الإحصائي فري التربيرة وعلرم الرنفسذ 1991)ي   وتنذ متتي ايذ ) •

  ات ال كماذ لاغ ا .
، التقررويم والقيرراس(ذ 1990ال حما،  عددتت حودد اذ )اعمدد م، ممددباى م مددت  والعا ادد ، اددب ت حودد ا وعبدد  •

 وزاتلا التعا ل الع ل  والب ث العام ذ م معا لاغ ا .
، ي مددماذ زفدد  النفررس والترربريررة القرياس والترقرويررم فري عررلم(ذ 1989لادتتعد اسدك، تواد  ، ولد ادا، ال با د دثذ ) •

 الكت ب افت ع ، عم ن.عدبد  الاده الدكد دلاع ، وعدب  ال حما ع س، م  ب 
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 قياس الشجاعة الأخلاقية لدى مدرسي المرحلة الإعدادية  
 )بناء وتطبيق( 

 أسير جاسم جياد  م.م                               أ.د بتول بناي زبيري             
 تربية كربلاء المقدسة         جامعة البصرة                                            

Aseer.hamza@student .uobablon.ed.iq           Batool-2008@yhoo.com 
 لص البحث: خمست

ولتحقيق  إلى قياس الشججعا ة الاقلاقية لدم مديسججي المرالة اد داد ة  يهدف البحث الحالي       
الشججججججججججججججعجججججا جججججة الاقلاقيجججججة  لى  و ق  مو     ببنجججججاء مقيجججججاس  البجججججاااجججججالا  قجججججام  ح  البحجججججث  هجججججدف 

 قرة موز جة  لى  لالا  معجا ه هي: المبجاداح المخجا رح    39)( والمكولا Kidder,2005كيجدي 
خصججججججججاوص السججججججججيكومتر ة من الوبعد التحقق من  قرة    13)التحملح ايث  حتوي كل معال  لى  
ة من 400التحليل اداصجججججججاوي البال ة    ايث الصجججججججدا والاباه  بق  لى  ينة ( مديس ومديسججججججج 

(  قراه  ي التحليل العاملي  3قدسجججة وا     العاملين  ي المدايس اد داد ة  ي تربية كربلاء الم
 ينة التطبيق النهاوي    بق  لى   قرة  36)التوكيدي  أصجججججججججب  المقياس نصجججججججججي ت  النهاوية يت ولا  

ةح إ تمد البااث  ي إسججتخراجها  لى معادلة سججتيبن لاامبسججولاح وبعد 317 البال ة   ( مديس ومديسجج 
  Spssاداصججججججججججججاوية للعلوم ادجتما ية    جمع المعلوماه وتحليلها إاصججججججججججججاويال نمسججججججججججججتعمال الح مة

توصججججل الباااالا نملا  ينة البحث مديسججججي المرالة اد داد ة( لديهم لاججججعا ة أقلاقية و ي  ججججوء 
 التوصياه والمقترااه .  ددال من الاالبااا النتيعة التي توصل لها البحث و ع

Abstract: 
      The current research aims to measure the moral courage of middle 

school teachers. To achieve the goal of the research, the researchers built a 

measure of moral courage according to the Kidder model (Kidder, 2005) 

and the component (39) items distributed over three areas: principles, risks, 

endurance, where each contains A field on (13) items and after verifying 

the psychometric properties in terms of honesty and stability, it was applied 

to the statistical analysis sample of (400) teachers from middle school 

workers in the education of the Holy Karbala, and (3) items were deleted 

in the confirmatory factor analysis, so the scale became in its final form 

(36) items were applied to the final application sample of (317) male and 

female teachers, the researcher relied in extracting it on the Stephen 

Thompson equation, and after collecting information and analyzing it 

statistically using the statistical package for social sciences Spss, the 

researchers found that the research sample (middle school teachers) have 

moral courage and in light of The result of the research, the researchers put 
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a number of recommendations and 
suggestions.                                                                            

 اولًا: التعريف بالبحث 
 The Problem of the Research مشكلة البحث:

 عا ي الا راد  ي الوق  الحا ججر من أزمة قيم مترججايبة  تتمي  نال مول والرججيالأ  ي الاهداف 
والرؤم المستقبلية   سيما نعد ما تعرل ل  ه ا المعتمع من الازماه التي  صب  به ا المعتمع  

ة ل واتهم  وقد  قع هؤ ء الا راد  ي تعا ناه تبقدهم السجيطرة  لى ادداية الوا يوبمؤسجسجات  التربو ة  
وتععلهم مع وين بين ما يؤمنولا ن  من قيم و اداه وما  بر ججججججججججج  الواقع  ليهم وتععلهم  ي ازمة  

يتطلب منهم تطبيق المبادا والمعايير    قيم مترجججايبة تتمي  نال مول والرجججيالأ  ي الاهداف وه ا
 ح ا سجاسجية قيمال  ن والد الأ  الخوف  لىالاقلاقية سجلوكال لاجعا ال  سجتطيعولا من قلال  الت لب  

من  دم اديتياح  االة    ملديهو تيعة ل لك تشجججججججججججكل   ح  المصجججججججججججا ب وتحمل نالمخا رح رافوا  ت
  قيمال نعض  ن    ينالاقلاقية متنازل مالمنظومة القيمية التي تسججججتند  ليها لاججججعا ته  ملديه   ججججعب أ
الدياسجججية واي جججاء    موواجباته ممن اجل اتمام مهامه  مالدياسجججي ومسجججايرته  ة محيطهممعايا لمبادا  الو 

الاباه  لى المواقف ا قلاقية نشججججججعا ة وجرأة كايرا  لا  لا  ي ظلها   ولا عمل ا داية المديسججججججية التي  
اقوقه  هممجججججا  بقجججججد العمجججججلم  وامتيجججججازاته  منعض  التقجججججا    ن  أو  القو جججججة   نسججججججججججججججبجججججب ادتراءاه 

 Gini,2006:120).   وإيرا  تيد  اكدت   تاوج دياسججة    ا ماهو Ted&Ira,2017)   التي الاججايه الى
   لكح وي الشججججججججججعا ة الاقلاقية  اديال ما  حصججججججججججلولا  لى ترقياه  ي العملح وبد ل من   لا رادألا ا

(  عف القدية  لى (Ted&Ira,2017ويبط    والتنمرح م هم يتعر ولا للسخر ة والر ض وا  تقام  
مخا ر  وقد  قعولا  ججججججحية للالتعامل مع الرجججججج وع  ي  ججججججعف الشججججججعا ة الاقلاقية  ند الا راد  

او يتعر ججججججججججججججولا للمخججا ر الججداقليججة المتمالججة  ي   ا جتمججا ي(الخججايجيججة المتمالججة نججالعقججا   كججالنبجج  
  (.(Ted&Ira,2017:60  عف البا لية الاقلاقية

أمام الرججججججج وع والصجججججججدماه    عني    لا رادا ا  سجججججججاي  ( ألاLachman,2008وترم  كمالا      
القيمة التي تسجججججججتند    مته ما  عود السجججججججبب إلى تيا  منظوموإالشجججججججعا ة الاقلاقية   ولا    متل   ما ه

  منهم اد إلا ال اير  الشجيء الصجحي  أقلاقيال    تهممعر الرتم من     علىلاجعا تهم الاقلاقية   ليها  
تبتقر العديد من قطا اه المعتمع إلى ه ا  نسجججججبب القيود الشجججججخصجججججية والمعتمعية له ا     عملولا ن 
نجججججالتججججج كجججججل الاقلاقي  و تيعجججججة  لجججججك يتعرل  الشججججججججججججججعجججججا جججججة  النولأ من   المعتمع إلى مجججججا  سججججججججججججججمى 

(Lachman,2008:7) 
ألا تد ي الشعا ة ا قلاقية لدم الا راد قد يؤدي إلى    ((Hoffman,2001  هو مالاد   ؤكو      

وه ا قد يؤدي إلى  عف    إلى القدية  لى التعامل مع التحد اه  الاداء وا  تقايالرعف  ي  البشل و 
وه ا اداساس  نعدم ا ستحقااح    مداساسه  يال اقيق  ال  ع   ي جداية ال اه وقد  خلق هؤ ء الا راد  
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يد عهم للتصرف نأ ا ية  ي العلاقاه ادجتما ية كما  برلولا مصالحهم الشخصية  لى مصال   
 (.(Hoffman,2001:155هم  بنقاع  عب  ولا    عتر و    واتهم  ولا يتقبلو     المؤسسة العاملين  يهاح

قام البااث بدياسجججة اسجججتطلا ية  لى  ينة بل     ومن هنا تبلويه مشجججكلة البحث الحالي إ       
ة  ( 40  المشججايكين  ي الدوياه التطوي ة    المديسججينسججلو  العشججواوي من د نا  وااقتير مديس ومديسجج 

ججدين  ي او تالمالتربو جة    التي تقيمهجا المجدير جة العجامجة لتربيجة كربلاء المقجدسججججججججججججججة ل واديهجا    والتجأهيليجة
 راد العينة, هل تعتمد  ألى  إ البااث سججججججؤا ل ها ومنهم مديسججججججين المرالة اد داد ة وقد ووج  مدياسجججججج 
  , وبعد جمع ا جاناه وتحليلها وجد البااثتك لبمحدد  ي الحكم  لى سججلو     مبدأ أقلاقي لى 

ت من مشججججكلة   هنامن و ,  ال  ي الشججججعا ة الاقلاقية لدم مديسججججي المرالة اد داد ةهنا   ججججعب ألا
 ..قياس الشجاعة الأخلاقية لدى مدرسي المرحلة الإعدادية؟تدوي اول البحث الحالي 
 The Importance of the Research اهمية البحث:

كما  راها البلاسجججججبة    الاقلاقية  البرجججججاول  إلى  ج ويها  تمتد الانعاد  ومتعدد معقد  مبهوم هي      
  الاقلاقيججة نقيمنججا  ججج ويهججا مرتبطججة  أتي من  راغ لالا جج       هو  النولأ من الشججججججججججججججعججا ججة تطوي  وهجج ا

 واد صجاف  الصجدا مال الاسجاسجيةح  البرجاول  ن ومن قلالها  كولا البرد مسجتعدال للد الأ   الاسجاسجية
  ال ي  وا سججتياء  نال رججب مصججحو  لاججعالأ   سججلو   هيوالمسججؤوليةح    والن اهة  وا اترام وادقلاص 

للبرد    ا جتمجججججا يجججججة  الت جججججاليف  مرا جججججاة  دولا   والاقلاقيجججججة  المعتمعيجججججة  الا راف   رل   إلى  يهجججججدف
 (Murray, 2010:9.   

ألا التبرد هو   ايثتتطلب قوة مسجججججججتدامة  تخا  إجراءاه  جججججججد الا عال تير الاقلاقية   هيو      
    ي البر ق ال ي  عمل  نصر أساسي للشعا ة الاقلاقية ح والتي تمكن البرد من  صل  بس   ن 

ترتبط نجالحكم الاقلاقي مع قوة التحجد   ججججججججججججججد وبجالتجالي  عيح اجالجة من ادزدهجاي ا قلاقي لا هجا  
هي اعر ال او ة للسججججججججلو   و ح  ه التي  مكن ألا ترججججججججر نا قر ن أو تحط من قديهمتلك السججججججججلوكيا

 الاقلاقي الاصججججججججججيل لا ها تقدم دليلال  لى القيم الاقلاقية الداقلية للبرد ح وتع ز سججججججججججمعت  كحامل
 Worline et al,2002:297).  ةأقلاقي يسالة سامية  اه أنعاد

شججخصججية وت املها كما تنمي  الت الا د   ال تعد اسججاسجج  هي ح  البرداالشججعا ة الاقلاقية  ججروية  ي اياة  
قوة اديادة من أجل مواجهة متطلباه الحياة وإتخا  القراياه الصجججججعبةح وتنمي السجججججلوكياه المقبولة  

مبادا  الو   قيمالن  ادلت اموتعنبنا السججلوكياه المر و ججة من أجل ت و ن المنظومة الاقلاقيةح  و لي   
مع الاقر نح كمجججا يتمي  نجججا  بتجججاحح ومشججججججججججججججججايكجججة الا  جججاي   ماء تعجججاملهألانججج   الا راد    التي يؤمن بهجججا

والمعلوماه نشججججكل  لنيح وتحمل المسججججؤولية ومواجهة المخا رح و تمتع بديجة  الية من الن اهةح  
هي السجججلو    حدولا التحي  للرججج وع الخايجية او الداقلية نالرتم من الرججج وع التي تمايس  جججد 

ومن قلال ه ا السججججججججججلو    حمبادا التي تحدد البعل الصججججججججججحي الصججججججججججحي  ال ي يرم  إلى وجود ال

252



 

 ي المواقف   الخول بجد ل من  حنجالابجاه لت يير النوا جا الاقلاقيجة إلى أ عجال  الصججججججججججججججحي  يتمتع البرد
     (comer&Vega,2011:35).يتمسكولا نمبادوهم من أجل ا تصاي الصال  العام  هم العداوية ح

   متل ولا القدية  ل ينالنبوس العظيمة ا من  وي  رجججججيلة الالاجججججخاص  الشجججججعا ة ا قلاقية هي      
تمكن تا دي من تحر ر    ه   البريلة نبرللا  إ  كر  ا  يتا(  و ح    بيرة للتسام  بد ل من ا  تقامال

  ل اقلاقية  الا   ت لاججعا   اسججتخداممن قلال بل دولا اسججتخدام أي سججلاح  بالهند من الحكم البر طا ي  
ل و    متلك أ  ايا  ظيمة ومبادوا   و  يت كر  الناس ا    حلشجججججججججججججعو  العالم    ال ياوع  جال  مو أأصجججججججججججججب  

لا  قف نشججججعا ة تعا  المواقف الصججججعبة التي تحيط ابناء لاججججعب  بوجود أسججججامية وه ا ما مكن   ي 
ا  لاابتة  ععل مبادو ا اتلال البر طا ي آ  ا  ح وقد ارص الا    لاإوهو كالا متيقنا    ح    تسجججقط أبدل

 (Ankita,2021:23).  ت يير العالم لا تسهم  يأ مكن اي الشعا ة الاقلاقية القدية  لى إظه
 هم  أمن الشجججججعا ة ا قلاقية ن  ال  و صجججججف  سجججججتيبن( ا لاجججججخاص ال ين يتمتعولا نمسجججججتوم        

اتى   ح  النبسجججيةالشجججعوي نالرااة   التي تحقق لهم  ي سجججير ا موي  آياوهم لى التعبير  ن     صجججرولا 
  أ    عتقدولا   ما  أداء صجججججججججججعوباه او مخا ر أو تعر جججججججججججوا الى الر ض ا جتما ي  يوالا واجهوا  

  الج ين  أولئجك  تواجج  التي  الاقرم   التحجد جاه  من  العجديجد   مجاكن ي( واججب ح و ي هج ا الصججججججججججججججدد ياير
 صدمة  إلااية  ي  نأ هم يتعر ولا لما  سمى "نالشعا ة  إ اهم  واصبال   ح  الاقلاقية  الشعا ة  ظهرولا 

  تحد اهو شجججججججججججججير ألا أصجججججججججججججعب  مواجهة اا ه التخا ل  ي صجججججججججججججنا ة القراي"   وأ  التقليدي  للرأي
 قبل اتى منبل  لمواقب  وآياو  من قبل المعتمع    مواجهة الر ض  يه  للبردشجججججججججججججعا ة الاقلاقية  ال

نأ   معبر    لك  شجججججججعر  كل مع  إ   حكمولا  لي  نا   قالف التقليد والمألوف وه ا البردأصجججججججدقاو   
ه   تسججججججججتل م    ).2006:12Steven,-29( شججججججججعر نالرااة النبسججججججججية من أجل ألا  ب لك   لى القيام

البرد  بد ل من  لك ح يتصجججرف  و  ح  د ال جسججج   ال دالشجججعا ة التعامل مع قرجججا ا   تشجججكل نالرجججروية تهدي
تحو ل النوا ا الاقلاقية  ايث  سججججتطيع    (.Weiss,2009:284قلاقية  الا   ت نح م بناءل  لى قنا 

ا نججججالرتم من  الصججججججججججججججحي   خججججاي  لبعججججل  الداقججججل أو  الجججج لرجججججججججججججج وع من  إلى أ عججججال  الشججججججججججججججيء تير 
 :25514May,20).     ميللروه ا ما  كر (Miller,2000  الوايدة  الاقلاقية  الشجججججججججججججعا ة   من ألا

التي تنطوي  لى  عل  ع ل البرد  ن الاقر ن اتى أولئك ال ين  ادة ما  كو ولا مصجججججججادي للد م  
العسجججججد ة ايث  مكن للبرد ألا يت    لى ي اق  للحصجججججول  والحما ة ل   لى العك  من الشجججججعا ة  

مداو ه وا ية و ترجججججججمن   لىمد تنبي    تع شجججججججاع    هي  .(Miller,2000:255 لى ه ا الد م  
 و لجك من قلال مقجاومجة الصججججججججججججججوا حيتم تحبي هجا  ي المقجام الاول لتحقيق    لحجاملهجاحمخجا رة كبيرة 

وه ا البعل    قرالاح من اجل سن السلو  ا قلاقيحح و  وع اد وا جتما ية  حادتراءاه الاقلاقية
يتم  يج  الت لجب  لى التهجديجدح الج ي يرا قج  الخوفح أو بج ل العهود للت ير ادجتمجا يح لععجل العجالم  

الا عجال والمواقف الشججججججججججججججعجا جة  أتي اد من قلال تج لا ا  عجازاه العظيمجة    إمكجا جال أ رججججججججججججججل كولا  
تسجتل م الشجعا ة الاقلاقية التعامل  و   .Rate et al,2007:80) للعظماء وأصجحا  الب ر والقادة  
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نح م بناءل  لى البرد  يتصججججججرف    لكحبد ل من و   جسججججججد الح  ال دمع قرججججججا ا   تشججججججكل نالرججججججروية تهدي
ص أهميججة البحججث  ي وبنججاء  لى مججا تقججدم  مكن تلخي  (.,2009:284Weissقلاقيججة  الا   تجج قنججا 

 الاهمية النظر ة والتطبيقية.
 Theorrtical Importanceالإهمية النظرية:  

ت من أهمية البحث الحالي  ي  دية الدياسجججججاه العربية والاجنبية التي تناول  مت ير الشجججججعا ة      
  الاقلاقية   لى اد  لم البااث وإ لا  ح مما سجججيسجججبر  لي  البحث من  تاوج وتوصجججياه تسجججا د

 متخ ي القراي  ي توظيبها لخدمة العملية التربو ة
 Practical Importanc الاهمية التطبيقية: 

تأتي أهمية البحث الحالي من أهمية العينة المسجججججججتعملة وهم  مديسجججججججي المرالة اد داد ة( إ        
بديجة  الية سججينعك  إ عابيال   نالشججعا ة الاقلاقية  تعد  ه   الشججر حة مهمة  ي المعتمع وتمتعهم 

ية  الركن الاسججاس  ي العملية التعليم     عد المديس  ح كما لى سججلوكهم وسججلو   لبتهم  ي المسججتقبل
ي  ي بها  قول البشجججججججر جميعالح  ل ن امل يسجججججججالة العلم  لى  اتق ح  والمسجججججججؤول الاولوالتربو ةح  

ينهروا نمعتمعهم و كو وا قدوة اسنة  لى تربية الاجيال تربية صحيحةح كي   وال ي ينعك  بدوي   
 ل يرهم

 Aim of the Research هدف البحث:
 قياس الشعا ة الاقلاقية لدم مديسي المرالة اد داد ة. يهدف البحث الحالي إلى  

  Limitation of the Research حدود البحث:
الدياسججة الصججبااية   – ي المدايس الحكومية   قتصججر البحث الحالي  لى مديسججي المرالة اد داد ة 

 (.2020 -(2019 ي محا ظة كربلاء المقدسة للعام الدياسي 
 Definition of the Research تحديد المصطلحات:
   Moral Courage الشجاعة الاخلاقية

  ((Kidder,2005 كيدر هاعرف
والوقوف   ةمواجهجج الالعقججل والقيم الروايججة والوججدا يججة التي تمكن البرد من    جودة ن    هي تعبير    

 .(kidder,2005:73 نح م ولاقة دولا تراجع  ندما تهدد قيم وأقلاقياه المعتمع 
( تعر بال  ظر ال للشعا ة الاقلاقية   (kidder,2005تعر ف كيدي الا: تبنى الباااالتعريف النظري 

 بحث الحالي ناد ا ة إلى لامولية التعر ف. و لك لتبني   مو   كيدي  ي ال
التي  حصججججججججججل  ليها المسججججججججججتعيب  ن  ر ق إجابت   لى  قراه    ال لية  : الديجةالتعريف الإجرائي

 .ببناو  الاال ي قام البااا مقياس الشعا ة الاقلاقية
 : إطار نظري ثانياً 
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(  Kidder& Bracy 2001ظهر مصجججطل  الشجججعا ة الاقلاقية  لى يد العالمين كيدي وبراسجججي  
المعهد الامر كي الخاص بدياسجة  لم الاقلاقياهح يرجع البرجل إلى يوي  معهد جلوبال     ي اين

 .و ع د  من أ رل العلماء  ي معال  لم الاقلاقياه  (Kidder,2005) ايايك  وهو العالم كيدي
(Collins,2006:1)   

 جة  لى أ هجا ا لت ام نجالجد جالأ  ن أمجا  ي الوقج  المعجاصججججججججججججججر  جملا العلمجاء يرولا الشججججججججججججججعجا        
المعتقداه الاقلاقية للمرءح ه ا النولأ من الشججججعا ة  سججججمى نالشججججعا ة الاقلاقيةح وهو أمر ايوي 
لرتبججججة الا راد  ي تولي المسججججججججججججججؤوليججججاه الاقلاقيججججة الاسجججججججججججججججججاسججججججججججججججيججججة للقيم اد سجججججججججججججججججا يججججة ود مهججججا 

 (.Miller,2005:4نال امل 
إ  أ هم يولدولا لاجججججججععا ال و  وجود للخوف  ندهم  بكرحمو بدأ تع   ها  ند الا بال  ي وق       

   بوسججججججهمحي ي ولا الخوف  ي  هم منمن البيئة التي  عيشججججججولا  يهاح ول ن  ادة ما  كولا الوالدين  
تألاير قوي  لى مدم الشججججججججججججججعا ة لديهم ومن المعروف  ي نعض الاقا اه   الوالد ة لها التنشججججججججججججججئة  

. ألا  مليجة 374:2019) الطجالجب وآقرولاح ينتسججججججججججججججتعمجل التهجديجد والتخو ف لععجل الا بجال  يع
التي تنطوي  ليها الشجججججعا ة الاقلاقية لم ت  نا  شجججججواوية ول نها  تا   ن معتقداه  ميقة   التمايل

ألا   Hoffman,2000)العججج وي تم تطو رهجججا من تعجججاي  الطبولجججة ح ايجججث توصججججججججججججججججل هو مجججالا  
بد ل من ألا ت ولا   حو ا قر  ت ولا موجالتي    قيمالترس  لى  عمل  اد رجججججججججججباع ادسجججججججججججتقراوي  

والهدف من  هو مسجججججججا دة الطبل  لى  هم السجججججججلوكياه الخا ئة والسجججججججيئة    قا دة معينة حو   موج 
التي  مكن ألا تؤ ي الاقر ن من قلال الشججججججججججججججرح والتعليم وهج ا اد رججججججججججججججبجاع   قوم بوظيبجة ت و ن 
لاججججججججججججججعجججججا تججججج   التي  شججججججججججججججتق منهجججججا  نشججججججججججججججكجججججل ج وي هي  الا بجججججال  قو جججججة  ي  قول   صججججججججججججججوص 

ألا الشججججججججججعا ة الاقلاقية   (Borba,2018)بينما يرم بويبا  (Hoffman,2000:159).قلاقيةالا 
تنمو من قلال التعججا ف وقججد ا تبرهججا القوة الججداقليججة التي تحب  الا بججال  لى  التصججججججججججججججرف و ق 

كيبية الوقوف والتحد  لمسا دة  دوا عهم المتعا بة وتقد م يد العولا للأقر نح تعليم كل  بل  لى  
وهنا الاقل الاكبر  قع    الشججعا ة  ي كل مرالة من مراال النمو   عب تنشججئة ب وي ه   إ ا قر ن

 لى  اتق المديس لا    عد المسججججججججججؤول الاول  ن زيلأ القيم الاقلاقية لدم النالاججججججججججئة وه ا  عتمد  
  Borba,2018:18) لى أسلو  التربية الصحي  والنمو   ال ي  حت م ن  

ا الرأيح ومعظمهججا موجودة  ي مؤلبججاه كيججدي والجج ي اجرم نحاجال  من الادلججة مججا يججد م هجج  وهنججا     
اول القيم والبرجججاول الشجججاملة دام لسجججنواهح  هو  قول ألا الشجججعا ة الاقلاقية تلعب دويها نصجججوية  
يوميةح بل ومع مروي كل سا ةح ومن دو ها لن  تمكن تطبيق ما  تحلى ن  من  راول وبها  بني  

ولح و عد  يتحد   ن مبهوم اسما   أ صع البراول(  ي محا رة  تدي عيال  المنا الاقلاقي المأم
ح وقد قام هو ومن مع  من   ال ي اقيم اول تنمية الشججججججخصججججججية  قبل و ات   القاها  ي مؤتمر  الاقير

الباااين ناللقاء ه ا السججؤال  لى مئاه ا لف من البشججر اول العالم وهم  مالولا مختلف الاقا اه  
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المعيشجججججججججججة حأما ما قاموا ناقتياي  كأهم القيم الاقلاقية   الا الحب ح   والا ماي والاد الا واسجججججججججججاليب
المسججؤوليةح اد صججاف حالصججدا ح اداترام وأصججلها جميعال هو الشججعا ة التي تحقق أ رججل ما  ينا  

و مكن ألا يتسجججع معال ه   الشجججعا ةح بدءال من الطبل ال ي  قف  ي  وسجججط  صجججل  من صجججباهح 
لاء ح إلى المراهق ال ي ير ض الخرججججججججولأ لرجججججججج وع أقرا   اتى  الدياسججججججججي ليعترف نخطئ  أمام زم

 بعل لاججججججيئال تير  وقح ووصججججججو ل إلى البرد ال ي  قف  ي وج  محاو ه المعتمع ال ي  طلب من  
ايت ا  أمرال تير أقلاقيح  لااظ ألا جميع الحا ه السججججانقة تشججججكل قطرال ألا  بقد البرد لاججججيئال  ي 

 (.Hal,2006:125-126الصاوب مقابل ما يرا  د ا ال  ن الشيء 
وهي تما ن  البرد من القيام بتصجججرف مسجججؤول يتصجججف نالن اهة  ي مواجهة االة من الخرجججولأح     

مواجهال البرد التحد اه العقلية التي قد تؤ ي سججججمعت ح وسججججلامت  الوجدا يةح أو تقدير  ل ات  أو تير 
 سجم  اه صجلة  ميقة نحسجنا   لك من قصجاوص لاجخصجيت ح وتلك التحد اه التي يواي بها ه ا ا

ا قلاقيح أي قيمنججا ا قلاقيججة الحقججةح وهجج ا ينمي لججدم البرد القججدية  ي الت لججب  لى مخججاو جج ح من 
اجل الا  سجججججججججججتطيع ادقراي نالخطأ والا  عترف نأي مما هو تير صجججججججججججاوب والا ير ض الت يف مع 

-Gibson,2019:122) الشجججججر والا ير ض الظلم والا  قف  ي وج  اي  ظام تير اقلاقي أهو 
124). 
قد تتعلق الشعا ة الاقلاقية نالخوف من ا ياء السلبية للآقر ن  لى سبيل الماال ألا تبدو        

ول ن الشججججعا ة الاقلاقية تعبر البرد أو تسججججم  ل  نبعل ما  أامق أمام الاقرالا حهو قوف لاججججاوعح
 عتقجججد أ ججج  صججججججججججججججوا  ح  لى الرتم من الخوف من العواقجججب  جججأقججج  الخوف الججج ي  مكن ألا يرا ق     

الشجججججعا ة الاقلاقية  دة ألاجججججكال كالخوف من  قدالا الوظيبة ح البقر ح  قدالا الاصجججججدقاء ح النقد ح 
ح ادارا  ح ت و ن الا داء ح  قدالا المكا ة ح التشجججججججججججبي  نالاسجججججججججججماءح وك لك نعض المخاوف  النب   

 قدالا    ناد ججججججا ة إلى  لك ح قد  خشججججججى المرء  قدالا الن اهة الاقلاقية أو اتى البشججججججر ة المحتملةح
 .Grant,2017:17-19)المصداقية إ ا  شل  ي التصرف و قلا للمبادا الاقلاقية  

و رم كوهوه ألا الشعا ة تستل م نما  سمي  ال اه النوو ة التي    تحتوي  لى القيم والمال       
العليا للبرد  قط ول ن أ رجال أهدا   وأترا ج  و مواات  الاكار يسجوقالح وهو ما يد ع البرد الشجعالأ  

العوا  ألا  نالمرجججججي قدمال  لى الرتم من الترهيب من الداقل والخاي  ح وبالنسجججججبة ل وهوه  كولا 
البرد معبر  لى تشجججججججججججججكيل  مط ايات  ح أ  اي  وأ عال  ومواقب  ح و قلا لتصجججججججججججججميم  ات  النوو ة وهنا 
 سجججججججججتنتج ألا الشجججججججججعا ة الاقلاقية للبرد هي  تا  مواءمة الا مال الخايجية مع المبادا الداقليةح  

قب التي سججججيعا ولا  و شججججير أ رججججال إلى ألا هؤ ء الا راد نشججججكل  ام    عا ولا من الخوف من العوا
أو  ا ججتجمجججججججا جي  الجنجبججججججج   أو  الجعج لجججججججة  مجن  قجججججججاوجبجيجن  تجيجر  أ جهجم  يجبجججججججدو  لا جعجججججججالجهجمح  مجنجهجججججججا  جتجيجعجججججججة 

 (.Kidder,2005:83العقوبة 
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و رم كيدي الا ه   الشجججججججعا ة مكتسجججججججبة وه ا ما توصجججججججل  إلي  سجججججججا ديسجججججججولا  ي نحاها  ن       
ن قلال الممايسجججة والتدي بح  الشجججعا ة الاقلاقية نم ها ليسججج  امرال  طر الح  هي أمر  مكن إتقا   م

وهو ما قد  ععل من الشجججججراية الاولى لاي  عل اقلاقي بدا ة د تبا جججججة لاوي ة  لى سجججججبيل الماالح  
 قد ا تد ا  لى ألا  سججججججججججير  ي معمو اهح وسججججججججججلو  البرد قد يؤلار  ي سججججججججججلو  المعمو ةح ويؤ ة 

 Sanderson,2020:34). لاخص  بعل الشيء الصحي  قد يلهمك لتبعل المال  
هي  جادة أقلاقيجة  عجب تطو رهجا   Cavanagh & Moberg) ي اين يراهجا كجا جا جا وموبيرغ     

من قلال الممجايسججججججججججججججة  تتوا ق مع وجهجة  ظر نجا جدويا  ي مبهومج  لل بجاءة الج اتيجةح من المرج  ألا 
نجأ هم  يواجج  الا راد موقبجال و حجاولولا التعجامجل معج  إ ا أ طتهم تعربتهم السججججججججججججججانقجة سججججججججججججججببجال للا تقجاد  

 .Cavanagh & Moberg,1999:16)قاديولا  لى مواجهة التحدي 
وتأتي ه   الشجججعا ة  ي صجججوي متعددةح تترجججمن نعض القيم الاقلاقية الاسجججاسجججية التي  عت       

بها العالم كالحبح المسجججؤوليةح اد صجججاف الصجججداح اداترامح وهي صجججبة للعقل وك لك الروح لا ها 
لب ري ومشجججججا ر الصجججججوا  والخطأ المتأصجججججلة  ي كل  رد كما تترجججججمن كلا من  ملياه الخطا  ا

تعد مقياس للنرججج الحقيقيح وإلا التصججرف بها لي  نالامر السججهل لا   توجد مابطاه تحول دولا 
تحقيقهجججا كجججالخعجججلح والاقلاا الرججججججججججججججعيبجججة او اله  لجججةح واد راع  ي التب يرح وال مبجججا ة من قبجججل 

 . Kelvac,2009:245)الاقا ية   المتبر ح والتب ير العما يح وا قتلا اه
السجججماه   كل  وا   ند إيتبا ها نالبرجججاول  أ ها تسجججمو الشجججخصجججية  ي متأصجججلة سجججمة وهي      

من   همها و نب ي نأسجججججججججر  ا  سجججججججججا ي الوجود توي  ي ج ويها أقلاقية اقيقة وهي اد سجججججججججا ية
قدية البرد  لى الت لب  ي كما وتمال   الاقلاقية النااية ل ي يتم  همها من ا  طولوجي المنظوي

الخوف والد الأ  ن قيم  الاسجججججاسجججججية وإسجججججتعداد  للتحد  والقيام نبعل الصجججججوا   ي مواجهة القوم  
 (.Lachman,2007:131 التي من لاأ ها ألا تد ع  إلى التصرف نطرا أقرم 

ايث يراها نعض   ن المهم ألا  دي  ألا الباااين قدموا تبسيراه مختلبة للشعا ة الاقلاقيةحم     
الباااينح  لى أ ها قوة الشجججججخصجججججية أو سجججججمة ت ود الا راد نقوة  بسجججججية داقلية للاسجججججتبادة منها  ند 

 (.Lester et al,2010:558مواجهة قياياه أقلاقية صعبة  
( أ هجا تماجل قجدية البرد  لى القيجام نعمجل أقلاقيح  Raul et al,2020و رهجا ياؤول وأقرولا      

ن ض النظر  ن المخا ر الخايجيةح أي اقتنالأ البرد ناتخا  إجراءاه نشجججججججججألا وإظهاي اداسجججججججججالا 
 .Raul et al,2020:1)معتقدات  الاقلاقية  لى الرتم من المخا ر والعواقب السلبية  

 ندها  قوم الشجججخص نمبراز أقلاقة وقيمة اتى لو كا   قلا ال للأموي الشجججاوعة والسجججاودة  ي      
المعتمعح نعض الا راد لديهم القدية  لى التعبير  ن قيمهم لا هم  مل ولا اسال أقلاقيال  اليال  مي  

 .Gentite,2011:8)من قلال  بين الصوا  والخطأ و تصر ولا بناءل  لى ه ا النمط  
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 ي اين يرم منظرولا آقرولا نألا الشججججججججعا ة الاقلاقية تتشججججججججكل  ي المواقف التي تتطلب          
من الشجججخص ألا يتصجججرف نحن ة  قلية إتعا  نعض المواقف التي تتطلب التحد اه أو التهديداه  
الاقلاقيةح و ي ه   الحالة  ألا الشججججججعا ة الاقلاقية ليسجججججج  سججججججمة أو قاصججججججية لاابتةح ول ن ي نظر  

أ ها قاصجججججججية  رد ة مر ة ايث يتم إ شجججججججاء مسجججججججتو اه مختلبة من الشجججججججعا ة الاقلاقية  إليها  لى  
  (Sekerka& Bagozzi,2007:44)ا تمادال  لى تألاير العوامل الظر ية  ي العملياه النبسية 

( ألا الشججججججججعا ة الاقلاقية سججججججججمة  شججججججججطة ومر ة تشججججججججب   Putman ي اين ا تبرها بوتمالا        
ايث تت ولا من العاداه والا عال المت ريةح ومن ه ا المنظويح تالبال    تشجكيل الشجخصجية  ند البرد

ما يتطلب الحباظ  لى البا لية الاقلاقية والشججججججججججججعا ة الاقلاقية لمقاومة ادتراءاه والرجججججججججججج وع  
 (.Monin et al,2007:11ا جتما ية  

المعتقداه السجججججليمة  ألا الشجججججعا ة الاقلاقية تعني الحباظ  لى   Aultman)و رم اولتمالا          
أقلاقيا و يح اياتنا بهاح التحلي نالشججججعا ة ال ا ية للد الأ  ن الحقح التمسججججك نقوة  ي معتقداه  
البرد  ي الممايسججججة العمليةح تشججججعيع ا قر ن  لى اتبالأ قيادتك الاقلاقية السججججليمة ح الوقوف نقوة  

 .Aultman,2008:67-69) د   وع الاقرالا السلبية 
إلى الشعا ة الاقلاقية كشكل من ألاكال قوة الشخصية  شير إلى أ ها تو ر للبرد  إلا النظر         

الموايد النبسية اللازمة لتمكين البا لية ال ا ية  ند مواجهة التحديداه الاقلاقيةح من أجل تخبيف  
تب يك   ر ق    السيطرة التي اكتسبتها المشا ر السلبية التي تؤلار  لى  قل الشخص وجسد   ن

اد داد لعمل معينح وهك ا تعمل المشا ر اد عابية  لى مواجهة ا لااي المنهكة للمشا ر    أو إل اء
المناسبة   ادجراءاه  اتخا   من  وتمنع   البردح  تب ير  أقرم  نطر قة  تريق  قد  والتي  السلبيةح 

 .(Fredrickson,2001:26 
لاقلاقية التي يواجهها   ندها ت ود البرد ناليقظة الاقلاقية  للا خراع  ي معالعة المعرججججججججججججججلة ا    

وتد ع ن  إلى العمل لي   قط  ند مواجهة تلك القرججا ا النادية والصججعبة والاقلاقية ح ول ن أ رججال  
 ندما ت ولا الادواي اد جججججا ية أو السجججججلوكياه ا جتما ية مطلوبة ايث ت ولا المخا ر أقل  لى 

ألا "الشججججعا ة الاقلاقية تلعب دويال هامال يوميال ح كل   (Kidder,2005)سججججبيل الماال   اظ كيدي
ومن    سجا ة ح  ي  واصجل اياتنال  مما  شجير إلى أ ها قوة مسجتمرة تع ز السجلو  المرتو  اجتما يا

المتوقع أ رججججال ألا   ظهر الا راد  وو الشججججعا ة الاقلاقية العالية السججججلوكياه المؤ دة للمعتمع التي  
  (Kidder,2005:2).تدل  لى النبل والشهامة

( نأ   قبل ألا يتمكن الا راد من التصججرف  Chua,2016) &Escolarو عادل إسججكو ي وتشججوا    
نشججججججعا ة أقلاقيةح  عب ألا  شججججججعروا نأ هم مؤهلولا للتصججججججرفح   عتقدالا ألا ال باءة الاقلاقية هي 

 الأ  ن أسجاس محتمل للشجعا ة الاقلاقية لا ها تتطلب لاقة كبيرة  ي قدياه الشجخص الخاصجة للد
  Escolar Chua,2016:458)  الا عال الاقلاقية ولاراها والتعامل مع أي مقاومة لها 
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 امل ااسججم   وهي هي الاباه لترجمة النوا ا إلى أ عال نالرتم من الرجج وع لعدم القيام ب لك       
اءة  كما  مكن لل ب   ي تحديد ما إ ا كالا الا راد سججججججججججججججيتقدمولا و تصججججججججججججججر ولا و قلا لقيمهم ومعتقداتهم

ألا تع ز مستوم ماابرة البرد  ي مواجهة التحد اه والصعوباه الاقلاقيةح مما قد  كولا الاقلاقية  
تو ر ال باءة الاقلاقية أ رججججججججال للأ راد  ح  شججججججججعا ة أقلاقيةنمبيدال  ي تحبي  الرتبة  لى التصججججججججرف  

الشجججججعوي   إاسجججججاسجججججال نالسجججججيطرة المتصجججججوية  لى أ عالهم وقوتهم أو قديتهم  لى الاداء.  سجججججا د ه ا
نالتحكم  ي تبسججججججججير العلاقة بين النوا ا والسججججججججلوكياه و قال ل لكح ت  د مسججججججججتو اه ال باءة الاقلاقية  

 (.May et al ,2014:71 المت ايدة  ادةل من ااتمالية تحو ل الا راد النوا ا الاقلاقية إلى أ عال
نالرروية  لالا ت ولا نصوية  لنية  ( ألا ه   الشعا ة   تحتا   Badaraccoو رم نادايكو       

وبد ل من  لك ح يتم ال تالبية التحد اه أو المشجججكلاه الاقلاقية بواسجججطة القادة والمعلمين  كولا 
لهم دويال  عا ل وهو  عتقد ألا القادة الاقلاقيين البعالين أولئك ال ين  شجججججججر ولا بهدوء  ي تصجججججججحي  

البرد تحمجل الخوف النجاتج  ن الخطر و لك    أو منع الاقطجاء الاقلاقيجة قبجل وقو هجاح و سججججججججججججججتطيع
نمسججتعمال  مهايتين مهمتين الاولى هي التهدوة ال اتية تترججمن م  عال من اسججتراتيعياه ا سججترقاء  
والتججأ ير المعر يح امججا المهججاية الاججا يججة هي القججدية  لى تقييم المخججا ر التي ينطوي  ليهججا الموقف  

داقلي اتى   يؤلار  لى وظيبجججة الجججدمجججاغ ا مجججاميجججة  عجججب الا  عجججد البرد  رقجججال لتهجججدوججج  الخوف الججج 
وبالتالي ينشججط الخوف ايث  سججتعيب البرد للقتال او الهرو  ل لك  سججتعمل نعض ا سججتراتيعياه  
ا اتيا ية تعمل  لى تهدوة ا سجججججتعانة البسجججججيولوجية كالتنب  العميق ح ال لماه الداقلية المهدوة  

من اسجججتراتيعياه إ ادة الصجججياتة المعر ية الو ي نأ  اي "أ ا نخير  مكنني إداية ه ا الموقف" تترججج 
البرد بنبسججج  وتحو لها إلى أ  ايال    البرد لام ت يير الا  اي السجججلبية التي من لاجججأ ها ألا تقول من لاقة

 .(Jeff,2007:45إ عابية تخدم البرد  ي ال المشكلة التي تواجه  
 Kidder Rushworth Model  :نموذج كيدر روشورث 

نعرججججججججها البعض وهي  ولا  مو   كيدي للشججججججججعا ة الاقلاقية من لالا  دواور مترانطة معيت      
مع إديا  الخطر المرتبط بد م ه     تطلب المبادا ا لت امت  التحملحالمبادا والخطر والقدية  لى 

وا لت ام بتحمججل هجج ا الخطرح وألا تقججا ع هجج   الججدواور الالا  هو المكججالا الجج ي ت من  يج    المبججادا
الشججججعا ة الاقلاقية. إلا إ ججججا ة مبادا إلى الخطر والتحمل هو ما  مي  الشججججعا ة الاقلاقية  ن  
الشججعا ة العسججد ة.  سججتنتج كيدي ألا ه   الدواور الالا  المتمالة نالمبادا والمخا ر والقدية  لى 

قادي  التحمل إ  إجتمعوا معا  كو ولا الشجججججعا ة الاقلاقية والبرد  ندما  متلك ه   الشجججججعا ة  كولا 
 لى قول الحقيقجة اتى لو تعرل لايج اء الج اه من قبجل المعتمع  هو  متلجك القجدية  لى التحمجل,  
و تصججججججججججججججف الشججججججججججججججخص نجالعجدالجة والن اهجة و بتعجد  ن اد حيجاز للشججججججججججججججخص معينح و لت م نجالمبجادا  
والمعتقججداه التي تعلمهججا و  يتخلى  نهججا اتى لو تعججايل  لججك مع يتبججاه المعتمع الجج ي  عيح  

و ر  مو   الدواور المتقا عة جا بلا آقر لبهم الشجججعا ة الاقلاقية وتطبيقهاح  مكن اسجججتخدام   ي ح ي
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  النمو   كدليل للتب ير  ي الشججججعا ة الاقلاقية  ي المعا ه الالالاة للمبادا والخطر والتحمل  ي
ي ت ولا ك التعلم لتقييم ااتيجاججاه العمجل الاقلاقي ومتجانعتج   ي التعلم للاسججججججججججججججتبجادة الاقلاقيجة منج 

   (kidder,2005:34).لاعالأ أقلاقيال 
 عجب ألا ت ولا لجد جك مبجادا ح وألا تقجديهجا اقال    ليجك ألا تحترم كجل من هج   المكو جاه الالالاجةح    

 ليجك ألا تجدي  اعم المخجا ر ح ح  ح وألا ت ولا  كيجال نمجا  كبي لتطبيقهجا وتحجديجد أولو جاتهجا  ي العجالم
 عنجدمجا تعتمع المبجادا والمخجا ر من دولا وألا تنظر نصججججججججججججججدا إلى  واقجب البعجل و جدم  البعجل ح 

القدية  لى التحمل و الصجججججججمود ينشججججججج  الخعل وهو ااد مابطاه ه   الشجججججججعا ةح و ندما تتطابق  
ا تعتمع المخججا ر  المبججادا والتحمججل دولا مرا ججاة وجود المخججا ر  كولا النججاتج هو التهويح و نججدمجج 

والتحمل دولا إ تباي للمبادا الاقلاقية  كولا الناتج هو الشججججججججججججعا ة العسججججججججججججد ة ولي  الشججججججججججججعا ة  
 . Hoffman et al)(2005:7, الاقلاقية

 كا تي ه: وقد قسم كيدي الشعا ة ا قلاقية إلى لالالاة معا  مجالات الشجاعة الاخلاقية
القوا د والاسجججججججج  التي سججججججججيعتمد  ليها البرد  ندما هي معمو ة من  (:Principlesالمبادئ) ✓

      صدي اكما ل أقلاقيا والتي ت ود  نالدليلح وتسا د   ي تحديد أولو ة نعض القيم من تيرها.

 سججججججججتطيع البرد تحمل ومواجهة قدي  ال  من الرجججججججج وع  ندما  قوم    :(Endurance)التحمل ✓
 لى الاقة ال اتي ة لدم البرد  لى أ    متلك  نحل المشججججاكل و ختاي البديل المناسججججب وه ا يدلل  

زمة لمواجهة الر وع و دم ا ستسلام  .    مهاياه التعامل اللا 

التقييم المو ججججججو ي لديجة المخا ر التي يتعرل لها البرد للنظر بدقة    (: هوDangerالمخاطر)
الأ الاقر ن مع  يمججا قججد يتخجج   من قراياه إ   بججد ألا  كولا  لى ديجججة من الو ي وقججادي  لى أقنجج 

 .Kidder,2005:111)) الاق  بنظر اد تباي دولا المبال ة والتهو ل  ي تقدير اعم المخا ر
للشجججججججاعة الأخلاقية لعدا مبررات منها ما   ,Kidder) 2005نموذج كيدر )  انوقد تبنى الباحث

 يأتي :
وصجججر  ح كما قام البااث   عد النمو   الاول ال  ي تناول الشجججعا ة الاقلاقية نشجججكل مبالاجججر   ✓

 .   ببناء مقياس الشعا ة ا قلاقية  لى و ق  مو   كيدي المطبق  ي البحث الحالي
المتعلقة نالشجججججعا ة    نحا من تبسجججججير  تاوج    الا ظرال للاتناء النظري للنمو   سجججججيتمكن البااا ✓

 ا طا  المنظر  ي  مو ج . الاقلاقية  لى ما

 منهجية البحث وإجراءاته  :ثالثاً 
  Methodology of Research  :منهج البحث

 بيد ه ا النولأ  ي تقدير العلاقة بين ايث  اديتبا يح    -المنهج الوصججججججبي  الاالبااا  إسججججججتعمل        
مت ير ن أو أكار من  ااية ح ومعر ة إتعا  ه   العلاقة من  ااية أقرمح وبعباية أقرم إلى أي اد 

260



 

د  و داال  ام موجب  ال ام كليح سججججالبهل  كولا اديتباع ج ويال ام كليال  البعض ح  اببعرججججه  هرتبط المت يرات
 .185:1990)و  بدالرامنح

 Population of the Research :  البحثمجتمع  
ول لا    اد سجججا ييت ولا معتمع البحث الحالي من مديسجججي المرالة اد داد ة نبر يها العلمي و      

للعام الدياسجججي    المقدسججججة  محا ظة كربلاءالمدايس الحكومية  ي  العنسججججين وللدياسججججة الصججججبااية  ي 
ة موز   (1809 ( والبالغ  ددهم2020-2019  ( مديسججججججججججة ح بواقع  60 ين  لى  مديس ومديسجججججججججج 
( مديسجججة ل  ا ح  28( و %51( وبنسجججبة  928( مديسجججة لل كوي ايث بلغ  دد المديسجججين  32 

ة  617( ح وبلغ معمولأ التخصجججججص العلمي  %49( وبنسجججججبة 881 بلغ  ددهن   ( مديسجججججال ومديسججججج 
  (%66( بنسبة  1192(  ي اين بلغ  دد التخصص اد سا ي  %34بنسبة  

   The Samples of Research :البحث اتعين
 ينتين  ي نحا  الحالي أادهما للتحليل اداصجججججججججججججاوي تتألف من   الاايث إسجججججججججججججتعمل البااا      
ة من معتمع البحث البالغ  400  . إ  تشججججير أدبياه القياس النبسججججي أ    1809)( مديس ومديسجججج 

والاقرم للتطبيق    (Anastasi,1988:23). ردال   400) برجججججججججججججججل إقتيججاي  ينججة ألا   تقججل  ن  
ةح إ تمد البااث  ي إسججججججججتخراجها  لى معادلة سججججججججتيبن   317)النهاوي ايث بل    مديس ومديسجججججججج 

ة 108لاامبسجججججولاح توز    ينة البحث نالنسجججججبة للتخصجججججص العلميح بلغ  ددهم   ( مديس ومديسججججج 
ة بنسججججججججبة    57)( و 31%( مديسججججججججال وبنسججججججججبة 51(ح بواقع  (34%وبنسججججججججبة   %(ح وأما  37 مديسجججججججج 

ة وبنسجججبة  209التخصجججص اد سجججا ي بلغ  ددهم   ( مديسجججال  112%(ح بواقع  66( مديس ومديسججج 
ة بنسبة   97)%( و 69وبنسبة   Random)%(. تم اقتيايهم نطر قة الطبقية العشواوية63مديس 

Stratified Sample)   اه التوز ع المتناسب Propositionally distributed)     
 Tool Research :أداا البحث

نعد ا  لالأ  لى الدياساه السانقة ومراجعة الادبياه النبسية التي تناول  الشعا ة الاقلاقية ح لم 
 عد البااث مقياسججال يتناسججب مع  بيعة  ينة البحث الحاليح ل ا كالا  بد من بناء مقياس للشججعا ة  

المقيجاس والتي تبجدأ بتحجديجد المنطلقجاه النظر جة  الاقلاقيجة حإ  ألا هنجا  قطواه  لميجة محجددة لبنجاء 
 . ند بناء المقياس الاالتي  ستند إليها البااا

   الشجاعة الأخلاقيةتحديد المفاهيم النظرية لبناء مقياس   .1
للشججججججججججججججعجا جة الاقلاقيجة معتمجدال  لى  مو جج   ي بنجاء    ( (kidder,2005  كيجديإ تمجاد تعر ف أ. 

 .المقياس
  . بناء المقياس و ق أسلو  التقر ر ال اتي

 المقياس بناء  تحديد الهدف من - 2
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لججدم مججديسججججججججججججججي المرالجة  الشججججججججججججججعججا ججة الاقلاقيججة الهججدف من بنججاء المقيججاس هو ل رل قيججاس      
 لديهم. الشعا ة الاقلاقيةلى  العلمي واد سا ي( من أجل التعرف   اد داد ة نبر يها

 . تحديد مجالات المقياس3
 في الآتي:( معا ه الشعا ة الاقلاقية (kidder,2005 ادد كيدي

سججججججيعتمد  ليها البرد  ندما قوا د والاسجججججج  التي  هي معمو ة من ال  (Principlesالمبادئ ) 
 .أولو ة نعض القيم من تيرهاالتي ت ود  نالدليلح وتسا د   ي تحديد  صدي اكما ل أقلاقيا و 

هو التقييم المو ججججججججججججججو ي لججديجججة المخججا ر التي يتعرل لهججا البرد    (Enduranceالتحمجل ) 
للنظر بججدقججة  يمججا قججد يتخجج   من قراياه إ   بججد ألا  كولا  لى ديجججة من الو ي وقججادي  لى 

 ا رأقنالأ الاقر ن مع الاق  بنظر اد تباي دولا المبال ة والتهو ل  ي تقدير اعم المخ
 سجججججتطيع البرد تحمل ومواجهة قدي  ال  من الرججججج وع  ندما  قوم نحل    (Dangerالمخاطر) 

المشججججججججججججججاكل و ختاي البديل المناسججججججججججججججب وه ا يدلل  لى الاقة ال اتي ة لدم البرد  لى أ    متلك  
زمة لمواجهة الر وع و دم   Kidder,2005: 111 )  ا ستسلاممهاياه التعامل اللا 

 Formulation Scale Items))مقياسالصياغة الفقرات . 4
نعجد و ججججججججججججججع التعر ف النظري الشججججججججججججججعجا جة الاقلاقيجة وتحجديجد معجا تهجا الالا  التي يت ولا منهجا  

المقياسح وتعر ف كل معال من ه   المعا هح تم صججججججججياتة  قراه المقياس  ي  ججججججججوء التعر ف  
(  قرة لمرا اة إسججتبعاد نعض البقراه  39ومن  تم صججياتة  النظري ل ل معال من ه   المعا هح  

 : و لى النحو ا تي عا ه ند تحليلها إاصاويال ل ا وز   البقراه  لى لالا  م
 1,4,7,10,13,16,19,22,25,28,31,34,37)( وتوزلأ كا تي  13:  دد البقراه  المبادئ
 2,5,8,11,14,17,20,23,26,29,32,35,38)وتوزلأ كا تي  ( 13 دد البقراه  :  التحمل

 3,6,9,12,15,18,21,24,27,30,33,36,39) كا تي  وتوزلأ  13):  دد البقراه  المخاطر
 (Alterative Response. بدائل الإجابة )5

وبجاد تمجاد  لى المجدي  الخمجاسججججججججججججججي ايجث و ججججججججججججججعج  ل جل  قرة  ي المقيجاس قم  بجداوجل          
  تنطيق  ح تنطيق  لي   ججاديال ح  ال اايججا جج تنطيق  لي   ح    تججالبججال تنطيق  لي  أ ح  هي تنطيق  لي  داومججال 

 ( 1,2,3,4,5اتها ديجو ( ابدال   لي  
 The scale Preparing Instructions :إعداد تعليمات المقياس6 -  

اقتصججججججججججججججره تعليمجاه المقيجاس  لى كيبيجة ادججانجة  ن  قراتج  مع مرا جاة الجدقجةح وكج لجك  مجد       
ادججانجة و ليج    يإلى إقبجاء الهجدف من المقيجاس كي   تتجألار اسججججججججججججججتعجانجة المسججججججججججججججتعيجب    الاالبجاااج 

ترججججججججججججججن  التعليماه المقياس  ي ألا ت ولا ادجانة  لى جميع البقراه مع  ججججججججججججججروية مرا اة الدقة  
ح وه   ادجاناه سجججججت ولا سجججججر ة ولن  طلع  والمو جججججو ية من دولا تر  أي  قرة دولا ادجانة  ليها

    لا ها تستعمل لاترال البحث العلمي  قط. الااا ليها أاد سوم البا
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 Validity of scale items مقياس:الصلاحية فقرات 7- 
 قرة موز ة  لى  39)ول رل تحقيق  لك  قد  ر ججججججججج  البقراه نصجججججججججي تها الاولية البال ة       

والبالغ  ( ح  لى  دد من المحكمين  ي قسجججم العلوم التربو ة والنبسجججية  9ملحق يقم   لالا  معا ه
( من أجل إصجججججداي إاكامهم  لى مدم صجججججلااية تلك البقراه  4( محكمال ملحق يقم  30 ددهم  

ومناسبتها لمديسي المرالة اد داد ة  رلال  ن سلامة وصياتة البقرة لل رل ال ي و ع  من 
( وهي أ لى من قيمججة    30  -  8.53المحسججججججججججججججوبججة للبقراه مججا بين   𝑥2 )ح إ  تراواجج  قيم  أجلجج 

 ( 𝑥2   وبناء  لى  لك   1)وديجة ار ة  0.05)  ند مسججججججججتوم د لة    3.84) العدولية البال ة
  قد ٌ ده جميع البقراه صالحة .

   العينة الاستطلاعية لتجربة وضوح الفقرات والتعليمات: -8
 40)البججال ججة  من أجججل إجراء تعربججة و ججججججججججججججوح التعليمججاه  بق المقيججاس  لى  ب  العينججة        

ة ال وبعد إجراء التعربة تبين ألا جميع    تي  بق  ليها مقياس الشجججججعا ة الاقلاقيةحمديسجججججال ومديسججججج 
 قراه المقياس كا   وا ججججججججحة وتعليمات  مبهوم  نالنسججججججججبة للمسججججججججتعيبينح والوق  المسججججججججت را  ي 

 .( دقيقة25-20ادجانة  لي  تراوا   
 الشجاعة الأخلاقية:لمقياس  التحليل الاحصائي  9- 
الشججججججججعا ة  اسججججججججتعمال أسججججججججلو  المعمو تين الطر يتين للتحقق من القوة التميي  ة لبقراه مقياس      

مديس   400)و لك نعد تطبيق  قراه المقياس  لى  ينة التحليل اداصججججججججججاوي البال ة    الاقلاقية
تميي   ي السججمة المراد  لها القدية  لى الالشججعا ة الاقلاقية   عد ألا جميع  قراه مقياس  .  ةومديسجج  

 المستعيبين.قياسها لدم 
 : إرتباط درجة الفقرا بالدرجة الكلية للمقياس

د عججاد العلاقجة    (Pearson Correlationمعججامججل إيتبججاع بيرسججججججججججججججولا   الاإسججججججججججججججتعمججل البججاااجج      
اديتبججا يججة بين ديجججة كججل  قرة من  قراه المقيججاس نججالججديجججة ال ليججة للمقيججاس ولنب   ينججة التي تم  

ة    400)مالها  ي التحليل اداصجججاوي البال ة  إسجججتع وو قال له ا المؤلاجججر  ألا البقراه  مديس ومديسججج 
  ي السمة المقاسة لدم المبحوصين وتم ادنقاء  لى جميع البقراه. لها القدية  لى التميي 

 إرتباط درجة الفقرا بدرجة المجال الذي تنتمي إليه.  -ج
د عاد العلاقة اديتبا ية   (Pearson Correlationبيرسجججولا إسجججتعمل معامل إيتباع             

بين ديجة كل  قرة من  قراه كل معال وديجاتهم ال لية  لى  لك المعال ال ي تنتمي إلي  ولنب   
  ينة التي تم إستعمالها  ي التحليل اداصاوي وو قال له ا المؤلار تم ادنقاء  لى البقراه.

 :الكلية للمقياس  ارتباط درجة المجال بالدرجة -د
د عاد العلاقة اديتبا ية بين  (Pearson Correlationإسجججججججججتعمل معامل إيتباع بيرسجججججججججولا     

ديجججة كججل معججال من المعججا ه وديجججاتهم ال ليججة ولنب   ينججة التي تم إسججججججججججججججتعمججالهججا  ي التحليججل  
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لالا   من وب لك  ألا المقياس يت ولا   لمعا هوو قال له ا المؤلاجججججججججججر تم ادنقاء  لى ااداصجججججججججججاوي  
  قرة. 39)و ترمن   معا ه

 الصدق البنائي التوكيدي للشجاعة الأخلاقية:. ه
الشججججججججججججججعجا جة الاقلاقيجة أتبع البجااجث  ب   الصججججججججججججججدا البنجاوي التوكيجدي لمقيجاس  إ عجاد  ل رل      

الخطواه التي قام بها  ي إ عاد الصدا البناوي التوكيدي لمقياس التوج  ال هنيح وو ق المؤلاراه  
من  أقللا قيمتها  لا 13 ,12 ,11)    اهالبقر صدا  دم  مكن الحكم  لى التي تم اد تماد  ليها  

  مقبولة ااصاويال. تير وهي  (0.40)
وا ادة التحليل لرؤ ة مدم الت ير  ي مؤلاججججججججججججججراه مطانقة النمو      اهف تلك البقر ق  تمله ا       
  مقيججاس  صججججججججججججججحججة ا ترال ألا  يتبين من قلال مقججاي ججة مؤلاججججججججججججججراه جودة المطججانقججة الظججاهرة الىا   

 قرة مجا  جدا    (13) قرة موز جة  لى لالا  معجا ه ل جل معجال  36)الشججججججججججججججعجا جة الاقلاقيجة يت ولا 
  اه. قر ( 10 معال المبادا  م   يت ولا من 

 الخصائص السيكومترية لمقياس: 
  ((Validity Scaleمؤشرات صدق المقياس  1.

 تم إ عاد  و ين من الصدا لمقياس الشعا ة الاقلاقية هما:
  Validity  Face أ. الصدق الظاهري  

مختصجججججال  ي  30)تحقق ه ا النولأ من الصجججججدا  ي المقياس  ندما  ر ججججج  البقراه  لى        
 و ده جميع البقراه صالحة. 4)قسم العلوم التربو ة والنبسية ملحق  

 Construct Validity ب. صدق البناء 
سجانقال  ي التحليل  وقد تم التحقق من صجدا البناء للمقياس من قلال المؤلاجراه ا تية التي  كره  

 اداصاوي لبقراه المقياس وهي كا تي:
 القوة التميي  ة نمسلو  المعمو تين الطر تين. 
  لاقة ديجة البقرة نالديجة ال لية للمقياس.  
  لاقة ديجة البقرة نالديجة ال لية للمعال ال ي تنتمي إلي .  
  لاقة ديجة المعال نالديجة ال لية للمقياس  مصبو ة اديتبا اه الداقلية(.  
  الصدا البناوي التوكيدي 
 The Scale Reliability مؤشرات ثبات المقياس :2. 
 إستخر  الاباه لمقياس الشعا ة الاقلاقية نالطر قتين ا تيتين:   
 ) معامل الأستقرار(Test – Retest Reliabilityإعادا الاختبار:  -الإختبارطريقة  أ. 
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الاباه  بسججججججججها   لى  ينة   بق المقياس    الشججججججججعا ة الاقلاقيةمقياس  د عاد معامل الاباه ل      
التي إسجججتخدم  د عاد معامل الاباه  ي مقياس التوج  ال هني نمسجججتعمال معامل إيتباع بيرسجججولا 

 (86.ات  د عاد الاباه لمقياس الشعا ة الاقلاقيةح إ  بلغ لاب
 Cranbach Alphaطريقة الفا كرونباخ: ب. 

اسججججب معامل الاباه لمقياس الشججججعا ة الاقلاقية و قال لمعادلة الباكرو باا ناد تماد  لى بيا اه  
 ( 83 .بلغ معامل الاباه المستخر  به   الطر قة   ينة التحليل اداصاويح و 

 : Standard Error of Measurementالمعياري  الخطأ

(  ندما إسجججججتعمل  ر قة  6.22إ  بل   قيمة الخطأ المعيايي لمقياس الشجججججعا ة الاقلاقية        
 ( 83.الباكرو باا ايث بلغ معامل الاباه  

 ه:صف المقياس بصيغته النهائية وطريقة تصحيحسادساً. 
  المقياس نصي ت  أصب  الشعا ة الاقلاقيةنعد التحقق من الخصاوص السيكومتر ة لمقياس       

  (المبججاداح التحمججل حالمخججا ر   : لالا  معججا ه هيموز ججة  لى   قرة  36)    النهججاويججة يتججألف من
ح صجججججي   (  قراه10يت ولا    ال ي  ما  دا معال المبادا  ح قرة 13)من    امنه معال  ت ولا كلو 

تنطيق  لي   : لى قم  بجداوجل هيمنج    تحتوي كجل  قرة و   البقراه  لى لاججججججججججججججكجل  بجاياه تقر ر جة
تنطيق  لي    تنطيق  لي   تجججججالبجججججال داومجججججالح  ح  تنطيق  لي  اايجججججا ججججج   (  ابجججججدال   الح تنطيق  لي   جججججاديالح   

(ح وبمتوسججججججججججججججط  36 أقجل ديججة لج  هي  ( و 180وألا أ لى ديججة للمقيجاس  (  1,2,3,4,5وديججاتهجا 
   (108 ر ي  

 الوسائل الإحصائية:
  دا الظاهري لمقايي  البحثدسجججججتخرا  الصججججج  :(Ch-Squarختبار كاي لحسجججن المطابقة)إ ✓

 .الايبع
دسجججججججججججتخرا  القوة التميي  ة لمقايي  البحث    :لعينتين المسجججججججتقلتين  (T-testالإختبار التائي) ✓

 الحالي.
دسجججججججتخرا  مؤلاجججججججراه   :Person Correlation Coefficient)معامل إرتباط بيرسجججججون) ✓

إ ادة ادقتباي للمقايي     -ادقتبايصجججججججدا البناء لمقايي  البحثح وإسجججججججتخرا  الاباه نطر قة  
 البحث الحالي.

 Confirmatory Factorمؤشجججججججججرات جودا المطججابقججة في التحليججل العججاملي التوكيججدي) ✓
Analysis.للتحقق من صدا البناء لمقياسي الشعا ة الاقلاقية وجداية ال اه : ) 

ي  البحث  دسججتخرا  الاباه لمقايAlpha Cronbach Formula):   معادلة الفاكرونباخ) ✓
 الحالي.
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: للتعرف  لى مت يراه البحجججث التوجججج  الججج هني    لعينججة واحججدا  (T-test)  الإختبججار التججائي ✓
 السلبيح الشعا ة الاقلاقيةح جداية ال اه(. -اد عابي

 :للتعرف  لى البروا  ي العلاقة ا يتبا ية لمت يراه البحث الحالي. Z)الإختبار الزائي) ✓
 عرض وتفسير النتائج ومناقشتها  :رابعاً 
 . المرحلة الإعدادية لدى مدرسي الشجاعة الأخلاقية قياس

 317) لتحقيق هج ا الهجدف  بق مقيجاس الشججججججججججججججعجا جة الاقلاقيجة  لى أ راد العينجة البجالغ  جددهم   
ة وبعجججد جمع البيجججا جججاه وتحلليهجججا ومعجججالعتهجججا إاصججججججججججججججججاويجججال إ  بلغ المتوسججججججججججججججط   مجججديس ومجججديسجججججججججججججججج 

( وبمقاي ة المتوسججججط الحسججججابي نالمتوسججججط  15.103   ( وبم حراف معيايي قدي 150.56الحسججججابي 
-tي( ولمعر ة البروا بين أ راد العينة إسجججججججججججججتعمل ادقتباي التاو108البر جججججججججججججي للمقياس والبالغ  

test   1ة العدول واادلعينة)  
 (1   جدول

المتوسط الحسابي والبر ي واد حراف المعيايي والقيمة التاوية للشعا ة الاقلاقية لا راد  ينة  
 . البحث

     
 

أ ج  توججد  روا  اه د لجة إاصجججججججججججججججاويجة و لجك من قلال مقجاي جة القيمجة التجاويجة    1) ظهر العجدول  
وديجة  0.05)(  ند مسججججتوم د لة  1.96( نالقيمة العدولية البال ة  50.07المحسججججوبة البال ة  

وه ا يدلل  لى ألا  ينة البحث  مديسي المرالة اد داد ة( لديهم لاعا ة أقلاقية.   316)ار ة  
إ  يرم ألا من الصججججباه الواجب توا رها  ي   حكيدي  نالرجولأ إلى  مو    و مكن تبسججججير ه   النتيعة

المربي البا جل هو إمتلاك  للشجعا ة الاقلاقية لالا كل ما يتصجل بدوي المديس كنمو   أو ماال 
ل ات اء بتوجهات   ي  قل معايير الصجججججوا  والخطأ محاو ل ألا  طبق ما تعلم   ظر ال وتحو ل  إلى  

ل المديس إ صجالها وتعليمها لطلبت  والتي ت ولا هي أيل الواقع وصجو ل إلى تلك النما   التي  أم
 لى مواجهة   ملداقلي نالصججججججوا  والخطأح وتسججججججا دهداسججججججاسججججججهم ا  الدا م وهيالحاكم لسججججججلوكهم.  

كالحب ح و تم  لك  ندما يدمج  دد من البرججججججججاول    التحد اه والرجججججججج وع الاقلاقية التي يواجهها
المديسين نشكل   لقو   داد التربوي ال ي تلي  وهنا  دو ح  اداترام  ححالصدااد صاف المسؤولية ح  

مستوى 
 الدلالة
0.05 

الإنحراف   القيمة التائية 
 المعياري 

المتوسط  
 الفرضي

المتوسط  
 الحسابي 

درجة 
 الحرية

 المتغير  العينة 

 المحسوبة  الجدولية 

 دال 
 

الشججججججاعة   317 316 150.56 108 15.103 50.07 1.96
 الاخلاقية
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 ا ل  ي امتلاكهم منظومة من القيم ا قلاقية كما ا هم مروا نخبراه اياتية ترججججججيف لما ديسججججججو   
كما ألا لاسججاليب    ايث زادهم قبرة وقصججوصججال  ي  ملية إتخا  القراياه الاقلاقيةح الشججيء الاكبر

وكهم نالصجب ة ا قلاقية و قال للقيم والقوا ين السجاودة  التنشجئة ادجتما ية الدوي البا ل  ي صجبغ سجل
بين ا راد المعتمع والتي كسججججججججججججججبتهم الشججججججججججججججعجا جة الاقلاقيجة وجعلتهم يتعلمو هجا من أججل الا يتوا قوا  

وجاءه ه   اجتما يال مع ا قر ن   ل  رد يتبا ل بناءل  لى توقعات  الاقا ية نطر قت  الخاصججججججججججججججة  
  (.Kidder, 2005: 10 النتيعة متوا قة مع  مو   كيدي

جتما يةح إ  إلا الاسججججججججرة  د ا  نعملياه التنشججججججججئة  مرتبطة  الشججججججججعا ة الاقلاقيةألا   الاو رم البااا    
السجججججلوكياه الاقلاقية والمال العليا و لك ي  د من لاقة البرد   العراقية من   الصججججج ر ت علم أبناوها  لى

  الا راديتصججف ناديااي والترججحية من أجل ا قر نح وبالتالي  ملا   ألا المعتمع العراقي كمابنبسجج   
الا ا ية من أجل تحقيق المصججججججججال  المشججججججججتركة العامة وبالتالي    قد يتنازلولا  ن مصججججججججالحهم ال اتية

قد مر  نكل   البردكما ألا     الاقلاقية.لاججججججججعا تايتبالأ مسججججججججتوم الشججججججججعا ة الاقلاقية مما ي  د من 
هو  لى ال جا جة والهجدف من القجا ولا والتعليمجاه ولج لجك  لتجالي  هو يرك مرااجل النمو الاقلاقيح وبجا

وبالتالي ايتبالأ مسججتوم  دم اد  الا للقوا ين    ألا ال ا ة هي تقد م المسججا دة والخير للآقر نحيرم  
  العاورة التي  يها ظلم للآقر نح إ  إلا اسججججتعمال البرججججاول كالحكمة والصججججدا والعدالة  ي  ملياه

  .ا ي من أجل تحقيق  تاوج مقبولة و ق المعايير الاقلاقيةالتبا ل ا جتم
 الاستنتاجات 

 ما  أتي: الابناءل  لى النتاوج التي توصل إليها البحث الحالي  ستنتج البااا
تعر ججججهم  ي مرالة الطبولة إلى اد رججججباع     تيعةامتلا  المديسججججين للشججججعا ة الاقلاقية هو   •

 والتعا ف راويقادست
المؤسجججسجججاه التربو ة(  اه الاقا ة التربو ة والاكاد مية العالية تعمل  لى  ألا البيئاه التعليمية   •

 الشعا ة الاقلاقية. ترس
 :Recommendations التوصيات

 ما  أتي: الابناءل  لى النتاوج التي توصل إليها البحث الحالي يوصي البااا
 جروية ألا ترك  الدياسجاه النبسجية  لى العوا ب اد عابية لدم لاجراو  المعتمع المختلبة ومن  

 ه   المت يراه الشعا ة الاقلاقية 
  Proposals المقترحات:

 ما  أتي: الابناءل  لى النتاوج التي توصل إليها البحث الحالي  قترح البااا
تتناول لاججججراو  أقرم من المعتمع كمدياء المدايس  إجراء دياسججججة مشججججابهة للبحث الحالي ول ن  ✓

 أو المشر ين التربو ين أو المرلادين التربو ين.
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إجراء دياسجججة تتناول أ والأ الشجججعا ة الاقرم كالشجججعا ة ادجتما ية والرواية و لاقتها ببعض  ✓
 المت يراه الاقرم.
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 الانفتاح الذهني لدى طلبة الجامعة قياس 

             م.م فريد جاسم مثنى                                                            أ.د سناء عبد الزهرة الجمعان  

ة / قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي الإنساني جامعة البصرة / كلية التربية للعلوم   

لص:ستخالم   

جامعة المثنى والتعرف على الفروق   بالانفتاح الذهني لدى طل مستوى   معرفة إلىهدف البحث  ي
تكونت  ،و  المرحلة الدراسية(  –التخصص الدراسي  –في الانفتاح الذهني وفقاً لمتغير )الجنس 

وللعام الدراسي  ثنى للدراسة الصباحية مطالباً وطالبة من جامعة ال( 400عينة البحث من )
على عينة   اة وتطبيق الاد الذهني الانفتاحببناء مقياس   ان، وقد قام الباحث(2021-2022)

  مرتفعيمتلكون مستوى البحث وتحليل الاجابات، وكشفت نتائج البحث على ان افراد عينة البحث 
لمتغير الجنس والمرحلة الدراسية   تبعاً   إحصائية فروق ذات دلالة   وعدم وجودمن الانفتاح الذهني 

  الإنسانيلصالح التخصص و  الدراسي   تبعاً لمتغير التخصص  إحصائيةووجود فروق ذات دلالة  
بعدد من  انالباحث  أوصىالبحث التي خرج بها  نتائج الوفي ضوء , العلميعلى حساب التخصص 

.  التوصياتو  المقترحات   

 ل: التعريف بالبحث والفصل الأ
 مشكلة البحثلًا :  أو 

ة تجعلهببا مببن شببعبوتتصببب بخصببائص نفسببية واجتماعيببة متتمثل المرحلة الجامعية مرحلة الشببباب 
ومع تحديات العصر وكثرة المخترعات والمكتشفات الحديثة وتأثير   ،المراحل المهمة في حياة الفرد

التكنولوجيا المتقدمة التببي جعلببت جميببع الحوببارات والثقافببات تتببداخل مببع بعوببها البببع  وأصبببح 
من الصعب إن لم يكن من المستحيل عزل الشباب  في أي منطقة من مناطق العالم عن التيارات 

 (8-7,ص 2015.)حمود ,تباينة في اغلب الأحيانالفكرية والحوارية المختلفة الم
الاخلقية  "    المكونات  تمس  التي  الفكرية  للهجمات  استهدافاً  الاكثر  الفئة  الشباب  ويعد 

اذ يحيط بالشباب عالم متغير ومتطور بصورة مذهلة ولعله من الصعب ادراك هذا    ،والاجتماعية
ب مشاعر القلق والتوتر اثناء بحثهم عن دور التغيير والتطور السريع , ولذا فقد ينتاب بع  الشبا

القوى الاجتماعية المؤثرة    أهموهذا التغيير السريع واحد من    ، محدد في مجتمعاتهم وهدف لحياتهم
ولكنه الشباب  لديهمأا  في  واستيعاباً  فهماً  الحياة  الأ   ،قلها  في  اتجاهاتهم  على  يؤثر  قد  الذي  مر 

272



2 
 

صبح المجتمع بحاجة ماسة لبرامج ومخططات فعالة للتعامل مع  أوبالتالي على شخصيتهم, ولذا  
هذا التغيير المتسارع للحفاظ على ابنائه من هذه الهجمات وبناء شخصية سليمة تخدم المجتمع  

 (3,ص2011)ابو دوابة ,." وترتقي به 

ا            متفيعد  بدرجات  توجد  التي  الفارقة  السمات  الذهني من  بين  و الانفتاح  فبع   الأفرادتة    الأفراد , 
فكارهم ومن ثم فأن درجة شيوع الانفتاح الذهني تكون منخفوة  أيظهرون تحيزاً واضحاً لارائهم و 
ومن ثم فأن درجة شيوع    ،مة التحيز لآرائهم ومعتقداتهم المفولةو اوالبع  الآخر لديهم الدافع لمق

الذهني   الانفتاح  من  العالية  الدرجات  وتشير  مرتفعة,  تكون  لديهم  الذهني  الانفتاح    إلىالانفتاح 
الخ المعتقدات  تغيير  في  تسهم  التي  المعرفية  والمرونة  والقيم  الآراء  والدرجات    ئة،طا على 

تشير   الم  إلىالمنخفوة  والمعتقدات  للآراء  والتحيز  المعرفي  الفردالجمود  لدى  والتفكير    ،فولة 
 تتجلى مشكلة البحث بالسؤال الآتي : . لذا (7, ص2017)عبد اللطيب,.المتناق  للحقائق

 ؟ ما مستوى الانفتاح الذهني لدى طلبة الجامعة 
                 ية البحثأهمثانياً:      
مهام    دتع"  عاتقها  على  ويقع  للمجتمع  المفكر  العقل  مكانة  تحتل  مجتمعية  مؤسسة  الجامعة 

من  إليهمل المجتمع في تحقيق ما يصبو أعظام في المجالات العلمية والمهنية والتكنولوجية فهي 
تشكل   الوجه الاكمل على عدة عوامل  لرسالتها على  ادائها  ويتوقب  بمجموعها  حاجات ومرامي 

التع تحقيق  منظومة  تومن  ديناميكية  في  معاً  تعمل  والتي  الجامعي  لوظائفها  أ ليم  وادائها  هدافها 
ويع سليم.  نحو  من    دعلى  العالي  لدى    أهمالتعليم  والتقدم  التطور  من أي  سمات  مجتمع 

    ." في بنية المجتمع  المجتمعات لا بل ويعد اكثرها تاثيراً 

ذلك  ذ يتم  إ  ، مهارات لدى الطلبةالتنمية وتطوير التفكير و لنفتاح الذهني دور كبير ومهم في  ن لإ 
التفكيرية   المهارات  هذه  , وتطبيق  تفكيرهم  في  والتسلسل  التنظيم  الطلب على  تعليم  عن طريق 

يجابي  على آلية التفكير الإ   ن يتعلم الطلبة ويتدربو ذ  إداخل وخارج المؤسسات التعليمية والتربوية,  
تقان هذا النمط من التفكير الفعال والمنفتح  أ  يتم المدارس والجامعات حتى ثناء التحاقهم بأومهاراته 

 (   72, ص2015السعادة والحياة المنتجة . ) الفقراء ,  إلى  يؤديوالمنظم الذي 

 ية البحث من الناحيتين النظرية والتطبيقية في الجوانب الآتية : أهموتتضح     
 .  هومبدراسة الانفتاح الذهني وتوضيح هذه المفتقديم المعرفة النظرية للمهتمين   -1
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الكليات    اة دأ  إلىالتوصل   -2 في  والمختصين  الباحثين  وتزويد  الذهني  الانفتاح  لقياس 
 قياس موثوق بها لاستخدامها في البحوث والدراسات ذات العلقة .  اة دأوالجامعات ب

جانب نتائج الدراسات السابقة قاعدة بيانات معرفية للقيام    إلى تؤسس نتائج البحث الحالي  -3
تنمية  إب في  تسهم  والتي  والارشادية  والتدريبية  التعليمية  البرامج  الطلبة  عداد  قدرات 

 البحث.  ومهاراتهم في متغير
الجامعة  أهمللبحث   -4 في  المسؤولين  ينبه  كونه  وقائية  الأ   إلىية  بشريحة  ضرورة  هتمام 

تعز  خلل  من  الذهني  الطلبة  الانفتاح  مستوى  تعلديهميز  في  يتجلى  وهذا  جميع  و ا.  ن 
 المؤسسات الاجتماعية والتربوية في المجتمع . 

الجامعة كونهم تقع على   بة من شرائح المجتمع  وهم طلمل هذا البحث شريحة مهو ايتن -5
 عاتقهم قيادة المجتمع والنهوض به والمحافظة عليه. 

 ث : ــثالثاً: اهداف البح
 :  إلى التعرف   يهدف البحث 
 الجامعة . ب مستوى الانفتاح الذهني لدى طل  -1
طل  -2 لدى  الذهني  الانفتاح  في  الفروق  )الجنس    بدلالة  متغيرات:  وفق    -الجامعة 

  المرحلة الدراسية ( .  -التخصص الدراسي

 :  البحث حدود: رابعاً 
 :  الآتية  الحدود  في البحث  يتحدد   
  بتخصصاتها المثنى  جامعة طلبة من ( الإناثو  الذكور) من ينةع:   البشرية  الحدود -1

 .  الصباحية  وللدراسة والرابعة الثانية  وللمرحلة ةالإنسانيو  العلمية 
  محافظة  مركز – ة او السم  مدينة في  المثنى جامعة  وطالبات طلب :   المكانية  الحدود -2

 .  المثنى 

 ( . 2022 -2021)  الجامعي الدراسي العام:  الزمانية  الحدود -3
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 : المصطلحات تحديد: سادساً 

 :   (open mindedness) الذهني الانفتاح •

  خرينالآ أفكار   بمعرفة  الفرد فيه يهتم,   التفكير في  اسلوب هو:Rokeach, 1960)) عرفه -
                                                       .خاطئة نهاأ ثبت  ذا إ  بنفسه فكارهأ تغير  على القدرة  ولديه, ومعتقداتهم

                                                                       (p.55 , ( Rokeach, 1960  

مختلفة    أفكاررب و ( : اسلوب معرفي يتسم بالانفتاح وقبول تجا2009بن لمبارك )وعرفه    - 

 ( 20, ص 2009الخاصة .) بن لمبارك ,  الفرد فكارومتناقوة لأ 

 والدراسات السابقة  الإطار النظري :الفصل الثاني

تفسيرها للنفتاح  و  المتبنى في هذا البحث  ر النظري اطالإ   إلىسيتم التطرق في هذا الفصل  
 . عرض بع  الدراسات السابقة  في هذا المجال إلىالذهني، إضافة 

 :  لروكيش المعتقدات أنساق نظرية

والعقل    المنفتح  العقل  كتابه  خلل  من  الدوجماتية  عن  النظري  تصوره  بوضع  )روكيش(  قام 
ة وانها  الإنسانيحد السمات العامة في الشخصية  أ ن الدوجماتية هي  إيرى )روكيش(    ذ إالمغلق,  

لما   مرادفة  بالمحافظةطيصليست  بالاعتقاد  عليه  ان    ،لح  يمكن  التفكير  في  طريقة  هي  بل 
الجمود في ان كل فرد لديه    أوونستطيع ان نلخص نظرية روكيش للدوجماتية    الأفراديتقاسمها  

ن هذه المعتقدات تعمل على إو   ،ة بجوانب الحياة باختلف اشكالهاالعديد من المعتقدات المتعلق
نسق شامل اطلق عليه )روكيش( المعتقدات, وقد حدد لذلك اتجاهين تعمل من   أوشكل نظام  

 (40-39,ص2007خللها وهما : النسق المفتوح والنسق المغلق. ) القحطاني , 

ذ  ( , إDogmatism)المعتقدات من النظريات الرائدة لتفسير مفهوم الدوغماتية أنساقتعد نظرية 
( أن لكل إنسان بناء معرفي ومعتقدات خاصة عن الحياة, والعلقات  (Rokeachيرى روكيتش 

الاجتماعية والثقافية والسياسية, وتنتظم هذه المعتقدات في نسق كلي مكونة منظومة معرفية للفرد  
بر متمثلة بالمعتقدات والاتجاهات وأساليب التفكير المتنوعة, وتمتد هذه المنظومة المعرفية ع

الذهن(  االذهن( في أحد قطبيه, والأشخاص )منغلقو  امتصل ثنائي القطب يقع الأشخاص )متفتحو 
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في القطب الآخر, وبين الفئتين المتطرفتين يقع مختلب الأشخاص في هذا المتصل الذي يمكن  
 ( Rokeach,1979; 33) قياسه بدقة.

من   النظرية  هذه  الانفتاح أوتعد  بمفهوم  الخاصة  النظريات  تن   برز  تم  وفيها  هذا  و االذهني,  ل 
اسم   عليها  اطلق  متكاملة  نظرية  اثمرت عن  دراسات  عدة  خلل  من  المعتقدات    أنساق المفهوم 

(Beliefs system  ) الدوجماتية    أو(Dogmatism)    القول يمكن  النظرية  ن إوبناءً على هذه 
معتقداتهم   بع   التخلي عن  يقبلون  الذين  هم  عقلياً  ويقبلون  إالمنفتحين  بخطئها,  اقتنعوا  ما  ذا 

ي الدوجماتيين  أالمنغلقين عقلياً    الأفرادما  أدلة قوية ,  ذا ما ساندتها اإ والمعتقدات الجديدة    فكارالأ 
ن بمعتقداتهم القديمة  دلة التي تساندها ويتمسكو الجديدة مهما كانت قوة الأ   فكارفهم يرفوون الأ 

 ( 15, ص1989ن ثبت خطئها.)البحيري ,إحتى و 
المعتقدات وإشكالها   بناء  النظرية على  الأوتركز هذه  فالفرد ذو  المنفتح  كثر من محتواها  تفكير 

غيره ويتفهمها دون صعوبة على الرغم من اختلف موامينها عما يعتقد    أفكارن يتقبل أيستطيع 
لا يمكنه فعل ذلك حيث انه يهتم بالجانب الانفعالي للفرد, فالطريقة التي    به، بينما المنغلق ذهنياً 

الأ   أويقبل   بها  النوعية ،    يوالسلطة ه  الأفرادو   فكاريرف   اختلفت مظاهرها  طريقة واحدة وان 
منغلقا فكلما كان    أوساس تكون تصرفاته على وفق نظام اعتقاده الذي يكون منفتحا  وعلى هذا الأ 

كبر، كان الفرد اكثر قدرة على تقييم المعلومات ويكون  أنظام الاعتقاد الشخصي منفتحا بصورة  
فيه   السلطة  و أتأثير  بالأ يكون  قل  متشكك  بالأ و الجديدة    فكارغير  متمسك   فكارغير 
 ( 47,ص2000التقليدية.)الحارثي، 

اذ يهتم الفرد    متطوراً   كد )روكيش ( انه في نمط التفكير المنفتح يكون اسلوب التفكير نامياً أو " 
بنفسه،    تكون كما    ،ومعتقداتهم  الأفراد  أفكاربمعرفة   أفكاره  تغيير  على  القدرة  يتقبل  فهو  لدية 

 ." الآخرين أفكارغموض ويستطيع تقبل التغيير ويتحمل ال
لكل فرد عدد هائل من المعتقدات لا يمكن حصرها، وأن كل  نه  إ  إلى  1960ويشير  روكيش  " 

ذ يوجد نسق كلي للمعتقدات واللمعتقدات  إعن غيره من المعتقدات  معتقد لا يعمل بمفرده مستقلً 
كل المعتقدات والتوقعات والاتجاهات والفروض الشعورية واللشعورية    إلى ويشير نسق المعتقدات  

التي يتقبلها الفرد في زمن معين ويعتبرها حقيقة كحقيقة العالم الذي نعيش فيه، بينما يشير نسق  
التي    إلىاللمعتقدات   المعتقدات والاتجاهات والتوقعات  مجموعة من الأنظمة الفرعية توم كل 
  أو   تماماً   تة في مدة زمنية معينة, وأسلوب اعتقاد الفرد لا يكون منفتحاً أو جات متفيتقبلها الفرد بدر 
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الذي    تماماً   منغلقاً  الكلي  الإطار  عمل  تعمل  واللمعتقدات  للمعتقدات  نظاما  يكون  إنسان  فكل 
 ( Rokeach,1960, p55.)" يمكنه من فهم عالمه بأفول طريقة

ل مدى التفتح الذهني للفرد,  و اادئ الرئيسة التي تتنمجموعة من المب  إلىوقد أشارت )النظرية(  " 
اهتمام انصب  يعتقده وعندما  ها  حيث  النظر عما  التفكير بصرف  في  الفرد  أسلوب  على معرفة 

نبين حالة الانفتاح العقلي لا نسأل ماذا نعتقد ولكن نسأل كيب نعتقد, فالفرد لا يوصب أنه منفتح  
إنما على أساس أسلوبه في التعامل مع هذه المعتقدات  عقلياً على أساس ما لديه من معتقدات و 

وعلى هذا الأساس يصنب على انه  نظام عقلي منفتح.    أوتعامل مع المعتقدات بعقلية  يأي هل  
 ( 3,ص 2006)الشهري,  ." منغلق ذهنياً  أومنفتح 
 

 الدراسات السابقة : •

 , )بلال  المتغيرات      (:2017دراسة  من  عدد  ضوء  في  العقلي  والانغلق  الانفتاح  )مستوى 

مستوى الانفتاح والانغلق العقلي لدى عينة    علىالتعرف    إلىهدفت هذه الدراسة  :    الديموغرافية(

وبيان الفروق بين افراد العينة في الانفتاح والانغلق العقلي    في سوريا    من طلبة جامعة البعث

( طالب  200لجنس والتخصص والسنة الدراسية , وقد اجريت الدراسة على )من متغير ا  تبعاً لكل

من   المتوازن  الحزمية  مقياس  الباحثة  واستخدمت  السورية  البعث  جامعة  من  راي  إ وطالبة  عداد 

(Ray,1970) النتائج التالية :   إلىم التوصل والذي يقيس قطبي الانفتاح والانغلق العقلي وت 

 يتمتعون بالانفتاح العقلي . طلبة الجامعة  -

لمتغير  0.05عند مستوى دلالة )  إحصائية لا توجد فروق ذات دلالة   - الانفتاح العقلي تبعاً  ( في 

 . الجنس  

دلالة   - ذات  فروق  )  إحصائيةتوجد  دلالة  مستوى  لمتغير  0.05عند  تبعاً  العقلي  الانفتاح  في   )

 ( 2017)بلل ,التخصص لصالح التخصصات العلمية . 
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 Active open thinking and mental(:Stanovich & West,2008)    دراسة 

ability and their relationship to critical thinking 
, تومنت هذه الدراسة  التفكير المنفتح النشط والقدرة العقلية وعلقتهما بمهارات التفكير الناقد()"   

( طالباً وطالبة بالمرحلة الجامعية في الولايات  1200ثلث دراسات فرعية وقد بلغ حجم العينة )

هدافها دراسة تأثير التفكير المنفتح النشط والقدرة العقلية  أ المتحدة الامريكية, وقد كان من ضمن  

تجنب انحياز الفرد لما    إلىما الميل  والنوع الاجتماعي على مهارتين من مهارات التفكير الناقد وه

الانحياز لجانب واحد , وقد كشفت نتائج  معاملت الارتباط بين متغيرات    أويتفق مع معتقداته,  

  إلى ( بين الحاجة  0.01حصائياً عند مستوى )ية عن وجود علقة ارتباطية دالة إالدراسة الرئيس

كانوا اكثر تحيزاً لمعتقداتهم من الذكور, وقد كشفت    الإناثن  إالمعرفة والتفكير المنفتح النشط, و 

يقاس   كما  الذكاء   بين  احصائياً  دالة  ارتباطية  علقة  وجود  عدم  عن  الدراسة  هذه  نتائج 

 (  15, ص 2017)عبد اللة ,. " بالاختبارات المعرفية  والاتجاه نحو التفكير الناقد 

 منهجية البحث وأجراءاته :الثالث  الفصل

 (Methodology of Researchلًا: منهجية البحث )أو 
, ي فببببببي ضببببببوء متغيببببببرات البحببببببث واهدافببببببه لحببببببالي المببببببنهج الوصببببببفي الارتببببببباطااعتمببببببد البحببببببث 

شببببكال التحليببببل والتفسببببير العلمببببي المببببنظم لوصببببب ظبببباهرة أحببببد أويعببببرف البحببببث الوصببببفي بأنببببه 
  أومشبببببكلة محبببببددة وتصبببببويرها كميببببباً عبببببن طريبببببق جمبببببع البيانبببببات والمعلومبببببات عبببببن ظبببببباهرة  أو

 .( 163,ص 2020مشكلة وتصنيفها وتحليلها واخواعها للدراسة الدقيقة) عبد السلم ,
 (Population of Researchثانياً: مجتمع البحث )

ي  و اوالاشياء التي يتجه الباحث لدراستها ) العز   الأفراد المجتمع على جميع الحالات و تطلق كلمة  
ويتحدد مجتمع البحث الحالي بطلبة جامعة المثنى للدراسة الصباحية وللعام  ,  (  181,ص2008,

( )  2021/2022الدراسي  عددهم  والبالغ   )12921    ( بواقع  وطالبة  طالباً  طالباً    6083(   )
 . ة الإنساني( طالباً وطالبة للختصاصات  6838للختصاصات العلمية و)

 (The Sample of Research) ثالثاً: عينة البحث   
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المجتمبببببع وهبببببي مجموعبببببة مبببببن المشببببباهدات اختيبببببرت بطريقبببببة مبببببا مبببببن المجتمبببببع, وهبببببي جبببببزء مبببببن 
 وطالببببببببة  ( طالببببببباً  670وتألفببببببت عينببببببة البحببببببث الكليببببببة مببببببن), (13,ص 2014)كببببببرو وآخببببببرون, .

( كليبببببببات علميبببببببة مبببببببن كليبببببببات 5نسبببببببانية و)إ( كليبببببببات 5( كليبببببببة بواقبببببببع )15م مبببببببن )تبببببببم اختيببببببباره
 .المثنىجامعة 
( طالبببببباً 400والببببببالغ عبببببددها )سبببببلوب الطبقبببببي العشبببببوائي واختيبببببرت عينبببببة البحبببببث الاساسبببببية بالإ  

  سببببواء فببببي السببببن, ويسببببتعمل هببببذا الاسببببلوب عنببببدما يكببببون مجتمببببع البحببببث غيببببر متجببببانس وطالبببببة
ن أ دلابببببب  المهنبببببة, وحتبببببى تكبببببون العينبببببة ممثلبببببة بشبببببكل صبببببحيح للمجتمبببببع المبحبببببوث أو الجبببببنس  أو

 ( 252,ص 2009) ابراو ,  .تكون ممثلة لمختلب هذه الاصناف

 :Research Tool) البحث) اةدأرابعاً:         
ن إالمثنببببى, لببببذا فبببب يهببببدف البحببببث الحببببالي التعببببرف علببببى الانفتبببباح الببببذهني لببببدى طلبببببة جامعببببة    

دبيبببببات طبببببلع علبببببى الأ دوات للبحبببببث, وبعبببببد الإ أهبببببداف البحبببببث بنببببباء أ مبببببن مسبببببتلزمات تحقيبببببق 
 اة دأببنببببباء  انطببببر النظريبببببة والدراسبببببات السببببابقة ذات العلقبببببة بمتغيبببببرات البحببببث قبببببام الباحثببببب والإ 

 الخطوات التالية :  معتمداً للنفتاح الذهني 
المعتقببببببدات  أنسبببببباقتحديببببببد مفهببببببوم الانفتبببببباح الببببببذهني مسببببببتنداً فببببببي ذلببببببك علببببببى نظريببببببة  -أ

ــلو  فـــــي )والتببببببي عرفببببببت الانفتبببببباح الببببببذهني علببببببى انببببببه  انلببببببروكيش التببببببي تبناهببببببا الباحثبببببب  اســـ
الاخـــــرين ومعتقــــداتهف, علـــــى ا  تكــــو  لد ـــــة  أفكــــارالتفكيــــر, يهــــتف فيـــــة الفــــرد بمعرفـــــة 

 .(ها خاطئةاذا ثبت انإفكاره بنفسة أالقدرة على تغير  
وقبببببد اشبببببتق علبببببى النظريبببببة المتبنببببباة تحديبببببد مجبببببالات مقيببببباس الانفتببببباح البببببذهني مسبببببتنداً   -ب
( مجببببببالات للمقيببببببباس وهبببببببي 3المجبببببببالات مببببببن فرضبببببببيات النظريبببببببة , وقببببببد حبببببببددت ) انالباحثبببببب 

 على النحو التالي :
ال  - المعتقدات  و المجال  والاتجاهات  اللامعتقدات:  –ل:  والتوقعات  الاحكام  الفروض   أوهي 

يرفوها الشخص في فترة زمنية كحقيقة في العالم الذي    أو الشعورية واللشعورية التي يقبلها  
 بوصفها زائفة.  أويعيش فيه  

المركزية    - المعتقدات  الثاني:  الأ إ  إلىوتشير    المحيطية:  –المجال  المعتقدات  ية أهمكثر  ن 
تكون   وبالتالي  ببعوها  الأ   إلى قرب  أتتصل  المعتقدات  عكس  على  فهي  أهمقل  المركز  ية 

 بعيدة عن المركز .  أومعتقدات محيطية 
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ــي : - ــال الثالــــث: المنظــــور الزمنــ معتقببببدات الفببببرد عببببن الماضببببي والحاضببببر والمسببببتقبل  المجــ
 وطريقة ارتباطها ببعوها البع  الاخر من خلل العلقات بين كل منهما .

المجبببببالات التبببببي تبببببم ذكرهبببببا  إلبببببىليبببببة اسبببببتناداً و صبببببياغة فقبببببرات المقيببببباس بصبببببيغتها الأ  -ج
( فقببببببرة موزعببببببة علببببببى مجببببببالات 29) صببببببياغة  تتمبببببب اذ  ةوتعريفهببببببا وفقبببببباً للنظريببببببة المتبنببببببا

 .المقياس
المقيبببببباس     سببببببتجابة الطلبببببببة علببببببى فقببببببرات إالمببببببدرج الخماسببببببي لتقببببببدير  انعتمببببببد الباحثبببببب إ  -د   

( 5,4,3,2,1تجبببببباه الموضببببببوع و)إيجابيببببببة والتببببببي تكببببببون ب( للفقببببببرات الإ 1,2,3,4,5وهببببببي )
 .المعكوسة التي هي ضد الموضوع  أوللفقرات السلبية 

 

  الخصائص السا كومترية لمقياس الانفتاح الذهني :
ــدق )لًا:أو  عبببببد أ ذا كبببببان المقيببببباس يقبببببيس مبببببا إمبببببا  إلبببببىيشبببببير الصبببببدق  :(Validityالصــ

ن نقيسبببببه, ويعبببببرف علبببببى انبببببه درجبببببة قبببببدرة المقيببببباس علبببببى قيببببباس مبببببا أردنبببببا أمبببببا  أولقياسبببببه 
 ( 86,ص 2016) امطانيوس ,.لقياسه وضع  

 وقد تم التحقق من الصدق من خلل المؤشرات الآتية :

 الصدق الظاهري:)التحليل المنطقي لفقرات مقياس الانفتاح الذهني (-1
ذلببببببك مببببببن حيببببببث الشببببببكل ومببببببن حيببببببث  إلببببببىذا كببببببان مظهرهببببببا يشببببببير إة صببببببادقة دا تكببببببون الأ 

ة للسببببببمة داة وفقراتهببببببا مطابقبببببب ذا كانببببببت محتويببببببات الأ إفبببببب ، وك المقبببببباسلارتببببببباط فقراتهببببببا بالسبببببب 
 لاا إكثبببببر صبببببدقاً, وهبببببذا النبببببوع مبببببن الصبببببدق لبببببيس صبببببدقاً حقيقيببببباً أالتببببي تقيسبببببها فأنهبببببا تكبببببون 
 .( 262,ص 2014)عباس وآخرون , نهم مع الباحثو اانه ينال ثقة المستجيبين وتع

ويتمثل من خلل عرض الباحث فقرات مقياسه على مجموعة من الخبراء والمختصين الذين  " 
  أويتصفون بالخبرة التي تمكنهم من الحكم على صلحية فقرات المقياس في قياس الخاصية 

 ( 35,ص2010)الكبيسي ,." المتغير المراد  قياسه 
ع تم  الذهني  الانفتاح  مقياس  فقرات  صلحية  من  التحقق  المقياس  ولغرض  فقرات  رض 

الأ  )  و بصورتها  عددها  البالغ  مجال   29لية  في  والمختصين  الخبراء  من  مجموعة  على   )
صلحية على  للحكم  والتربوية  النفسية  والعلوم  التربوي   والتوجيه  النفسي  فقرات    الارشاد 

, حيث   وتعليماته  الباحثإ المقياس  الخبراء  80)  انعتمد  آراء  فأكثر من    بالموافقة كمحك %( 
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الصحيحة الفقرات  الباحث  ,لأبقاء  الصدق    انواستعمل  لاستخراج  كاي  ومربع  المئوية  النسبة 
( الجدولية  كاي  مربع  قيمة  فبلغت  الفقرة  (3.84الظاهري،  على  الحكم  يتم  وهنا  كانت  إ،  ذا 

و  صالحة  فالفقرة  الجدولية  من  أكبر  المحسوبة  كاي  مربع  كاي  إقيمة  مربع  قيمة  كانت  ذا 
وتع الفقرة  تحذف  المحسوبة  أكبر من  )إ  ,غير صالحة  دالجدولية  استبعدت  فقرات من 5ذ   )

 .  المقياس لكونها غير صالحة كما يرى الخبراء والمحكمين 

 ل )وضوح تعليمات المقياس وفقراتة(:والتطبيق الاستطلاعي ال  •
جراء إبببببببب  انالباحثبببببب  قبببببببامليببببببة لمقيبببببباس الانفتببببببباح الببببببذهني و بعببببببد مببببببا تبببببببم اكتمببببببال الصبببببببورة الأ 

 والتبببببيالتجرببببببة الاسبببببتطلعية للمقيببببباس وذلبببببك مبببببن خبببببلل تطبيقبببببه علبببببى عينبببببة مبببببن الطلببببببة 
( طالبببببباً 40-30مبببببن )ن تكبببببون أينبغبببببي  ببببببين العديبببببد مبببببن العببببباملين فبببببي القيببببباس الترببببببوي 

 .جابببببببة عليببببببهللمفحوصبببببباً للتعببببببرف علببببببى وضببببببوح تعليمببببببات الاختبببببببار والمببببببدة اللزمببببببة  أو
 (  101,ص 2013)اليعقوبي ,

وللتعببببببرف علبببببببى مببببببدى وضبببببببوح الفقبببببببرات وطريقببببببة الاجاببببببببة عنهبببببببا ولتحديببببببد البببببببزمن البببببببلزم 
( طالببببببباً وطالبببببببة مببببببن الكليببببببات العلميببببببة  40ختيببببببار عينببببببة تتكببببببون مببببببن )أتببببببم  ذ إ للجابببببببة,

ن فقبببببرات المقيببببباس وتعليماتبببببه إوظهبببببر  ة (,الإنسبببببانيالتربيبببببة للعلبببببوم  -)الصبببببيدلةة الإنسبببببانيو 
بشببببببرح طريقببببببة الاجابببببببة  انستفسببببببار حببببببول ذلببببببك كمببببببا قببببببام الباحثبببببب إي أواضببببببحة ولببببببم يقببببببدم 

لا داعبببببي لبببببذكر الاسبببببم, ضبببببح انببببه أو و واعطبببباء مثبببببال لكيفيبببببة الاجاببببببة علببببى فقبببببرات المقيببببباس 
( دقيقببببة 15-10اسببببتغرق زمببببن الاجابببببة علببببى فقببببرات المقيبببباس مببببن قبببببل الطلبببببة بببببين ) وقببببد 

 –,وقببببد توببببمنت تعليمببببات المقيبببباس المعلومببببات العامببببة عببببن الطالببببب وهببببي الجببببنس )ذكبببببر 
 –نسببببببببباني ( , والمرحلبببببببببة الدراسبببببببببية )الثانيبببببببببة إ –انثبببببببببى( والتخصبببببببببص الدراسبببببببببي ) علمبببببببببي 

 الرابعة ( .

ل العلقببببة و االتكببببوين الفرضببببي ويتنبببب  أولمفهببببوم ويطلببببق عليببببه صببببدق االصــــدق البنــــائي :  -2
ببببببين نتبببببائج الاختببببببارات والمقببببباييس وببببببين المفهبببببوم النظبببببري البببببذي يهبببببدف الاختببببببار لقياسبببببه, 

لببببة الانتقببببال مببببن الشببببك و اوهببببذا النببببوع مببببن الصببببدق موجببببه لخدمببببة الاختبببببار نفسببببه وذلببببك بمح
 ( 94,ص 2005) الجلبي , .عد لقياسهاإ ن الاختبار يقيس السمة التي إفي 

  التطبيق الاستطلاعي الثاني)التحليل الاحصائي لفقرات مقياس الانفتاح الذهني(: •
ن التحليل المنطقي  أذ  إية من التحليل المنطقي لها,  أهمعد التحليل الاحصائي للفقرات اكثر  ي
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ي  أقد لا يكشب عن صدق الفقرات بشكل دقيق لانه يعتمد على الفحص الظاهري لها فقط ,  
للخبير ظاهرياً  يبدو  فهو    ،مثلما  )فرج  ألذلك  للفرد  الذاتية  للحكام  عرضة  كثر 

استخراج القوة التميزية والاتساق الداخلي لمقياس الانفتاح    لغرض و   ,(  332-331,ص1980,
( طالباً وطالبة من كليات جامعة المثنى  200عينة مكونة من )الذهني ، طبق المقياس على  

)القانون  الإنسانيالعلمية و  الصرفة    –الادارة والاقتصاد    –ة  ثم قام    –التربية للعلوم  الزراعة(، 
 الباحث باتباع الخطوات الآتية: 

الباحث  اسلو  العينتين المتطرفتين : • الذهني    انقام  بتصحيح استمارات مقياس الانفتاح 
بإيجاد الدرجة الكلية    ان( استمارة على وفق البدائل الموجودة، حيث قام الباحث200والبالغة )

دنى  أ  إلى لكل استمارة، ثم ترتيب الدرجات التي حصلت عليها العينة تنازلياً من أعلى درجة  
( نسبة  اختيار  ثم  ومن  و27درجة  العليا  للدرجات  لتمثل  27)%(  الدنيا  للدرجات   )%
( 200( ، وبما أن حجم عينة التحليل بلغ )45،ص 2010المجموعتين المتطرفتين )الكبيسي،

( نسبة  فإنَّ  )27استمارة  تشكل  استمارة ولكل مجموعة  %54(  الاستمارات  إي  أ(  ن مجموع 
(  t-testالاختبار التائي )  اناستعمل الباحث  ذإ   ( استمارة ،108التي خوعت للتحليل هي )

  وا لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفرق بين المجموعتين العليا والدنيا على كل فقرة ، ووجد
الثالث  ( في المجال  19والفقرة )  لو الأ   ( في المجال7ان فقرات المقياس مميزة ماعدا الفقرة )  

مميزة غير  الفقرة  ,  كانت  مميزة  وتعد  الجدولية  إ غير  التائية  القيمة  كانت  القيمة  أذا  من  كبر 
   (106بدرجة حرية ) و ( 0.05التائية المحسوبة عند مستوى دلالة )

 

يقصد بثبات الاختبار ان تكببون ادوات القيبباس علببى درجببة  (:Reliability  )ثانياً: الثبات   
. )مجيبببد السبببلوك المفحبببوص عاليبببة مبببن الدقبببة والاتقبببان والاتسببباق فيمبببا تزودنبببا ببببه مبببن بيانبببات عبببن 

 ، وقد تم حساب الثبات بالطرق الاتية:(124.ص 2014,
ساسببية فببي هببذه الطريقببة تقببوم الفكببرة الأ  (:  Test-retest methodطريقـة إعــادة الاختبـار)   -1

جببببراء نفبببس الاختبببببار علببببى نفببببس إثبببم اعببببادة  ,الأفببببرادجببببراء الاختبببببار علبببى مجموعببببة مببببن إعلبببى 
ل و القياس الأ  أوالمجموعة من الاشخاص وفي ظروف مماثلة بعد موي فترة زمنية بين الاجراء 

جراء الثاني وهو ما ل والإ و جراء الأ القياس الثاني , ثم نحسب معامل الارتباط بين الإ   أوجراء  والإ 
ات بهببذه الطريقببة تببم تطبيببق ولغببرض اسببتخراج الثببب , (83,ص 2011يسمى بمعامل الثبات )ربيع ,
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التمببري (   -مقيبباس الانفتبباح الببذهني  علببى عينببة مببن طلبببة جامعببة المثنببى مببن كليببات )القببانون 
( طالببباً وطالبببة، اختيببروا بالطريقببة العشببوائية وبعببد مببرور  30)   بلببغ عببددها الإنبباثمببن الببذكور و 

مببل ارتببباط بيرسببون بببين درجببات ( يوماً أعيد تطبيق المقياس عليهم مرة ثانية، وباستخدام معا15)
وهو معامل لمقياس الانفتاح الذهني   (0.73)ل والثاني  بلغت  قيمة  معامل الثباتو التطبيقين الأ 
 .إليهيمكن الركون  جيد ومقبولثبات 

 مل الفا كرومباخ للاتساق الداخليمعا -2
((Crobeck-Alpha Coefficient for Interal Consistenc  تقوم فكرته على  :

 سبباس ان الفقببرة بحببد ذاتهببا عبببارة عببن مقيبباس قببائم أتباطات فقرات المقياس جميعها عى حساب ار 
ي التجببانس ببببين أمعامببل الثبببات علبببى وفببق هببذه الطريقببة علبببى اتسبباق اداء الفببرد  شيريبببو بذاتببه .
لفببا أذ تببم حسبباب الثبببات بإسببتعمال معادلببة إ(، 354,ص 2000) عببودة والخليلببي , المقيبباسفقببرات 
 (0.71) ( طالببباً وطالبببة، فبلببغ معامببل الثبببات بهببذه الطريقببة30لعينببة الثبببات البالغببة ) كرومبببا 

 مقبولًا.جيداً و وهذا يعد ثباتاً 

( فقرة لكل  22ن)تألب مقياس الانفتاح الذهني بصورته النهائية م  المقياس بصورتة النهائية: •
دائماً 5فقرة ) بدائل هي )تنطبق علي  تنطبق علي غالباً (  تنطبق علي    ،  تنطبق علي  حياناً أ ،   ،
قل درجة أ( و 110على درجة يحصل عليها المستجيب )أ (، إذ بلغت    ، لا تنطبق علي ابداً   نادراً 
 . ( درجة66( بمتوسط فرضي )22)

 :   حصائيةالوسائل الإ •

( SPSSللعلوم الاجتماعية )  حصائيةالبيانات احصائيا باستعمال الحقيبة الإ اجريت عملية تحليل  
 الآتية :  حصائية الوسائل الإ ذ تم استخدام إ

 . لمتغير الانفتاح الذهني   لأستخراج الصدق الظاهري  مربع كاي -1
 لاختبار التائي لعينة واحدة للتعرف على مستوى الانفتاح الذهني لدى طلب جامعة المثنى . ا -2
 ي. س الانفتاح الذهناي الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لأستخراج معاملت التمييز لفقرات مق -3
 . يجاد معامل الثبات بطريقة الاختبار واعادة الاختبار لا معامل ارتباط بيرسون  -4
 . البحث   اة معادلة ألفا كرونبا  لحساب ثبات أد -5
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  الجنس )  لمتغيرات   بعاً ت   الذهني   الانفتاح  في   الفروق   لمعرفة   استعمل:  الثلثي  التباين  تحليل  -6
 (.  الدراسية  والمرحلة الدراسي والتخصص 

   الفصل الرابع : عرض النتائج ومناقشتها

متطلبات   انالباحث  كملأن أالحالي بعد  ا  البحثإليهيتومن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصل      
البحث والخروج بمجموعة من الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات في ضوء تلك النتائج،    اة بناء أد

 وأدناه عرض لنتائج أهداف البحث: 

 : الانفتاح الذهني لدى طلبة الجامعةالتعرف على مستوى  -1
 طالباً وطالبة مببن طببلب جامعببة المثنببى   (400لدى عينة البحث البالغة )  الانفتاح الذهي  لقياس     

( وعنبببد مقارنتبببه بالوسبببط   85.06  تبببم ايجببباد الوسبببط الحسبببابي لأفبببراد العينبببة والبببذي بلغبببت قيمتبببه )
مببن  اكبببر(، تبببين ان متوسببطات درجببات افببراد العينببة   66  الفرضببي للمقيبباس والببذي بلغببت قيمتببه )

الاختبببار التببائي لعينببة واحببدة، فكانببت  انالباحثبب  ، وقد استعمللمقياس الانفتاح الذهنيالوسط الفرضي  
( عنببد 1.97مببن القيمببة التائيببة الجدوليببة والبالغببة ) اكبببر( وهببي  39.791القيمببة التائيببة المحسببوبة )

طببلب جامعببة المثنببى (، وهببذا يعنببي ان عينببة البحببث مببن 399( وبدرجة حريببة )0.05مستوى دلالة )
 (.   1الجدول )، ذهنيالنفتاح بمستوى مرتفع من الا يتمتعون 
 

 الانفتاح الذهني نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لقياس مستوى  (1جدول )
عدد 
 أفراد
 العينة 

الوسط  
 الفرضي 

الوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الدلالة  القيمة التائية 
 ية لالجدو  المحسوبة  حصائية الإ

 دال 1.97 39.791 9.578 85.06 66 400
  

ن إ إلببىويمكببن تفسببير هببذه النتيجببة فببي ارتفبباع مسببتوى الانفتبباح الببذهني لببدى طلبببة الجامعببة يعببود 

طبيعة الثقافة في مجتمعنا تحث على الانفتاح والمرونة وخاصة بعد التغيرات التببي شببهدها العببراق 

الانغلق , وما تتميز به الجامعات من حث الطلبة على الانفتاح على الآخرين وتقبل آرائهم وعدم 

, اي وكمببا والجمببود فببي التفكيببر .كمببا ان طلبببة الجامعببة شببريحة مثقفببة يقببل لببديهم الانغببلق الببذهني
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ي ان كلمببا زاد , أشببار روكببيش ان هنالببك علقببة عكسببية بببين الانغببلق الببذهني والمسببتوى العلمببيأ

لديببه , وذلببك لأن انعدم الانغلق المعرفببي  أوالفرد من مستواه المعرفي والتعليمي والعلمي كلما قل 

 ( .Rocheach,1977,p.111التعليم المرتفع يعني الانفتاح )

دلالــة الفــروق فــي الانفتــاح الــذهني لــدى طلبــة الجامعــة علــى وفــق متغيــرات التعــرف علــى  -2
 :المرحلة الدراسية(   -التخصص الدراسي -)الجنس  

 الجدول  ،((Three Way Anoveالثلثي  التباين  تحليل  اسلوب  استعمال تم  الهدف  هذا  ولتحقيق 
(2). 

 وفق متغيرات  الانفتاح الذهني( نتائج تحليل التباين الثلثي لدرجات 2جدول )
 المرحلة الدراسية(   -التخصص الدراسي -)الجنس 

جموع  ـم صدر التباين مـ
 ربعات ـالم

ة  ـدرج
 رية ـالح

توسط  ـم
 ربعات ـالم

ة  ـالقيم
ة  ـالفائي

 ة ـالمحسوب

توى  ـمس
ة  ــالدلال

0.05 
 دالغير  0.615 56.25 1 56.25 الجنس 

 دال 5.734 52.410 1 52.410 التخصص 
 دالغير  0.011 1.000 1 1.000 المرحلة  

 دالغير  0.184 16.810 1 16.810 الجنس × التخصص 
 دالغير  0.476 43.560 1 43.560 الجنس × المرحلة 

 دالغير  1.183 108.160  108.160 التخصص × المرحلة 
الجنس × التخصص ×  

 المرحلة 
 دالغير  0.004 0.360 1 0.360

   91.455 392 35850.240 الخطأ 
    399 36600.790 المجموع 

 (92-1( بدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )3.841ة )بدوليبة الجبة الفائيب*القيم           
 عله ما ياتي : أ يتوح من الجدول        
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، إذ بلغت القيمة الجنسوفق متغير  الانفتاح الذهني فروق ذات دلالة معنوية في عدم وجود    لًا:أو 

( عنببد مسببتوى دلالببة 3.841( . وعنببد مقارنتهببا بالقيمببة الفائيببة الجدوليببة )0.615الفائية المحسوبة )

جدولية من القيمة الفائية ال  قلأ( ، ظهر ان القيمة الفائية المحسوبة  392-1( بدرجة حرية )0.05)

 . الجنس وفق متغير  إحصائيةة بروق ذات دلالبود فبوجدم بع إلىك بذلير بيشو ، 

ي مفتبببوح و افبببي مجتمبببع الجامعبببة وهبببو مجتمبببع متسببب  الإنببباثالبببذكور و ن إ إلبببىوتشبببير هبببذه النتيجبببة   

مبببن حيبببث التفكيبببر والآراء الشخصبببية, كمبببا يتعرضبببون لبببنفس  الإنببباثى فيبببه كبببل مبببن البببذكور و و ايتسببب 

مواقببع التواصببل  إلببىالوغوط النفسية ويقعون فريسببة لببنفس المشببتتات مببن بببرامج تلفزيونيببة والببدخول 

والمعتقبببدات  فكبباربببنفس الخصبببائص والأ  الإنببباثالاجتمبباعي المختلفببة ممبببا يجعببل كبببل مببن الببذكور و 

 والتصرفات الشخصية .

فببي الجامعبببة يمتلكبببون اسبببتعداداً عاليببباً  الإنببباثان البببذكور و  فبببي تفسبببير هببذه النتيجبببة انويببرى الباحثببب 

ذلك لبببديهم الرغببببة الجديبببة الآخبببرين المخالفبببة لآرائهبببم وكببب  أفكبببارلأببببداء المرونبببة والتقببببل لمعتقبببدات و 

 الحديثة واكتشافها ومناقشتها . فكاريجابية في الاطلع على الأ ومشاعر إ

ذات دلالببة معنويببة فببي الانفتبباح الببذهني  وفببق متغيببر التخصببص الدراسببي، إذ هنبباك فببروق  ثانيـاً:

 ( عنببد3.841( . وعنببد مقارنتهببا بالقيمببة الفائيببة الجدوليببة )5.734بلغببت القيمببة الفائيببة المحسببوبة )

كبببر مببن القيمببة أ( ، ظهر ان القيمة الفائية المحسببوبة 392-1( بدرجة حرية )0.05مستوى دلالة )

علببى حسبباب االتخصببص العلمببي، إذ كببان المتوسببط   الإنسببانيالفائية الجدولية ولصببالح التخصببص 

كبر من المتوسببط الحسببابي للتخصببص العلمببي  الببذي أ(   86.20)   الإنسانيالحسابي للتخصص  

وفببق متغيببر التخصببص الدراسببي  إحصببائيةوجببود فببروق ذات دلالببة  إلببىممببا يشببير  ,( 83.91بلببغ )

 (.3دول)بلجا

 تغير )التخصص الدراسي ( في الانفتاح الذهني ـة لم ـابي  ــطات الحسـ( المتوس3دول )ـج
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 المتوسط الحسابي  التخصص الدراسي  

   86.20   الإنساني التخصص 

 83.91 التخصص العلمي  

 

علببى مببن طببلب أ يمتلكببون انفتبباح ذهنببي  الإنسببانيان طببلب التخصببص  إلببىوتشببير هببذه النتيجببة 

الآخبببرين  أفكبببارالتخصببص العلمبببي وذلبببك  بسببببب انهبببم يتميبببزون بالمرونبببة العقليبببة والانفتببباح علبببى 

ن إكببد عليببه روكببيش فببي أكثر مببن طببلب التخصببص العلمببي, وهببذا مببا أوخبراتهم واسلوب تفكيرهم 

 هذا من صفات الاشخاص المنفتحين ذهنياً .

، إذ المرحلببة الدراسببيةوفببق متغيببر  الانفتبباح الببذهني فببروق ذات دلالببة معنويببة فببي عدم وجببود   ثالثاً:

( عنببد 3.841( . وعنببد مقارنتهببا بالقيمببة الفائيببة الجدوليببة )0.011بلغببت القيمببة الفائيببة المحسببوبة )

مببن القيمببة  قببلأ( ، ظهببر ان القيمببة الفائيببة المحسببوبة 392-1( بدرجببة حريببة )0.05مستوى دلالة )

المرحلببة وفببق متغيببر  إحصببائيةة بروق ذات دلالبب بود فبب بوجبب دم بعبب  إلببى ةبالنتيجبب  ربشيبب وت الفائيببة الجدوليببة،

 . الدراسية

ان طلبببة المرحلببة الثانيببة والرابعببة يتمتعببون بمسببتوى مببن  إلببىان النتيجببة تشببير  إلى انويرى الباحث  

الانفتبباح علببى الآخببرين وتقبببل كببل جديببد  إلببىالاستقرار النفسي والنوببج العقلببي ممببا يجعلهببم يميلببون 

 معتقد . أوموقب  أوسواء كان رأي 

نس مع  بر تفاعل الجبق متغيبفي الانفتاح الذهني وف  إحصائيةة  بود فروق ذات دلالبدم وجبع  رابعاً:

الدراسي،   بلغإالتخصص  القيمبذ  الفائيبت  المحسوببة  )بة  القيمأ( وهي  0.184ة  الفائية  بصغر من  ة 

 ( .392-1ة )بة حريب( وبدرج0.05ة )بوى دلالبد مستب( عن3.841ة )بالجدولي
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هذه النتيجة في ان طلب  المرحلة الجامعية ومن نفس الجنس والمرحلة الدراسية    انالباحثويفسر 

الشخصية وانها ليست قاصرة على   الذهنية والآراء والمعتقدات والتصرفات  المهام  يمتلكون نفس 

 تخصص دون آخر مما يجعل درجة انفتاحهم الذهني واحدة .   أوجنس 

س مع  بر تفاعل الجنبفي الانفتاح الذهني وفق متغي  إحصائيةة بلالروق ذات دبود فبدم وجبع  خامساً:

الدراسية القيمإ،  المرحلة  بلغت  الفائيبذ  المحسوببة  )بة  وهي  0.476ة  القيمأ(  من  الفائية  بصغر  ة 

 ( .392-1ة )ب( وبدرجة حري0.05ة )بوى دلالبد مستب( عن3.841ة )بالجدولي

الباحث و   انويفسر  الذكور  كون  في  النتيجة  مستوى    الإناثهذه  لديهم  والرابعة  الثانية  المرحلة  من 

 متقارب من الانفتاح الذهني لكونهم متقاربين في الاعمار . 

ر تفاعل  التخصص  بفي الانفتاح الذهني وفق متغي  إحصائيةة  بروق ذات دلالبود فبعدم وج سادساً:

ة  بصغر من القيمأ( وهي  1.183ذ بلغت القيمة الفائية المحسوبة )إ الدراسي مع المرحلة الدراسية،  

 ( .392-1ة )بب( وبدرجة حري0.05ة )بوى دلالبد مستب(عن3.841ة )بة الجدوليبالفائي

س مع  بر تفاعل  الجنبفي الانفتاح الذهني وفق متغي  إحصائيةة بروق ذات دلالبود فبدم وجبع  سابعاً:

الدراسية،   والمرحلة  الدراسي  القيمإالتخصص  بلغت  الفائيبذ  المحسوببة  )بة  اصغر 0.004ة  ( وهي 

 ( .392-1ة )ب( وبدرجة حري0.05ة ) بوى دلالبد مستب( عن3.841ة )بة الجدوليبة الفائيبمن القيم

الباحث الان  انويفسر  ان  النتيجة   الدراسي  هذا  والتخصص  الجنس  بتفاعل  يتأثر  لا  الذهني  فتاح 

لدى ط تتطور  الدراسية حيث  المعلومات  لبة  والمرحلة  القابليات والقدرات من خلل زيادة  الجامعة 

ادراك   تزيد سعة  ان  الخبرات  لهذه  ويمكن  دراستهم   خلل  من  يكتسبونها  التي  الجديدة  والخبرات 

ان   بحيث تمكنه من  الطالب  الآخرين  وتفكير  والانفتاح مع  التواصل  في  قدرة ومهارة  اكثر  يكون 

 واكثر قدرة على فهم ذاته ومن حوله . 

 :   Conclusions الاستنتاجات-

 من الانفتاح الذهني . مرتفع ان طلبة الجامعة يمتلكون مستوى  -1
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 واناث يمتلكون مستوى متشابه من الانفتاح الذهني .  ان طلبة الجامعة من ذكور -2
يمتلكون مستوى اعلى في الانفتاح الذهني من طلبة   الإنسانيطلبة الجامعة من التخصص  -3

 .  العلميالتخصص 
ان طلب المرحلة الثانية يمتلكون مستوى متشابه من الانفتاح الذهني مع طلبة المرحلة   -4

 الرابعة. 

 :Recommendationsالتوصيات  -
لجامعة والحد من الانغلق والتعصب الفكري والذهني عن طلبة ا ىتعزيز الانفتاح الذهني لد  -1

طريق اقامة الندوات والحلقات التوعوية التي تنمي الانفتاح الذهني لدى الطلبة وتحد من الانغلق  
 والتوجهات السلبية الاخرى . 

الجامعة ولمختلب  لدى طلبة الانفتاح الذهني  ةتنميتعمل على وضع مفردات دراسية جامعية   -2
 المراحل الدراسية . 

 : Proposalsالمقترحات  -
 لدى طلبة الجامعة .  والذكاء الاجتماعيتوضح العلقة بين الانفتاح الذهني جراء دراسة  إ -1
 جراء دراسة حول العلقة بين الانفتاح الذهني والمنا  الاسري  لدى طلبة الجامعة .  إ -2

Abstract 

      The current research aims to identify the level of open-mindedness 

among students of the University of Al-Muthanna and to identify the 

differences in open-mindedness according to the variable (gender - 

academic specialization - academic level).The research sample consisted 

of (400) male and female students from the University of Al-Muthanna 

for the morning study, and for the academic year (2021-2022),The 

researchers built a scale of mental openness and applied the tool to the 

research sample and analyzed the answers ;and the results of the research 

revealed that the members of the research sample have a high level of 

openness of mind ,and there are no statistically significant differences 

depending on the variable of gender; and school stage and the presence of 
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statistically significant differences according to the variable of academic 

specialization ,and in favor of the humanitarian specialization at the 

expense of the scientific specialization, and in light of the results of the 

research; the researcher recommended a number of recommendations and 

suggestions. 
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 الملاحق: 

 ( مقياس الانفتاح الذهني  بصيغتة النهائية  1ملحق ) 

 جمهورية العراق             

 ي  ببث العلمبي والبحبعليم العالبوزارة الت  

 ة  الإنسانيرة / كلية التربية للعلوم بامعة البصببج

 ربوي ببه التبببي والتوجيبباد النفسببم الإرشببقس    

   ا / الدكتوراه ببب ات العليببالدراس       

 عزيزتي الطالبة /عزيزي الطالب  :

ر عبببن مواقبببب حياتيبببة مختلفبببة ، يرجبببى الإجاببببة عنهبببا بدقبببة  ببببين يبببديك مجموعبببة مبببن الفقبببرات تعببببا

والمطلببوب قراءتهببا وتحديببد البببديل المناسببب الببذي يعبببار عببن موقفببك إزائهببا راجيببا منببك الإجابببة عببن 

(  تحت واحد من البببدائل الموجببودة أمببام كببل فقببرة علمببا انببه لاتوجببد الفقرات بوضع علمة)جميع  

.....مـــع اجاببببة صبببحيحة واخبببرى خاطئبببة فكبببل آرائبببك تعبببد ضبببرورية ومقبولبببة ولاداعبببي لبببذكر الاسبببم

 والمثال الآتي يوضح كيفية الأجابة:  نكف الكريف.أو خالص الشكر والمتنا  لتع
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  ت
 رات ــالفق 

ق  ـتنطب 
ي  ـعل

   دائما  

 ق   ــتنطب 
 ي ــعل

 غالبا  

ق   ــتنطب 
ي  ــعل

 احيانا  

تنطبق  
ي  ــعل

 نادرا  

لا 
تنطبق  
علي 
 ابدا  

الاخببببببرين المخالفببببببة  أفكبببببباراتقببببببل  1
 لأفكاري 

 
 

√ 
 

   

 

 يرجى ملىء المعلومات الآتية ........

 

 ذكر                                 انثى                                  /الجنس 

 انساني                           التخصص/ علمي

 المرحلة الدراسية/ الثانية                    الرابعة                                

 الباحث                                               بإشراف                                           

 عبد الزهرة الجمعان                                                       فريد جاسم مثنى سناء أ. د 

 

 
 ت

 
 الفقرات 

تنطبق  
علي 
 دائما 

تنطبق  
علي 
 غالبا 

تنطبق  
علي 
 احيانا 

تنطبق  
علي 
 نادرا 

لا 
تنطبق  
علي 
 ابدا 

      الاخرين المخالفة لأفكاري   أفكاراتقبل   1

      اجد ان آرائي صحيحة مقارنة بآراء الاخرين   2

      ضدي   أواصنب الناس صنفان اما معي  3

اعتقد ان الفرد يجب ان يتجاهل  4
 والادلة التي تخالب معتقداته  فكار الأ 

     

اجد صعوبة شديدة في تقبل التغيرات التي   5
 تحدث حولي  

     

الآخرين  ذات قيمة اذا دعمت  أفكار ارى ان  6
 بالادلة والبراهين

     

     حديث الاخرين في المناقشات   إلىاستمع  7
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 الحادة 
      اتقبل تغيير نمط حياتي  8

اجد ان الرأي الصحيح ينتج عن اجماع  9
 الاخرين 

     

      ارى ان حرية الرأي حق مكفول للجميع  10

      اتمسك بآرائي حتى لو وجدت ادلة ضدها  11

اجد ان صلح المجتمع هو في تنوع   12
 فيه  فكار الأ 

     

اغير افكاري اذا ماظهرت اراء الآخرين  13
 صحيحة 

     

واجبي الدفاع عن حقوق الآخرين  ارى من  14
 بغ  النظر عن عقيدتهم

     

الذين   الأفراد اشعر انه من الخطأ مهاجمة  15
 يمتلكون معتقدات مختلفة 

     

اجد ان الحاضر يرتبط ارتباطاً وثيقاً   16
 بالماضي والمستقبل

     

      فكارهم بعد مدة زمنية  أ  الأفراداتوقع ان يغير   17

اراجع معتقداتي استجابة للتطورات الجديدة   18
 في العالم  

     

لا تستحق   أواحكم على الامور التي تستحق   19
 الاهتمام عن طريق خبرتي  

     

اجد ان تجارب الاخربن تختصر الوقت في   20
 الحصول على الخبرات 

     

اذا كرس الفرد  اشعر ان الحياة ذات معنى  21
 وقته لفكرة مفيدة 

     

اعتقد ان هناك معتقدات يمتلكها الفرد   22
 ويفصح عنها في تجاربه 
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أســــــــــــم الباحـــــــث

م. د رنا محسن شايع 
زيــنــــب عـــباس هــــادي
زيـــنــب جــــابـــر عــــبدزيـد

التفكـــير الخـــرافــــي
لدى طــالبات كــلية
الــتــربيـــة للــبــنـــــات

عـــنوان الــــبــــحـــــــث
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 التفكير الخرافي لدى طالبات كلية التربية للبنات 

 زينب جابر عبد زيد  زينب عباس هادي  رنا محسن شايعم . د 
                                       

 قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي  –للبنات  كلية التربية–جامعة القادسية 

 

Superstitious thinking among female students of the College of 
Education for Girls 

ranashaiy@qu.edu.iq 

Research Summary 

The current research aims to identify the level of superstitious 
thinking among female students of the College of Education for 
Girls? As well as identifying the significance of the differences in 
the level of superstitious thinking they have in depending on the 
variable: specialization (scientific - human) and for the study 
stage (third, fourth). The research sample consisted of (70) 
students who were selected in a stratified random manner from 
among the students of the College of Education for Girls, 
University of Al-Qadisiyah. The research relied on the scale of 
superstitious thinking prepared by (Kasr, 1988) after verifying its 

validity and reliability 

The data were statistically processed using Pearson's correlation 
coefficient, t-test, Facronbach's coefficient and z-test. The 
results showed that the female students of the College of 
Education for Girls (the research sample) possessed a level of 
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superstitious thinking among the students of the humanitarian 
specialization with a higher percentage compared to their 
colleagues from the rest of the scientific specializations.  

Keywords: superstitious thinking, students of the College of 
Education for Girls 

                                       

 البحث  خصمل

كلية   طالبات  لدى  الخرافي  التفكير  مستوى  على  التعرف  الى  الحالي  البحث  يهدف 
التربية للبنات ؟ وكذلك التعرف على دلالة الفروق في مستوى التفكير الخرافي لديهن  

الدراسية )ثالثة، رابعة( وتألفت  وللمرحلة     انساني(-في تبعا لمتغير: التخصص)علمي  
طالبة تم اختيارهم بطريقة طبقية عشوائية من بين طالبات كلية  (70عينة البحث من)

الذي  الخرافي  التفكير  مقياس  على  البحث  واعتمد  القادسية.  جامعة  للبنات  التربية 
 ( بعد التحقق من صدقة وثباتة.1988اعده)كسر،    

باستخدام معامل الارتباط بيرسون والاختبار التائي   وتمت معالجة البيانات احصائيا
ومعامل الفاكرونباخ والاختبار الزائي. فأظهرت النتائج ان طالبات كلية التربية للبنات 
)عينة البحث( يمتلكن مستوى من التفكير الخرافي لدى طالبات الاختصاص الانساني  

 ات العلمية  ذا نسبة اعلى بالمقارنة مع زميلاتهن من باقي الاختصاص

 
 الكلماتالمفتاحية:التفكيرالخرافي،طالباتكليةالتربيةللبنات

297



1 
 

 التعريف بالبحث 

 مشكله البحث 

   المنطقيمن خلال خبراتهن المتواضعة وجود بعض مظاهر التفكير غير  تلباحثاا لا حظ 

أو العقلاني ، وبعض المعتقدات الخرافية لدى طلبة الجامعة بشكل عام، مثل هذا التفكير  يتنافى  
  لدى مع ما يتناولونه داخل الجامعة من معرفة، وبالتالي طرأت فكرة أن يدرس التفكير  الخرافي  ،  

اذا يفترض في  هذه العينة بالذات أن تقاوم مثل هذا التفكير الخرافي    طالبات كلية التربية للبنات 
التفكير   عن  ضرورة الدراسة العلمية للسلوك ، والابتعاد   نظراً لأن جميع مسافات  تركز على  

يعد التفكير جزء كبير في حياة الفرد والتقدم والتطور العلمي يؤثر على عملية التفكير    حيثالخرافي  
 ( ١٩٨٣: ٣٨٣ ت وتكوين المفاهيم.)دايفيدون،وحل المشكلا

وهناك فروق بين طريقة تفكيرهم ولما يستخدمونه من عدد معين من الافكار في ان واحد فالتفكير   
الخرافي يحذف تفكير الانسان عن التفكير المنطقي والاستدلال الصائب والاحكام الصحيحة لذلك  

 ( ١٩٩٩: ٣٦الخضور،ان البداية الحقيقية لكل خرافة كما يرى.)  

ان مفهوم الأمراض ومسبباتها حيث يتصور الناس عن بعض الامراض ومظاهر الحياة مثل النجاح  
والفشل انطلقت من معتقدات وهذه الافكار والمعتقدات موجودة في المجتمع وهذا الافكار والمعتقدات  

 (  1978:63تهدد حياة الأنسان.) الجواهري،

سلوب خاص في التفكير يختلف عن غيره يتأثر بمستواه التعليمي  مما لاشك فيه ان لكل فرد ا 
الافكار غير التطبيقية والمعتقدات  " بين قمم من الناس لكثر من    وقدراته والبيئة المحيطة به وتظهر

اللاعقلانية التي تبعد الفرد عن العقل والمنطق والاحكام الصحيحة وللجوء الى اساليب ووسائل 
ا التنجيم وقراءة  وهذا ما يطلق عليه    " اؤمتشوال  ؤلاالتف لفنجان والكشف عن اسرار الغيب و  مثل 

اسلوب اخر افضل  لا يجد  المواقف عندما  لتغيير بعض  الفرد  اليها  يلجئ  وقد  الخرافي  التفكير 
(في حياة المجتمع وتسهم في رقي  وتعد الجامعة المؤسسة التعليمية    1983:13منها.) عيسوي،

ثيرا في حياة المجتمع وتسهم في ترقي الفكر وتطور وتقديم العلم وتنمية  الأكثر فرص  فاعلية وتأ
القيم الانسانية وتسهم ايجابياً  في الدراسة وحل مشكلات المجتمع وتوفير المعلومات  لذلك فهي   
للفكر الانساني في ارقى مستوياته ومصدرا لانتماء اهم طاقات المجتمع الفعلية والجامعة هم واغنى 

حياة المجتمع ومن خلال  المؤسسات التعليمية يمكن اعداد جيل واعي والمسؤوليات التي  ثروة في 
 (  ١٤:٢٠١٠تقع على عاتق )عبد الحسن 
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كلية التربية  مدى امتلاك  طالبات  .  :ي بالإجابة عن التساؤلات الآتية وتعتمد مشكلة البحث الحال
  الأقسام العلمية والإنسانية في مستوى هذا التفكير لتفكير الخرافي وهل هناك تفاوت بين   للبنات ل

 ؟

 البحث   أهميه

من المواضيع ذات البعد التربوي الهام ويتبع اهميه   superitinkingيعد موضوع التفكير الخرافي   
كونه من الاهداف التي تسعى العملية التربوية الى تحقيقها لدى الطلبة، فتفكير ذو مساس مباشر  

وا  الافراد  بقاء   بحياة  على  ايضا  ويعمل  التكيف  على  الفرد  مساعدة  في  يسهم  حيث  لمجتمعات 
 المجتمعات ونموها والتفكير بنشاط الذي تنفرد به الكائنات البشرية عن بقية  

الكائنات فهو يمثل سلوك معقد يمكن للإنسان التعامل وبالسيطرة على المتغيرات والمواقف المختلفة،  
 ( 2005:273واكتشافها واتخاذ القرار.)الزغول ،مثل حل المشكلات 

وقد ذكر ان انتشار واستمرار الخرافة بين الناس هو ان الناس عندما يروون ظاهرة غريبة أو غير   
(ويمكن القول ١٧:١٩٨٧مألوفة لديهم ولا يجدون له تحليلا منطقيا أو تفسيرا علميا )عزيز العلي ،

نسان على الارض ومحاولة فهم ما يدور حوله وتفسير تلك  ان بداية الخرافة تعود الى وجود الإ 
سعي  الاحداث والمواقف .ان اهم ما يميز الخرافة هو بعدها عن العلم والواقعية والمنطق السليم وال

ن هنالك عدة اسباب ساعدت على نشوء واستمرار التفكير الخرافي  لا رضاء الاهواء وكذلك نجد ا  
من مراحل    مةهمخرافي يعد مرحله    ن التفكيرخي للخرافة لذلك او الاصل التاري ،ومن الاسباب ه

الانساني مما   التفكير  بيئته    جعلهتطور  السيطرة على  الى ما حصل   بالإضافةغير قادر على 
ويرون ان العامل هو ارتباط الخرافة بالأديان لدى    (  ١٩  ،١٩٦٢بأسلوبه العلمي.)نجيب واسكندر  

والدين تشتمل فيها محاولة تفسير ظواهر الكون    من الخرافة مختلف الشعوب وذلك بعتبار ان كلا  
المختلفة، ان لم يكن الانسان قد بلغ بعد من المعرفة العلمية ما يمكنه من تفسيرها كما ان ربط  

او افتراضيا مع الزمن يكسبها قوة لدفع الافراد الى قبولها      اصيلا  الخرافة بالدين سواء كان ذلك  
 ( 1979:19.)بدران وسلوى ،

ان الخرافة تكمن وظيفتها في تفسير الظواهر الغامضة والسيطرة عليها ويؤدي ذلك بالشعوب الى  
لا  شيء عقلي و  الامان والاطمئنان عندما يؤمنون بهذه الافكار والاعتقادات التي لا تشير الى اي 

 (  1983:16او تطبيقها.)عيسوي،مفهوم علمي سواء من حيث النظرية تخضع لأي 
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ب الرئيسة  الخرافية    ارر استممن الاسباب  الافراد هو    الافكار  السحر  لدى  بفاعلية  التعميم الراجع 
 (  1987:54والخرافة وان النجاح يتحقق بالصدفة.)زكريا،

ن الناس يميلون الى قبول بعض الممارسات السحرية  أأ1980ل  راندال  و وثوم  افترضت دراسة 
اكثر لما    لالة احصائية دفروق ذات  الدراسة الى ان هناك    اشارةويرفضون ممارسات اخرى  وقد 

كما اوضحت دراسة )عيسوي  فروقا في مستوى نمط التفكير الخرافي    و  ي عند الذكورفوق الطبيع
على مدى انتشار التفكير الخرافي لا سباب اختلف مضمونها في الافكار الخرافية وان  (  1983

 ( 84:1983طلبة الجامعة اقل خرافة ممن لم يصلوا الى مستوى الدراسة الجامعية.)عيسوي  )

المدرسة    (1998)كسر،دراسة   طلبة  لدى  الشخصية  المتغيرات  الخرافي  ببعض  التفكير  علاقة 
( طالب وطالبة ،فقد توصلت  ٧٢٨الثانوية الفنية في مصر واجريت الدراسة على عينة تألفت من)

ولصالح الفرع التجاري ولم تظهر الدراسة فروقا ذات    الى وجود فروق دالة احصائيا لنوع التعليم 
 . س الجنالى  تعزى    ةصائيلإحا دلالة

لدى طلبة كلية  حيث    (2002)الموسوي،كذلك دراسة   السلوك الخرافي  انماط  الى معرفة  هدفت 
التربية لبنات في مرحلة الدراسة الجامعية من حيث شيوعها  واسبابها وعواملها أجريت الدراسة على  

الدراسة أفادوا بوجود السلوكيات الخرافية في  ان ثلثي عينة  " واشار النتائج الى  طالب وطالبة  (953)
الوسط الطلابي ووفق الترتيب الثاني :اعمال السحر وقراءة الكف والابراج وقراءة الطالع وبينت  

الدين وتقليد الاخرين الى سوء فهم  الخرافي تعزى  انماط السلوك  اسباب    وكذلك ان  " الدراسة ان 
يمارسون بعضها بالفعل وان ما  (4-7)%  والخرافات من العينة لديهم الاستعداد لممارسة (25)%

 %من افراد العينة يدركون الاثار السلبية للسلوك الخرافي.  (73الى )(58يتراوح بين)%

)موسى، قام  السعودية  وفقا (2002وفي  السحر  في  المعتقدات  في  الفروق  لمتغيرات    بدراسة 
ومستوى   الثقافية  والخلفية  والجنس  الاكاديمي  الشباب  التخصص  لدى  الوالدين  تعليم 

  التربية بجامعة ملك فيصل توصلت   من طلبة كلية(196السعودي، وبلغت عينة الدراسة )
وجود فروق ذات دلالة احصائية في المعتقدات السحر لدى افراد    تائج منهاالنمجموعة من  

دراسة هدفت الى الكشف عن الخرافات المنتشرة  (2005روسيا اجري )سينكر،  اما فيالعينة  
( من  الدراسة  عينة  وتكونت  الجامعية  الكليات  طلبة  من (  132لدى  وطالبة  طالب 

 تخصصات التاريخ  

خيطين من   والرياضيات والفيزياء وبينت الدراسة انتشارا واسعا للخرافات المتعلقة بالامتحانات كربط
 ( ٨٦٩:٨٦٨،٢٠١٣ن النجاح في الامتحان )القضاة لونين مختلفين حول المعصم الايسر يضم
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ان ما يصيب الناس بالاضطراب ليس الاشياء ذاتها وانما نظرتهم إلى هذه الاشياء فينشر اليوم  
بين اذهان كثير من الناس في المجتمعات المختلفة وحتى المتقدمة منها كثير من الافكار غير  

والاحكام الصحيحة والتي    الحقيقةتي تبعد الفرد عن  غير الصحيحة ال  الخاطئة المنطقية والمعتقدات  
 ( 2:1998والنفسية.)كسر ،الاجتماعية  المشكلاتتؤدى إلى وقوع كثير من 

التي يعانيها الفرد تعتمد إلى   الافكار غير الصحيحةالعلاج النفسي السلوكي المعاصر بان    يرى و 
خاطئة   فكرية  معتقدات  وجود  على  كبير  لهذه    يكونهاحد  وان  المحيط  والعالم  نفسه  عن  الفرد 

الاستجابة الانفعالية    وثم تنتج عنها إلى تشويه ادراك الواقع بشكل سلبي   تؤديالمعتقدات الخاطئة  
 ( ١٠٩:١٩٩٣والسلوكية اليائسة. ")عبد الستار ابراهيم، 

( ان المعتقدات والاتجاهات اللاعقلانية لدى الناس تحدد عادة ردود  ١٩٧٢يفترض)البرت أليس  و 
افعالهم الانفعالية وهي التي تؤدي إلى اضطراباتهم وان كان )ادلر(   يرى أن كلا من معتقدات  

الفرد عبد    واتجاهات  )محمد  تفكيره.  اسلوب  تعتبران  اخرى  ناحية  من  حياته  واهداف  ناحية  من 
 (  ١٩٨١،١٣٢ظاهر الطيب، ال

سوء التكيف الانفعالي إلى الافكار اللاعقلانية التى تدمر الذات وتقع في  " )ألبرت أليس(  واضافة 
دائرة الكمالية المطلقة وتجنب الصعاب والاعتماد على الاخرين وان ذلك يؤدى إلى انخفاض في  

د تؤدي إلى الاضطراب والعصاب لا ان   قيمة الذات والقلق الزائد وان هذه الافكار التي يتبنها الفر 
 ( ١٩٧٧،٣٢)جيجر روبرت   " لديه  الفرد المضطرب لا يحقق كل ما

في   تأثيرالدى طالبات الكلية  و  والبحث الذي نحن بصدده يحاول أن يكشف عن التفكير الخرافي 
 . حياة الأفراد   

 حدود بحث 

يتحدد هذا بحث بطالبات جامعة القادسية كلية التربية للبنات المرحلة الثالثة والتخصصات 
 م ٢٠٢١-٢٠٢٠العلمية والإنسانية بالدراسة الصباحية للعام الدراسي 

 

 

 بحث   أهداف

 يهدف البحث الحالي للتعرف على ما يلي  

 .مستوى التفكير الخرافي لدى طالبات كلية التربية لبنات  ١
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فروق ذوو دلالة احصائية في التفكير الخرافي لدى طالبات كلية التربية لبنات على  . هل توجد  ٢
 انساني( -وفق التخصص )علمي

 تحديد مصطلحات 

 التفكير الخرافي 

  ، الحفني  المنعم  )عبد  :    1978وعرف   بأنها  وتصور  " (الخرافة  لا يعقل  فيما   هي  الاعتقاد 
 ( ٣٦١ :١٩٧٨)الحفني  " علاقات غير علمية والتصرف بناءأ على هذا الاعتقاد

(الخرافة بأنها : هي  الميل   إلى نسب الوقائع  إلى أسباب  غير   1988وعرف )فاخر عاقل ،  
واقعية أو هي  النزوع اذل نسب  العلاقات السببية اذل حوادث وقعت في  زمن واحد  عادية  ولا  

 (١١ :١٩٨٨أو في  مكان  واحد دون أن   يكون علاقة سببية حقيقية )عاقل ،

ويقوم على ادراك علاقة العلية أو    الحقيقيةفيعرفه بأنه رابط النتائج بغير مسبباتها    (١٩٩٨كسر )
 شوه او رجاع الظواهر الطبيعة إلى اسباب غير طبيعية  السبيبة العلمية بشكل م

 اشتملت الدراسة على المصطلحات الاتية  التعريف الاصطلاحي والاجرائي  

 ق بعيدة عن العلم والمنط   بأساليبالتفكير الخرافي هو تغير الاحداث وتعليلها  

 ( ٨٦٧: ٢٠١٣)القضاة  

المقياس المعدة        على فقراتإجابة  يعرف الاجرائي هو الدرجة التي يحصل عليها المستجيب عند   
 . لهذه الدراسة 

الفصلالثاني

 الاطار النظري والدراسات السابقة 

 الخرافة والتفكير الخرافي: 

اهلة زمانا، ولما   رجع.  الخرافة لغة: تزعم العرب رجلا من بني عذرة يسمى خرافة،  غاب عن 
اخبرهم انه عاش مع الجن، ولكنهم كذبوه وصاروا يقولون لكل حديث لا يمكن تصديقه خرافة،   

ان اعتقاد خرافة بوجود الجن  -انصح  -ورد)خرافة حق ( وضعة العديد من العلماء الحديث ومعناه 
 حق الان الاسلام يقر بوجود الجن، ولكن لا يعني ان روايته عن اتصاله بالجن صحيحة. 

 

 افة اصطلاحا: الخر 
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انواعها وتعدد المناهج المستخدمة في تفسيرها )بالمعنى العلمي (بانها   تعددت معاني الخرافة بتعدد
فكرة تحاول تفسير ظاهرة جزئية "نوعية")اي نوع معين من انواع الوجود، عينية  موجودة في مكان  

بالتج  كذبها  او  صدقها  من  للتحقق  قابلة  تكون  ان  (،دون  معينين  العلمي  وزمان  والاختبار  ربة 
 ( 2006:181التجريبي)صبري ;

 التفكير الخرافي:

اما التفكير الخرافي هو نمط من انماط التفكير الخرافي المناقض للتفكير العلمي، الانه يشترك معه  
في الموضوع)تفسير الظواهر الجزئية العينية (،ولكنه يختلف عنه في المنهج، فالتفكير العلمي يقوم  

الاقرار بان هناك قوانين حتمية تضبط حركة الاشياء والظواهر ،و مضمون  الحتمية تحقق  على  
السبب بتوافر المسبب وانتفائه بانتفاء المسبب، بينما التفكير الخرافي يقوم على انكار هذه القوانين 

 الموضوعية التي تضبط حركتها وانكار حتميتها 

 موقف الاسلام من التفكير الخرافي: 

ر الاسلام التفكير العلمي ورفض التفكير الخرافي حيث قرر القران ان حركة الكون خاضعة لقد اق
لسنة الله تحويل ()فاطر:   تبديل ولن تجد  لسنة الله  تتبدل)فلن تجد  وقد ورد    (43لسنن الهية لا 

ى  الكثير من انماط التفكير الخرافي التي كانت سائدة في المجتمع العربي الجاهلي كالكهنة)من ات
كاهنا فصدقه بما يقول فقد برئ مما انزل الله على محمد()رواه طبري (واما التنجيم )من اقتبس  
علما من النجوم اقتبس شعبه من السحر( )رواه ابو داود وابن ماجد . واما العرافة)من اتى عرافا  

 فساله عن شئي فصدقة لم تقبل له صلاة اربعين يوما( 

ي من التنجيم وقرائه الكف لقوله)صلى الله علية واله وسلم( "كذب  موقف الاسلام من التفكير الخراف
المنجمون ولو صدقوا "هذا الرفض مبني على عدة اسباب منها :انه يترتب على هذا الاعتقاد هو  
تسخير الانسان لما هو مسخر له. كما يلزم هذا الاعتقاد الجبر اي قدرة الانسان العقل والاختيار،  

لاسلام. ما يشير الى علم مختص في قرائه الكف ويقال ان السبب هو ضياع  قرائه الكف ليس في ا
كافة ما كتب حوله مع مرور الزمن او كان يعتبر من الامور الخفية التي كان ينفرد بها. كهنة  
 الازمنة القديمة دون غيرهم فقد كان يمنع تدريسها او تدوينها في الكتب وكانت تتناقل شفاها فقط. 

 

 

 نفسية التي تناولت المعتقدات اللاعقلانية: النظريات ال
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 – النظرية العقلانية الانفعالية 

بهذه النزعة يرجع الى ان الفرد نشأ على افكار لاعقلانية   الا ان الاحتفاظ )1976توصل ) الس  
وانه غرس هذه اللاعقلانية في نفسه ساعيا للكمال وناقدا للذات متعايشا صعاب الحياة ويركن الى   
عليه   يطلق  صعاب  في  نفسه  فيوقع  الاخرين  بمشاكل  البال  ويشغل  الاخرين  على  الاعتماد 

 Rutte&william، 23،ص1992السيكولوجيون عصابا او ذهانا )رترو وليم 

( الى ان الانسان يولد ولديه الامكانات ان يكون عقلانيا كما يولد ولديه  1973ويشير ) اليس  
ر غير منطقي وينشا التفكير غير العقلاني من  التعليم المبكر  ذا تفكي الميول ليكون لا عقلانيا

غير المنطقي والفرد قابل للايماء حيث يكون في ذروته في الطفولة حيث يكون الفرد مستعدا نفسيا  
لاكتساب التفكير اللاعقلاني من الاسرة والثقافة والبيئة حيث ان العبارات غير المنطقية التي يكررها  

ا بعد افكاره وانفعالاته التي تؤدي في النهاية الى سلوك انهزامي للنفس وتكون سببا  الفرد تصبح فيم
 في تعاسة الفرد. 

 Ellisالافكار اللاعقلانية التي حددها )اليس

هذه الافكار التي حددها اليس هي المسؤولة عن هزيمة الذات وانتشار العصاب في في الحضارة  
 الغربية وهذه الافكار هي: 

 كون الفرد محبوبا من كل المحيطين به يجب ان ي-1

 يجب ان يكون الفرد مثاليا ومتصف بالكمال  -2

 انها المصيبة الفادحة ان تأتي الامور على غير ما يتوقع الشخص -3

 ان تعاسة الفرد المسؤول عنا الظروف الخارجية -4

 الاشياء الخطرة تستدعي الاهتمام والانشغال بها -5

 وقع عليهم العقاب فورا  بعض الناس اشرار يجب ان ي-6

 من الافضل ان يبتعد عن الصعوبات والمسؤوليات -7

 من الضروري وجود قوة يمكن الاعتماد عليها  -8

 ان الخبرات الماضية تقرر سلوك الحاضر -9

 يوجد حل مثالي لكل مشكلة -10
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 يجبان يحزن الفرد على مصائب الاخرين  -11

الفرد   يجعل  الافكار  هذه  قبول  فريسة  **ان  ويقع  والشقاء  الكفاءة  وعدم.  بالذنب  شاعرا  عدوانيا 
 charles.G،413،199للاضطراب )تشارلز

 

 

 *معاني الخرافة * 

 للخرافة عدة معاني: 

 الاولى)هي اعتقاد ان بعض الافعال او بعض الالفاظ او بعض الاعداد تجلب السعادة او الشقاء( -

 طل او ضعيف(ثانيا )هو اطلاق هذا اللفظ على كل اعتقاد با-

قياس  - او  نظر  بغير  فيه  مبالغ  مذهب  او  مبدا  كل  على  اطلاق  )هو  صلبيا،  ("ثالثا  جميل 
527،1971 ) 

 صفات الشخص الخرافي * -*

في التأثير   الى ان التفكير والانفعال جانبان لزاوية واحدة وكلاهما يصاحب الاخر  ويشير)اليس(
عقلانية يكون فعالا وسعيدا وعندما يفكربطريقة غير عقلانية  والتأثير حينما يفكر الانسان بطريقة  

 ( 171،1990يكون غير فعال وغير سعيد .)اجلال محمد

 ومنها:   ولقد بينت العديد من الدراسات التي اجريت حديثأ بعض الصفات للشخص الخرافي التفكير

الاضطرابات    وان  ان الشخص الخرافي التفكير هو شخص مضطرب نفسيا لا يحقق كل ما لديه-1
)دالي،   يتبناها  اللاعقلانيةالتي  الافكار  الى  يرجع  انما  يعانيه  الذي  التكيف  وسوء  النفسية 

Duly,1983 

بين العقلية    الشخص خرافي التفكير يشعر بالخوف وعدم الامان وان هناك علاقة دالة احصائيا-2
المنعزل الخيالي يكون   وى الخرافية والسمات العصابية والانطوائية والكذب حيث ان الشخص المنط

خرافيا في تفكيره وكذلك العصابي يكون خرافيا ومعروف عنه انه يعاني بعض الخيالات والوسواس  
 ( 1983والاوهام) عبد الرحمن عيسوي،

الشخص خرافي التفكير يعتمد على الاخرين ويتجنب المشكلات ولديه مخاوف اتصالي)بوب،    -3
 Bob&Mike,1986مايك،   
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رافي التفكير يشعر بتدني في مستوى تقدير الذات، والاكتئاب ،والقلق)ايراكسون  الشخص الخ-4
K.Eriucksom,1991 

الشخص الخرافي التفكير اكثر اعتقاد في وجهة الضبط الخارجي كما انه اكثر تخريباواكثر   -5
 Camaha,1996انتقانا. ) كاماها 

 Skorkey,1985)سكوركى،الشخص الخرافي التفكير قلق تعس لا يقدر ذاته عدواني.-6

 *معوقات التفكير السليم * 

 يتعرض التفكير الى عدة عوامل تؤثر على موضوعيته ويصبح تفكيرا لاعقلانيا خرافيا . 

 الاهواء الذاتية.  -1

العواطف الذاتية تعرقل الحكم الموضوعي وان هذه الاهواء  تعكس التقاليد الاجتماعية عن 
يجة هي هبوط مستوى الفكر ونوعه وان هذه الاهواء الذاتية  الشعور بالولاء للمجتمع وتكون النت

 )1993،122تؤدي الى التفكير بالتمني) عبد الستار ابراهيم، 

 الاخطاء المنطقية والمعلومات الخاطئة * -2
ان هذه الاخطاء وعدم المنطقية تؤدي الى عدم ادراك علاقته العليا والتوصل الى نتائج  

 فكيرخاطئة مما يؤدي الى تشويه الت
 *التقبل السلبي لآراء السلطة *-3

العامة من   بالسلطة الاجتماعية والان  الثقة العمياء  الناس من  لكثير من  يتولد الاعتقاد 
او تمحيص  اليهم دون فحص  ينقل  فيما  الاتباع على الابداع ويعتقدون  الناس يفضلون 

والخرافات والاوهام. )جميل صليبا،  وبالتالي يزيد من سوء الظن ويقوي الميل الى التأويل  
1972،548 ) 

 
 
 

والغريب حقا ان عدم صدق الخرافات في كثير من الحالات لا يؤدي الى بطلانها والى تخلي الناس  
 عنها، وان الناس يلتمسون لها الاعذار.  

 

 *المخاوف الخرافية * 
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كتحقيق حسن الحظ    .Positive hopesبعض المعتقدات الخرافية تنمو لتحقيق امال ايجابية  -
او جمع الثروة او النجاح ولاكن هناك مجموعة كبيرة من الخرافات تتبع من الانفعالات السلبية  

Negative Emotions وعلى وجه الخصوص المخاوفFears 

قاتم الرهيب الخاص بالمرض والموت، ويلاحظ انه  وان كانت معظم الخرافات تكمن في المجال ال 
الحمن عيسوي،   بعدم الامان وعدم الاستقرار)عبد  الخرافية زاد شعور الفرد  النزعات  كل مازادت 

1974،6 ) 

 *المغزى النفسي للخرافة * 

لماذا يؤمن الناس بالخرافات رغم  عدم أستنادها الى اسس علمية او واقعية ؟ ويجيب)عبد الرحمن  -
( بان الفرد يؤمن بالخرافة  1962(و)نجيب سكندر ورشدي فام،  1983ي وجورج زعرور،  عيسو 

الان لها وضائف هامة في حياته فهى تشبع عنده كثير من الحاجات وترضى دوافعه وتحدث له  
 استقرارا وهميا وتخلصه من مواقف الحيرة والشك. 

 لمنطقي* *معالم الالتقاء والاختلاف بين التفكير الخرافي والتفكير ا

عموما عملية عقلية بموجبها يفهم الفرد او يعي او يدرك موضوعا معيننا وتتضمن هذه  -التفكير  
العملية الحكم والتجريب والادراك والاستدلال والخيال والتذكر والتنبؤ وحل المشكلات التي تعتمد  

هرة  خاصة خارجة  اساسا على الافكار اكثر من اعتمادها على الادراك."فالتفكير الخرافي ليس ظا
عن الطبيعة  او لا يستخدمه الا البدائيون بل ان الانسان المتمدن قد يفكر تفكيرا قريبا من التفكير  
الخرافي وان استند على حقائق علمية فالمهم هو كريقة تناول الظواهر والحقائق وطريقة ربطها وقد  

 JohnDeweyرئي جون ديوي )ينصرف الانسان دون وعي عن المنطق فيفكر تفكيرا خرافيا وفي  
(  23،ص1962(امرطبيعي مثل التفكير العلمي سواء بسواء)نجيب اسكندر ورشدي فام منصور،  

في ضوء ماتقدم نستطيع ان نقول ان التفكير الخرافي يعتبر تاريخيا خطوة هامة نحوه وعي الانسان  
 –بذاته وبيئته المحيطة وان كان يتفق هو والتفكير العلمي في 

التفكير الخرافي والتفكير العلمي فكلاهما يهدف الى تفسير الظواهر المحيطة بالانسان  -يفية  الوظ-1
 بغاية تقليل خوفه وقلقه  

وبرغم ان التفكير العلمي والخرافي يتفقان في الوظيفية بشكل عام الانهما يختلفان في  -العليا-2
يات ونهايات الاحداث ويرجع ذلك  العليا حيث ان التفكير الخرافي يقف عند مستوى الربط بين بدا 

 الى مفهوم الحركة الذاتية 
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اما التفكير المنطقي يقوم على تتبع الاحداث وتنظيم الملاحظة المتعلقة بالظاهرة ولا يقف عند ذلك  
 وانما يهتم بتتبع العمليات والتغيرات التفصيلية للظاهرة موضع البحث 

بيولوجية في الجهاز العصبي الأنسان يمكن لم يكتشف العلم الحديث اي تغيرات  -الملاحظة  -3
(ان وراء ذلك دقة القياس  John.Dان يرجع اليها التفوق الحضاري ولاكن في نضر جون ديوي )

 والملاحظة فاذا نعدم ذلك كان هناك الاحلام ومواقع النجوم وخطوط الكف. 

ية ان الحقيقة الخرافية تميل  ربما اهم اوجه الخلاف بين الحقيقة الخرافية والحقيقة العلم-الحقيقية  -4
الى التعميم والاطلاق والثبات بينما الحقيقة نسبية وذات صلة بالحقائق الاخرى فأذا ماحدث تغير  

 (29-26،ص 1983في احدهما تأثرت به الاخرى)عبد الرحمن عيسوي، 

اة  يرى )حجازي(ان هناك نوعان من الخرافة فألى جانب الخرافة الواضحة توجد الخرافة المغط -
اشد واخطر من  الثانية هي  السطحية والخرافة  التقدم والحداثة  بقشور من  او  التعليم  بقشور من 
العقلانية   وجه  في  ،عقبة  والابداع  والتجديد  التغير  وجه  في  عقبة  تشكل  الانها  الاولى  الخرافة 

تتطلب    والموضوعية والمشكلة هي في استفحال الخرافة في اوقات الازمات والاوضاع العصبية التي 
 (73:ص 1989اعلى درجات العقلانية والموضوعية والتخطيط للتصدي لها )حجازي، 

 وفي ضوء ماتقدم، يمكننا القول بان التفكير الخرافي يقوم على ما يأتي: 

 تفسير الظواهر تفسيرا غير علمي لا يستند الى حقائق موجودة في الطبيعة.  -1
 ث تستند الى الخيال. الافتراض بوجود صلة وهمية بين الاشياء والاحدا -2
 التناقض مع التفكير العلمي والحقائق الواقعية.  -3
 يقف هذا النوع من التفكير  حائلا دون الفهم الموضوعي الدقيق للبيئة.  -4
 اطلاق الاحكام على الاشياء بدون امكان الرجوع عن هذه الاحكام. -5
 السطحية في التفكير  -6

يؤكد اصحاب المدرسة المعرفية ان نمط التفكير محكوم بعوامل نمائية ولا يمكن تسريعه وانما  -
المراحل النمائية التي تحدد نمط  تفكير الفرد. لذلك يكون تفكير الفرد حسيا حركيا ويكون عمليا  

لطلبة  ويكون مجردا ومن هذةه الاتجاهات يمكن فهم اساليب التفكير وانماطه وماهوا سائد لدى ا
 (.ويرى بياجيه بان هناك عدة انماط للتفكير وهي  172،ص1989من انماط التفكير )قطامي،  

التفكير التوافقي :يأخذ في اعتبار العلاقات في ضوء الظروف النظرية التجريبية وبشكل  -1
 منهجي 
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بمتغيرات  التفكير التناسبي :وننأ يتعرف على العلاقات ويفسرها في المواقف الموصوف  -2
 نظرية مجردة او  قابلة للملاحظات وله اهمية في فهم القوانين

التفكير الاحتمالي يعرف حقيقة ان الظواهر الطبيعية نفسها احتمالية وانه اية مجملات  -3
 يتم التوصل اليها او اي صيغة تفسيرية يجب ان تتضمن اعتبارات احتمالية. 

يقرر-4 ان  الفرد  متصلة    التفكيرالارتباطي:يستطيع  الاحداث  او  الظواهر  كانت  اذا  ما 
اوانهاتميل الى السير معا فعندما يعرف الطفل ان السحب المظلمة والمطر يسيران معا  

 والاكن قد يحث احيانا احدهما دون الاخر فانه يفكر بهذا النمط 
التفكير الافتراضي يستطيع ان يأخذ بالاعتبار جميع الافتراضات ويعرف ضرورة ان  -5

ماعدا  ياخذ   متغيرات  كل  فيه  اعتبارا نضبط  ويصمم  المعروفة  المتغيرات  باعتباره جميع 
المجربة   النظرية  والعلاقات والخصائص  بالمفاهيم  يفكر  وهو  بحثه  يجري  الذي  المتغير 
الهادي،   )عبد  مجردة  الحقائق  وتوضيح  لشرح  الرموز  ويستخدم  والمسلمات 

التفك 182:ص2000 تقسيم  امكانية  يرى  من  على  (وهناك  اعتمادا  انماط  عدة  الى  ير 
العمليات العقلية والموصلة الى نتيجة وهذه الانماط هي: التفكير بالمحاولة والخطأ، والتفكير 
بأعاده بناء الموقف سلوك حل المشكلات والتفكير الاستقرائي،والتفكير الاستنباطي بينما  

 زواج المتناظرة يرى اخرون امكانية تصنيف انماط التفكير اعتمادا على اساس الا 
التباعدي  -1 التقاربيDivergent Thinkingالتفكير   Convergent,والتفكير 

Thinking 
الاستقرائي  -2 الاستنباطي  Inductive Thinkingالتفكير   Deductive,والتفكير 

Thinking 
 CriticalThinking, والتفكير الناقد InductivntThinkingالتفكير الابداعي -3
,والتفكير  Left Handed Thinkingتكز على الجانب الايسر من الدماغ التفكير المر -4

 Right Handed Thinkingالمرتكز على الجانب الايمن من الدماغ 
الفروض -5 تكوين  خلال  من  التفكيرمن ،,Hypothesis Formula Thinkingالتفكير 

 - Hypothesis Testing Thinking6خلال اختبار الفروض 

  Informal Thinkingوالتفكير غير المجرد ،FormalThinkingالتفكير المجرد 

 وكذلك ميز الباحثون في مجال التفكير الخرافي وبين مستويات اساسية هما: 
 
 تفكير من مستوى ادنى او اساسي  -1
 ( 40:ص2005جروان، (تفكير من مستوى اعلى او مركب  -2
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 :وكذلك يمكن تصنيف التفكير من حيث كونه فعال 

تفكير فعال: وهو الذي يحقق فيه شرطان هما: اتباع اساليب ومنهجية سليمة بشكل معقول  -1
 واستخدام افضل المعلومات المتوفرة من حيث دقتها وكفايتها.  

ت او  تفكير غير فعال: وهو التفكير الذي لا يتبع منهجية واضحة دقيقة ويبنى على مغالطا -2
فتراضات باطلة او متناقضة او ادعاءات وحجج غير متصلة بالموضوع او التوصل الى  

 ( 19:ص2004استنتاجات ليست مبررة ) غباين،

وان الحديث عن التفكير الخرافي يتطلب التميز او الفريق بين هده المصطلح ومفاهيم اخرى مثل 
في قوله بان:  الخرافة تشير الى ظاهرة    التفكير الاسطوري اذ يميز)زكريا(بين الخرافة والاسطورة

او حادثة جزئية واحدة مليئة  بالتفاصيل الثي قد تتعارض مع بعضها البعض بينما الاسطورة تمثل  
نظاما كاملا لتفسير العالم او مجموعة من الظواهر وهذا النظام المتكامل يتسم بالاتساق والتماسك  

اللفظين يستخدمان في كثير من الاحيان بمعنى واحد  الداخلي ومع ذلك فمن الواجب ان نعترف ان  
 ( 16- 62:ص1978او بمعنين متقاربين)زكريا، 

ويشير)انجلش( الى الفرق بين مفهوم الخرافة ومفهوم الاسطورة لأكنه يربط المفهومين مع مفهوم  
اخر هو الدين البدائي، الذي يرى ان هناك تشابه بين هذه المفاهيم الثلاثة من حيث البداية والوظيفة  

وت، اوحب  وهو يرى ان الانسان لجئ لكل منهم في ظروف محنة عاطفية، او كوارث الحياة او الم
 تعيس، او كراهية غير مشبعة ....الخ.  

 الدراسات السابقة: 

 دراسات عربية: 

 (2002دراسة وطفة )

 عنوان الدراسة )دراسة في المضامين الخرافية للتفكير لدى عينة من المجتمع الكويتي( 

الدراسة   عينة هدف الدراسة :تحليل ظاهرة التفكير الخرافي وابعاده في المجتمع الكويتي المعاصر.
من) ومعلمين1003:تألفت  وموظفين  جامعة  طلاب  بين  موزعة  الكويتيين  المثقفين  ادوات    (من 

المجتمع في  السائدة  الانتماءات  نسق  لقياس  محكمة  استبانة  الدراسة   هذه  في  نتائج   الدراسة: 
سحر وان  :  توصلت نتائج الدراسة الى ان شريحة كبيرة من افراد العينة تؤمن بالخرافة وال راسةدال

الايمان   تم  المهجورة  الخوف من الاماكن  ثم  الخرافي  الحسد تتصدر سلم الاعتقاد  بفكرة  الايمان 
 بالسحر واخيرا استحضار الارواح وقراءة الطالع. 
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ايمان   اذا كن اكثر  الاناث  الجنس لصالح  لمتغير  الى وجود فروق تعزى  ايضا  النتائج  توصلت 
ك توصلت الا ان المحافظات التقليدية اكثر ايمان بالمعتقدات  بالمعتقدات الخرافية من الذكور وكذل

 الخرافية من المحافظات المدنية. 

 ( 2007)دراسة الزاغة

لدى   الخطأ  العلمية  المفاهيم  التفكير الناقد والاعتقاد بالخرافة وقبول  بين  العلاقة  الدراسة:  عنوان 
 الطلبة الاردنيين 

لتفكير الناقد والاعتقاد بالخرافة وقبول المفاهيم العلمية  هدف الدراسة:  التعرف على العلاقة بين ا
الخطأ لدى الطلبة الجامعيين. الاردنيين، ودور الفروق بين الجنسين والتخصص العلمي والانساني  

 في ذلك. 

( طالب وطالبة جرى اختيارهم بشكل عشوائي من خمس جامعات  481عينة الدراسة: تألفت من)
 في مدينة عمان.   

دراسة: استخدم في هذه الدراسة اختبار كورنيل مستوى)ج( لقياس القدرة على التفكير الناقد،  ادوات ال
 مقياس الاعتقاد بالخرافة والمفاهيم العملية الخطأ من اعداد الباحثة.  

 

 

 دراسات اجنبية: 

 ( (Timothy&Jerry,2001دراسة تيموثي وجيري 

Rationalists,fatalists,and the modern Superstitious:Test-Taking 
inlntroductory sociology 

اجراء   الحديث:  الخرافي  التفكير  وذو  والقدر،  بالقضاء  المؤمنون  العقلانيون،  الدراسة:   عنوان 
 الاختبارات في المدخل الى علم الاجتماع. 

 ر الخرافية لدى الطلبة الجامعيينهدف الدراسة: التعرف على مدى انتشار الافكا

(طالبا وطالبة من اختصاص علم الاجتماع في جامعة بكين في  426عينة الدراسة: تألفت من)
 الولايات المتحدة الامريكية.   

 ادوات الدراسة: استخدم في هذه الدراسة مقياس الافكار الخرافية من اعداد الباحثين.
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%(من الطلبة يؤمنون. بالافكار الخرافية كما  70الى ان)  نتائج الدراسة:  توصلت نتائج الدراسة
توصلت نتائج الدراسة ايضا الى عدم وجود ارتباط بين الافكار الخرافية والاعتقادات الدينية والجنس  

 والتحصيل الدراسي والضغوط النفسية. 

 (  (peltzer,2003دراسة بلتزر

Magical thinking and paranormal beliefs amongsecondary and university 
students insouth Africa 

عنوان الدراسة:  التفكير السحري والمعتقدات الخرافية بين طلاب الجامعة والمرحلة الثانوية في  
 جنوب افريقيا 

هدف الدراسة: التعرف على العلاقة بين التفكير السحري والمعتقدات الخرافية لدى المدرسة الثانوية  
 الجامعة في افريقيا وطلبة  

(من طلبة الصف الحادي عشر تم اختيارها  260(طالبا وطالبة، )504عينة الدراسة: تألفت من)
(طالب جامعي سنة  244بشكل عشوائي من ثلاث مدارس من الريف الشمالي في جنوب افريقيا و)

 اولى تخصص علم اجتماع من جامعة الشمال في جنوب افريقيا  

استخدم الدراسة:  توباسيكو    ادوات  اعداد  من  الطبيعة  وراء  ما  مقياس  الدراسة  هذه  في 
 1983،كما استخدم مقياس الافكار السحرية لايكبودو تشابمان 1983ميلفود

السحري والمعتقدات   التفكير  بيت  ارتباطية  الدراسة: توصلت الدراسة الى ان هناك علاقة  نتائج 
ية والمعتقدات الخرافية على عكس طلبة مدارس  الخرافية. وان الجامعيون لا يؤمنون بالافكار السحر 

 الثانوية.  

 

 ( 2010دراسة طشطوش )

 عنوان الدراسة:  مدى انتشار التفكير الخرافي لدى طلبة معلم صف في جامعة جرش الاهلية 

هدف الدراسة: الدراسة التعرف على مدى انتشار التفكير الخرافي لدى معلم صف في جامعة جرش  
تأث  المتغيرات الديموغرافية كالنوع ودخل الاسرة مكان  الاهلية ومعرفة  الخرافي ببعض  التفكير  ير 

 السكن 

 (طالبا وطالبة من طلبة معلم صف في جامعة جرش 235عينة الدراسة :تألفت من )
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 ادوات الدراسة: استخدم في هذه الدراسة مقياس الافكار الخرافية من اعداد الباحث 

ة الى وجود التفكير الخرافي لدى افراد الدراسة بدرجة متوسطة  نتائج الدراسة: توصلت نتائج الدراس
اضافة الى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والاناث في التفكير الخرافي لصالح الاناث  
وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في التفكير الخرافي لدى افراد الدراسة تعزى لدخل الاسرة  

 ومكان الدراسة.  

 (* 2010غانم وابو عواد)  دراسة 

في   التربوية  العلوم  كليات  طلبة  بين  الخرافية  الافكار  شيوع  درجة  استقصاء  الى  هدفت  دراسة 
الجامعات الاردنية وعلاقتها ببعض المتغيرات ولتحقيق اهداف الدراسة تم اعداد وتطبيق مقياس  

 139ذكورو  84)  طالبا وطالبة  (223)   الافكار الخرافية  الشائعة، على عينة الدراسة المكونة من
العلوم التربوية وجامعة مؤتة (   (   اناث  ،   في تخصص معلم صف في جامعات)الزرقاء، وكلية 

وبينت نتائج الراسة قلة شيوع الافكار الخرافية بين طلبة كلية التربية في الجامعات الاردنية، كما  
كل من جنس الطالب وتخصصه بينت عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الطلبة تعزى الى  

في الثانوية العمة ومستواه الدراسي، ومستوى تعليم والديه، في حين ظهرت فروق دالة احصائيا في  
مجال التفاؤل والتشاؤم تعزى لاختلاف مكان السكن لصالح طلبة القرية وفي محال الغيبيات تعزى  

 اكمي للطالب لصالح فئة المقبول. لاختلاف المعدل التر 

 ( 2011شاهين وريان) دراسة

العامة لمهارات ما وراء المعرفة في   التعرف على درجة امتلاك طلبة الثانوية  دراسة هدفت الى 
ضوء بعض المتغيرات ولتحقيق اهداف الدراسة تم اعداد وتطبيق استبانة للتعرف على درجة امتلاك  

البا وطالبة من طلبة الثانوية  (ط549الطلبة لمهارات ما وراء المعرفة على عينة الدراسة المكونة من)
العامة   الثانوية  طلبة  امتلاك  درجة  ان  النتائج  اظهرت  قد  و  بفلسطين  الخليل  مدينة  في  العامة 
لمهارات ما وراء المعرفة متوسطة وجاءت مهارة التخطيط في الترتيب الاول تليها مهارة التقويم ثم  

ات دلالة احصائية في درجة امتلاك طلبة  مهارة المراقبة والضبط كما بينت النتائج وجود فروق ذ
لمتغيرات   تبعا  المعرفة  وراء  ما  لمهارات  العامة  والفرع  -الثانوية  الذكور  الطلبة  ولصالح  الجنس 

الدراسي لصالح طلبة الفرع الصناعي ومستوى تعليم الاب والام لصالح الطلبة الذين مستوى تعليم  
 الموظفين.  ابائهم جامعي  ومهنة الاب والام لصالح ابناء

 الموازنة بين الدراسة السابقة 

 (  Al-Khayat, 2012دراسة الخياط)
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لدى طلبة   المعرفة  وماوراء  الابداعي  التفكير  مهارات  مستويات  التعرف على  الى  دراسته  هدفت 
المرحلة المتوسطة في محافظة البلقاء في الاردن،ولتحقيق اهداف الدراسة، تم اعداد وتطبيق قائمة  

المعرفة)الوعي   وراء  ،(،واختبار   MAI) MetacognitiveAwereness Inventoryبما 
ذكور  186(طالبا وطالبة)372و)الصورة ب(،على عينة الدراسة المكونة من)Torranceتورانس)

وجود  186و النتائج  (واظهرت  العاشر  العليا)الثامن،والتاسع،  الدراسية  المرحلة  صفوف  اناث(من 
متو  بين  دالة احصائيا  والاناث فروق  الذكور  اداء  المعرفي    سط  وراء  وما  الابداعي  التفكير  على 

 لصالح الذكور.  

 ( 1990محمدعبد العال الشيخ ،1987دراسة)سليماني الريحانى 

 موضوع الدراسة الافكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب الجامعة الامريكية والاردنية والمصرية 

 هدفت الدراسة: 

 لعقلانية بين طلاب الجامعة الاردنية والمصرية والامريكية. مامدى انتشار الافكار ا -1

 هل يتأثر التفكير اللاعقلاني بعاملي الجنس  والثقافة.  -3

 عينة الدراسة:   

 (طالبا وطالبة من جامعة كارولينا الشمالية. 44مجموعة الأمريكيين)-1

 البكالوريوس.(طالبا وطالبة بمرحلة  400مجموعة الأردنيين)-2

 (طالب وطالبة بمرحلة البكالوريوس .400مجموعة المصريين) -3

 ادوات الدراسة: 

اختبار الافكار العقلانية  طبق العينة المصرية والاردنية وبالغة العربية وعلى العينة الامريكية بالغة  
 الانكليزية. 

 نتائج الدراسة:   

افكار )اليس(اللاعقلانية مما يوضح   ان الامريكيين اكثر عقلانية من الادنيين في ضوء -1
 تأثير الثقافة واساليب التنشئة الاجتماعية. 

 المصريون اكثر عقلانية من الاردنيين -2
 الامريكيون اكثر عقلانية من المصريون  -3

 هذه الدراسة تشير الى تأثير الثقافة والتنشئة الاجتماعية في الاعتقاد في بالخرافات.    
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 الفصل الثالث 

 إجراءات البحث 

يتناول هذا الفصل عرضا الإجراءات التي اعتمدت الباحثتان لتحقيق أهداف البحث الحالي، حيث  
يتضمن وصفا لمجتمع البحث وعينته الاساسية التي تمثل هذا المجتمع مع توفير مقاييس تتسم  

 ت ومعالجتها.  بالصدق، والثبات، فضلا عن استعمال الوسائل الاحصائية المناسبة لتحليل البيانا

   اولا :مجتمع البحث

( عددهم  لبنات  التربية  كلية  بطالبات  الحالي  البحث  مجتمع  الدراسي  ٤٢١يتحدد  للعام   )
 ( يوضح ذلك  ١( وتقسم العدد على أقسام العلمي او إنساني والجدول )٢٠٢٠/٢٠٢١)

 (١جدول )

 يوضح مجتمع البحث 

الارشاد النفسي   القسم 
 والتوجيه التربوي 

التربية البدنية   الاطفال رياض 
 وعلوم الرياضة 

 المجموع 

 174 ٤٢ 42 ٩٠ الاولى     
 122 ٤١ 37 ٤٤ الثانية     
 147 ٤٣ 40 ٦٤ الثالثة     
 ٩٧ ٣٨ صفر ٥٩ الرابعة     
 520 ١٦٤ 119 ٢٣٧ المجموع   

 

 ثانيا: عينة البحث  

من الخطوات المهنة في إجراء البحوث التربوية والنفسية اختيار العينة التي يجب أن تمثل المجتمع  
( طالبة لإجراءات التمييز والتطبيق، واستعملت  ٧٠تمثيلا صحيحا، وقد اختيرت عينه بلغ عددها )

ض تحديد عينة  الباحثتان في اختيار العينة الاسلوب العشوائي تم اختيارهم بالطريقة العشوائية لغر 
 ( يوضح ذلك  ٢تمثل المجتمع، والجدول رقم )
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 ( ٢جدول رقم )

 يوضح عينة البحث 

الارشاد   المرحلة  
النفسي  

والتوجيه  
 التربوي   

التربية   
وعلوم   البدنية 

 الرياضة 

 المجموع    

   ٣٥    ٣٥ الثانية  
   ٣٥   ٣٥  الثالثة  

   ٧٠   ٣٥   ٣٥ المجموع 
 

 - ثالثا: ادوات البحث :

 مقياس التفكير الخرافي: 

الباحث اطلعت  الخرافي  التفكير  تقيس  اداة  اعداد  السابقة    اتلغرض  والدراسات  الادبيات  على 
)كسر، مقياس  الباحثتان  اعتمدت  الخرافي  التفكير  كمقياس  العلاقة،  ذات  (،بما 1998والمقاييس 

 يتناسب بمجتمع البحث واهدافه. 

 اعداد تعليمات المقياس: 

بما   المجيب لطريقة الاجابة عنها  لفهم  المقياس ضرورية،  بالإجابة عن  التعليمات الخاصة  تعد 
ق الهدف الاساسي وهي  بمثابة  الدليل الذي يرشد المجيب لذلك، كتبت تعليمات الاجابة بشكل  يحق

بسيط ومفهوم، وتم حث المجيب على ضرورة اختيار البديل المناسب بحرية ولم يطلب منه سوى  
فقرة   كل  اجابتهن عن  تكون  ان  الطالبات  من  وطلبت  بالمرحلة  المتعلقة  المعلومات  بعض  ذكر 

-30عد قراءتها، كما تم تأكيد سرية الاطلاع على الاجابة ،وكانت مدة الاجابة تتراوح)مباشرة ب
 (دقيقة.45
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 - مؤشرات الصدق والثبات لمقياس التفكير الخرافي: 

 Validityاولا:الصدق:

يعد الصدق من المؤشرات المهمة للاختبارات والمقاييس التربوية والنفسية،الان الاختبار الصادق  
 (،وقد تحقق في المقياس الحالي: 172،1995الذي يحقق الهدف الذي وضع من اجله)الكناني،هو  

 FaceValidityالصدق الظاهري:

وقد تحقق هذا النوع من الصدق ظاهريا في المقياس الحالي حينما عرضت فقراته على مجموعة 
الملحق) التربوية  العلوم  في  الخبراء  دورا2من  الظاهري  الصدق  يؤدي  في زيادة    (،الذي  واضحا 

تعاون المحكم وجذب انتباهه وتركيزه على الاجابة المطلوبة وادراك فكرة الاختبار ادراكا واضحا  
 ( 2-6ليستطيع الحكم على صدق الاختبار من الناحية الظاهرية حيث بلغت قيمة مربع كأي)

 Seale Reliabilityثبات المقياس: ثانيأ:

لقياس او الملاحظة وعدم تناقضه مع نفسه واتساقه واطره فيما  يشير الثبات الى دقة الاختبار في ا 
تقدير   الثبات هو  المفحوص، والهدف من حساب  يتعلق بالمعلومات التي يزودنا به عن سلوك 

وقد تم )101:  1992اخطاء المقياس واقتراح طرائق للتقليل من هذه الاخطاء)ابو حطب واخرون،
 حساب معامل الثبات بطريقة 

 test-Re testبار)اعادة الاخت

ويتمثل بأعادة تطبيق الاختبار على العينة ذاتها وتحت الظروف نفسها التي سبق اختبارهم فيها ثم  
(وعلى وفق ذلك تم اعادة تطبيق  149،1980حساب معامل الارتباط بين ادائهم في المرتين )فرج،  

التطبيق بين  بين  المدة  وكانت  البحث  الخرافي على عينة  التفكير  مدة  14ين)مقياس  وهي  (يوما، 
التطبيق)فيركسون،   الاعادة  ثبات  527،1991مناسبة  حساب  تم  التطبيق  من  الانتهاء  (وبعد 

المقياس، وذلك عن طريق حساب درجات العينة في التطبيق الاول، وحساب درجات  العينة نفسها  
التطبيقين درجات  بين  بيرسون  ارتباط  معامل  استخراج  ثن  ومن  الثاني،  التطبيق  بلغ    في  حيث 

(وهو معامل ثبات جيد يمكن الاعتماد عليه على وفق معايير اهل الاختصاص في القياس  0،84)
 %(70النفسي، في القول ان معامل الثبات يفضل ان يزيد عن)

الوسائل الاحصائية في البحث الحالي بالاستعانة بالبرنامج الاحصائي للعلوم    اتاستعملت الباحث
 وكالاتي: Spssالاجتماعية)

 مربع كأي  لعينة واحدى : -1
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 (t-testTwo Independent Sampleالاختبار التائي لعينتين مستقلتين ) -2

 :(personمعامل ارتباط بيرسون: )-3

 :(T-Test one sampleالاختبار التائي لعينة واحدة) -4

   Alpha-Coefficients for lnternal constancyمعامل الفاكرونباخ:  -5

 (لدالة الفرق بين معاملات الارتباطZrالاختبار الزائي: )  -6
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 / عرض النتائج وتفسيرها  الفصل الرابع

 التعرف على  مستوى التفكير الخرافي لدى طالبات الجامعة.   الهدف الأول :

( درجة وعند مقارنة المتوسط المتحقق  ٥،٢٨٠( وانحراف المعياري )9٢،04بلغ متوسط الحسابي)  
( درجة يظهر أن المتوسط المتحقق اصغر من المتوسط  ٩٠المتوسط النظري للمقياس والبالغ )مع  

لعينة واحده كما في    الفروق حقيقيه ،استخدم اختبار )ت(  إذا كانت  هذه  فيما  لمعرفة  النظري، 
 ( ٣الجدول )

 ( -٣-جدول )

 نتائج اختبار )ت( لعينة واحده 

حجم  
 العينة  

الوسط  
 الحسابي  

الوسط  
 ضي  الفر 

الانحراف  
 المعياري  

ت    قيمة 
 المحسوبة  

ت    قيمة 
 الجدولية  

درجة 
 الحرية  

مستوى  
الدلالة  

(٠،٠٥ ) 

٦٩ ١،٩٦ ٣،٢٣٣ ٥،٢٨٠ ٩٠ ٩٢،٠٤ ٧٠ 
دلالة 

 احصائية 
 

( ودراسة شاهين ،  Al-Khayat,2012والنتيجة هذه تتفق مع نتائج الدراسات كل من الخياط )  
 .( 2011وريان ، )

( ومقارنته بالوسط الفرضي البالغ  ٩٢،٠٤بما ان النتائج أعلاه ظهرت قيمة الوسط الحسابي البالغ )
( وبدرجة  ٠،٠٥( ومقارنتها بالقيمة الجدولية عند مستوى دلالة )٣،٢٣٣( وقيمة )ت(المحسوبة )٩٠)

عينة البحث (  ( وتفسيرا لما جاءت به النتائج أعلاه ان الطالبات )١،٩٦( والبالغ قيمتها)٦٩حرية )
يتصفن بامتلاكهن التفكير الخرافي. وتشير هذه النتائج بصورة عامة إلى أن الطالبات يميلن إلى  

 استخدام هذا الأسلوب بكثرة في المواقف التي تواجههم.   
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 ( يوضح الفرق بين الوسط الحسابي للعينة والوسط الفرضي ١الشكل )

 

 

 

 

 

 الهدف الثاني:  

 الثاني: الهدف 

 التعرف الفروق ذات الدلالة الاحصائية للطالبات في  التفكير الخرافي بحسب التخصص 

( ظهر ان المتوسط المتحقق  ٩٠بمقارنة المتوسط المتحقق مع المتوسط النظري للمقياس والبالغ )
( ،مما يظهر أن الفروق التي ظهرت بين  ٠،٠٥اكبر من المتوسط النظري، عند مستوى دلالة )

 (  ٤توسطين كانت فروق حقيقية، وعليه فأنه يدل بشكل واضح كما في الجدول )الم

 (٤)جدول 

 يوضح الفروق بين الوسطين المجموعتين

الوسط   حجم العينة   التخصص  
 الحسابي  

الوسط  
 الفرضي  

الانحراف  
 المعياري  

القيمة  
التائية  

 المحسوبة  

القيمة  
 الجدولية  

 ١،٩٦ ٢،٠٤٤ ٦.٨٢٤ ٩٠ ٩٠،٣٤ ٣٥ العلمي  
   ٤،٢١٢   ٩٠ ٩٣،١١   ٣٥ الانساني  

 ( 2011وقد خالفت نتائج الدراسات الحالية بشكل جزئي نتائج دراسة طشطوش ) 

( لها  الحسابي  الوسط  بلغ  إذ  بالنتائج  ظهرت  التي  هي  الانساني  التخصص  التي  ٩٣،١١ان   )
أظهرت وجود دلالة احصائية بالتفكير الخرافي وترى الباحثتان ان سبب هذا الاختلاف يعود إلى  
 اختلاف يعود إلى اختلاف العينة من حيث العدد والعمر وكذلك اختلاف البيئة والفواصل الزمني  
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 الاستنتاجات 

 يمتلكن طالبات الجامعة )عينة البحث ( مستوى التفكير الخرافي.   -
مع   - بالمقارنة  أعلى  نسبة  ذا  كانت  الإنساني  طالبات  لدى  الخرافي  التفكير  في  الفروق 

 زميلاتهن من باقي الاختصاصات العلمية  
 

 - التوصيات :

 في ضوء النتائج التي توصلت إليها الباحثة توصي بما يلي :

لتصحيح المجتمع في والتثقيف التوعية نشر1- متخصصة  برامج  عن   الخاطئة الأفكار وتقديم 
 .المختلفة الأعلام وسائل طريق

غير ا  الأفكار لمناقشة وذلك  الثانوية   المدارس في النفس علم مادة إدخال 2-  المعتقدات  و 
 .لاً مستقب التخلص منها على والعمل الصحيحة 

 .والتوجيه التربوي  النفسي لارشاد ا مراكز من العديد بإنشاء الاهتمام ضرورة 3-

 و الشعبي  العلاج   مراكز بعض  فى تمارس  التى  الخاطئة  العلاجية الممارسات  محاربة   - 4
 .النفسية الأمراض  بطبيعة الشعبيين المعالجين توعية

 الطلبة الذين يتمتعون التفكير الخرافي . إمكانية الإفادة من مقياس التفكير الخرافي في تحديد   -5

 المقترحات : 

 تقدم الدراسة الحالية بعض المقترحات لدراسات مستقبلية وهي :

وخصوصا - الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  لدى  الخرافي  التفكير  مستوى  على  للتعرف  دراسة  إجراء 
 المرحلة المنتهية  

 التفكير الخرافي  لتخفيض إجراء دراسة تجريبية لبناء برنامج  -

ة التفكير الخرافي بعدد من المتغيرات الأخرى مثل )نمط الشخصية   قإجراء دراسة للتعرف على علا-
 ، الصلابة النفسية ،قوة الذات (  
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 دات التغيير لدى الاحداث الجانحينمحد

 
 أ.د مائدة مردان محي الطعان                            ندى رزاق فاضل: الباحثة        

                                    جامعة البصرة/ كلية التربية للعلوم الإنسانية                                                                                                    قسم الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي       

 التربوي   جيهقسم الإرشاد النفسي والتو                                                                       

 مستخلص البحث 
و   قق    .ا جتنح ي ا ى م ت اا  ا  ييير  ت ا ادات ا    عر ا استتتتتتتتتتتتتت  ت    ت ا ا   ت           

  ا عكستت  )ا  مثل   م:  على ثلا  مجند  ي  وي    .م  اا  ا  ييير    ا     تم بننء مقينس  
وتم استتتتتتتتت ارا  ا اكتتتتتتتتتن   ا ستتتتتتتتتيكوم ر       ع م ادتستتتتتتتتتن، ا معرل   ع م ا راتتتتتتتتتن ع  ا  ا  .

 لمقينس  إذ تم ا   قق م  ا كتتتتتتتتت ، ا بن ري وا  نن   وا عنمل   لمقينس  امن تم استتتتتتتتتن  ث نت   
ل    وصتف ا من ج ا  ا  ناث نن   واع م بطر ق  ادخ  نر وإعناة ادخ  نر   وبطر ق  ا فنكروح نخ.  

   سن .18-15 لمرال  ا عمر   )ا ثنً لئ  ا ك ينن  300عين  ا     م  وتكوحت  ا     
 .ومج مع عين  ندخ  نر ا  ن   ب اس عنحت ا  ناث ننو معن ج  بينحن  ا     تم 

 وتوصل ا     إِ ى ا ن ن ج ادتي :
ا م وسط ا  سنب  وا م وسط ا فرا  و كن ح ا م وسط  بي   توج  لرو، ذا  اد   إاكن ي    .1

 .  رجن  عين  ا     على مقينس م  اا  ا  ييير ا  سنب 
ا م وسط ا  سنب  وا م وسط ا فرا  و كن ح ا م وسط  بي   توج  لرو، ذا  اد   إاكن ي    .2

 ا  سنب    رجن  عين  ا     على مجنل ا  مثل ا عكس .
بي  ا م وسط ا  سنب  وا م وسط ا فرا  و كن ح ا م وسط  توج  لرو، ذا  اد   إاكن ي    .3

 ع م ادتسن، ا معرل .ا  سنب    رجن  عين  ا     على مجنل 
توج  لرو، ذا  اد   إاكن ي  بي  ا م وسط ا  سنب  وا م وسط ا فرا    رجن  عين   د  .4

 ا ران ع  ا  ا . ا     على مجنل ع م  
ول  اتتتتتتتتوء   ي    ي م مستتتتتتتت وا م  م  اا  ا  ييير.ان ادا ا  ا جنح   ا ن ن ج  وق  اظ ر 

 ادس ن نجن  وا  وصين  وا مق ران .نن ا ى جمل  م   ح ن ج ا     توصل ا  ناث
 م  اا  ا  ييير  ادا ا  ا جنح ي :   كلمن  ا مف ناي ا
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Abstract: 

 The aim of this research is to identify the determinants of change in Juvenile 

delinquents      . To achieve the goal of the research, a tool was built and that is (The 

Scale of Determinants of   Change). It contains three areas: - (Reversed representation, 

cognitive inconsistency, and self -  

dissatisfaction  .)The two researchers adopted The Descriptive Associative Approach 

in the research, and the    

research sample consisted of 300 Youngsters, boys of the age group (15-18) years  .

General Analysis : Pearson correlation coefficient, T test. 

The research has reached the following results  : 

1. There are statistically significant differences between the arithmetic mean and the  

hypothetical mean and in favour of the arithmetic mean of the research sample 

scores on the    

scale of determinants of change  . 

2. There are statistically significant differences between the arithmetic mean and the  

hypothetical mean and in favor of the arithmetic mean of the scores of the sample 

search for a  sample of reverse representation  . 

3. There are statistically significant differences between the arithmetic mean and the    

hypothetical average and in favour of the arithmetic mean of the scores of the research 

sample  for a sample of cognitive inconsistency  . 

4. There are no significant differences between the arithmetic mean and the 

hypothetical mean   of the scores of the sample search for a sample of dissatisfaction 

with oneself  . 

The results showed that juvenile delinquents are a determinant of change. In light of 

the   research results, they reached a number of, Conclusion , Recommendations  and 

Suggestions. 

key words: determinants of change /  Juvenile delinquents   
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 Research problem البحث:مشكلة 
ي فق ا  تناثون على نن اح را  احات ا  ملتتتتتتتتتتتتتتكلت  ذا  نبعتنا ما لفت   ونن عت م مواج   تن       

 2004  ا عيستتتتتتتتوي )بن غ  ب لول لعن   م  شتتتتتتتتعح  نن تعرف   م ا فئ  م  نلراا ا مج مع  اطر  
لملكل  احا ا  ا جنح ي  د زا ت ملكل  يمك  مواج   تتتتتتتتتتتن لتتتتتتتتتتت  مج معنتنتتتتتتتتتتتن ا سلامي   .  2:

وبن معنيير ا    ت كم وتوج  شؤون ا  يتتتتتتتتتتتنة لتتتتتتتتتتت  ا مج مع    ا سلامي  بفضل ا  مسك بنحخلا،  
إذ ت  ل رعني  احا ا  ل  ا مج مع ا مستتلم ن مي  خنصتت    ا احستترة وا مج مع  وذ ك     ا مستتلم

 و ا مست ق ل حسترت  ومج مع . وني ج   يوج   رعني  وامني  ا     ا مستتتتتتتتتتتتتتتتلم  و   حن ا    
 .ل  ا وقت حفس  بننء  مس ق ل احم  ا سلامي  وت عيم  سلام  ن

د شتتتتتك لتتتتت  نن ا مج متتتتتع ا عراقتتتتت  ختتتتتلال ا ستتتتتنوا  احخيتتتتترة متتتتتر بمرالتتتتت  تييتتتتتر علتتتتتى حطتتتتتن، و 
مكنحيتتتتن  وحمتتتتط معيلتتتت  احلتتتتراا واستتتتع  ي تتتت و  تتتت ا لتتتت  ا  ييتتتتر ا تتتت ي اتتتت   علتتتتى ا م تتتتيط وا  

 .وقتتتت  هتتتتتنل  تتتتت ا ا  ييتتتتر ا نستتتتتق ا قيمتتتتت  لقتتتتيم ا مج متتتتتع  يستتتتتت م كتتتتن  اتتتتت  ا  ييتتتتتر وا   تتتتت ل
إن ا مج متتتتع  كتتتت  ي طتتتتتور و  قتتتت م دبتتتت  ان تكتتتتتون جميتتتتع لئنتتتتتت  قتتتت  بنيتتتتت علتتتتتى استتتتنس ستتتتتليم و 

 . و ك  يكون   ا ا  ننء سليمن دب  م  ا  ك ي  لبرو  وا ملنكل ا    تواج 

 -م نو   علمي   لإجنب  ع  ا  سنؤل ادت : اوم   نن تعت  ا  راس  

 ؟  ا ادا ا  ا جنح ي  م  اا  ا  يييرمس وا م  وج  ي ل 

 Research importanceثانياً: أهمية البحث:  
 -ادتي : ت جلى ن مي  ا     ا  ن   بن نقنط 

ا      ا ى تقت يم تكتتتتتتتتتتتتتتورا  حبر ت  ع  م يير    تننم  ا نتنايت  ا نبر ت  ستتتتتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتتتتعى ا  تناث .1
لضلًا ع  ا  عر ف      .ا نبري ا مفسرة    ا هنرا  ييير  وا قنء ا ضوء علي  وتق يم    م  اا )

 ومج مع .بن     ا جنحح ا  ي يلكل خطوة على حفس  

يلتتتتتتتتتتتتتتكل ا     بجمل   م  ا نناي  ا  ط يقي  م نو   علمي  مقنن  يمك  ا راون ا ى ح ن ج ن   .2
حتتنبعتت  م  واقع   اة ا  ييير  تت ا اداتت ا  ا جتتنح ي  وذ تتك ع  هر ق بنتتنء نا  م تت اا  قيتتنس 

 ا  يئ  ا عراقي .

  و   يستتتتت م  ا     ا  ن   ن مي   م  ن مي  ا عين  ا مستتتتت   ل  وا م مثل  بنحا ا  ا جنح ي .3
عينت  ب تنجت  متنستتتتتتتتتتتتتت  ا ى ا   ت  ب تن م  اجتل ا وقو  على ا عوامتل ا نفستتتتتتتتتتتتتتيت  وادج متنعي   

 ا مؤاي  ا ى ا جنوح.
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م  اا   )م نو   تعو ض ا نق  ا وااتتتتتتتح ج اً ل  ا  راستتتتتتتن  وا   و  ا    تننو ت م يير  .4
 ا  ييير   م لينً وعربينً .

ا ملتتجع  على ارتكن  ا فعل ا جنحح  اراستت  مي احي   ا عوامل  ) لجنوح  اراستت  ا عوامل ا مستت      .5
  .مس فيض  تم ي اً  معن ج  ج ور ن ل  ا مج مع ا عراق 

سي وصل ا ي  ا     ا  ن   م  ح ن ج يمك  ان يس م بن ارو  بع ا م  ادس ن نجن     من .6
ا انصتتتتتتتتتتتتتت  ب  م ا لتتتتتتتتتتتتتتر    ) ادا ا  ا جنح ي      وتوظيت تلك ا ن ن ج ب ق يم ا  وصتتتتتتتتتتتتتتين  

مي  ا مق ران  ا    تفي  بن  اطيط  كيفي  ارشتتتتتتتتتتنا ن وتع يل مستتتتتتتتتتنرات ن م  خلال ت ن  رؤ   علو 
 تس م ل  ل م ن بن لكل ا ك يح.
 ثالثاً: هدف البحث وفرضياته:

  م  خلال اخ  تنرا ى م ت اا  ا  ييير  ت ا ادات ا  ا جتنح ي    عر  ا ي ت    ت ا ا   ت        
 :ا فراي  ا  ن ي  

ا م وستتتتتط ا  ستتتتتنب  وا م وستتتتتط ا فراتتتتت    رجن  عين  بي  توج  لرو، ذا  اد   إاكتتتتتن ي   د 
 ا     على مقينس م  اا  ا  ييير.

 رابعا : حدود البحث:
   سن . 18-15 لعمر ) )ا ف ينن ي   ا   ا ا     ل  ادا ا  ا جنح ي    الحدود البشرية: .1
ا مواعي  ل  إصلااي  ادا ا  )م رس  تع يل ا ف ينن  ادا ا  ا جنح ي   الحدود المكانية: .2

 .  ل  م نلب  بي اا
   2022-2021) الحدود الزمنية: .3
 
 
 

   المصطلحات:تحديد   خامساً:
  Determinant of changeمحددات التغيير   اولًا:
 -من:عرفها كل    

• (1969  N.Rescher) 
ليقكتتتتتتتتتتتتتت  ب  ت رل واتتتتتتتتتتتتتتع ا قيم  على   ا  " و   ا م  اا  ا    تعمل على تييير ا قيم    

نمن ا  يير     لندك ستتتن  إذن يعن  مستتتن   ا وجوا نو ع م ا وجوا  ا  ال  . –  )ا   ن ا م كتتتل  
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 Value redistributionو  ضتتتتتم  إعناة توز ع    ا وجوا ل و ل  ا  رج  ا    ي   ا ب ن   ا 
  N.Rescher 1969)"  اء على ا مس وا ا فراي نو ا جمنع سو   قيم  ا فرا 

 الإجرائيالتعريف  
 " ا  رج  ا كلي  ا    ي كل علي ن ا     ا جنحح على مقينس م  اا  ا  ييير

 
 Juvenile delinquencyثانياً: الاحداث الجانحين 

 - عرفه كل من :

• Sheldon & Eleanor 1950) ) 

 ا نبنم ادج منع  ا  ي يعيلون لي "  سوء تكيت ادا ا   مع " 

 (1950p13  Sheldon & Eleanor  

 (مكتب الشؤون الاجتماعية التابع للأمم المتحدة ) •

" شتتتتتا  ل  ا وا ستتتتت  معين  يمثل امنم  يئ  قضتتتتتن ي  او اي  ستتتتتلط  اخرا ما كتتتتت  بستتتتت   
 ادج منع "  ارتكنب  جر م  جنن ي   ي لقى رعني  م  شنح ن ان تيسر اعناة تكيف  

  . 149:  1961) نبو ا اير وا عكرة   

 علماء الاجتماع وعلم النفس  •
 و ا كتتيير من  ودات  ا ى ينضتتج اج منعين وحفستتينً وت كنمل عننصتتر ا رشتت  ا ما لف    وت مثل " 

عننصتتتتتتتتر ا رشتتتتتتتت  بن ارال ا  نم   ني معرل  ا حستتتتتتتتنن  ط يع  عمل  وا ق رة على تكييت ستتتتتتتتلوا   
  من ي يط ب  م  ظرو  وم طل ن  ا واقع ادج منع "   وتكرلنت  ه قنً 

   .38:  1981)إبرا يم   
 
 

 إطار النظري ودراسات سابقة
 Determinant of changeالتغيير:  مفهوم محددات  

يفر، ا عتتنملون ل  مجتتنل ارتقتتنء ا قيم بي  عمليتت  اك ستتتتتتتتتتتتتتتن  ا قيم وبي  عمليتت  تييير تتن           
ا عملي  ا    ي  ن  ا فرا    "  عملي  اك ستتتتتتن  ا قيم بعح ن  N.Rescher 1969ليعر  ر لتتتتتتر )   

. نمتتن   "ع  قيم نخرا   Abandonmentم  خلا  تتن مجموعتت  معينتت  م  ا قيم ل مقتتنبتتل ا  ال   

330



 
  

 
 

 

6 

لندك ستتن   " . ا  ال     –ت رل واتتع ا قيم  على   ا ا م كتتل ) ا   ن    " ليقكتت  ب تغير القيم 
نمن ا  يير ل و ل  ا  رج  ا    ي   ا ب ن   ا ا وجوا    إذن يعن  مستتتتتتن   ا وجوا نو ع م ا وجوا  

 ا فرا  قيم  ل ستتتتتواء على ا مستتتتت وا ا فراي نو Value redistributionل و  ضتتتتتم  إعناة توز ع 
  إ ى ذ ك قن لا بنن اك ستتن  ا فرا  قيم  يمر بمراال ما لف   N.Rescherا جمنع . و ضتتيت )

ثم يل  ذ تتك     ثم إعتتناة توز ع  تت م ا قيمتت  وإعطتتنؤ تتن وزحتتن معينتتن   ايتت  ت نى ا فرا  قيمتت  معينتت   
اتستتتتتتتتتتتتتتنا مجتنل عمل تن ااختل ا  نتنء ا عتنم  لقيم ثم ارتفتنا معتنيير  ت م ا قيمت  ل  ظتل وجوا ن ت ا  
معين  ومن ت قق  م  لن  ة  م  ني ن . ونمن اخ فنء ا قيم  نو ا  ال  عن ن ليعخ  نشتتتتتتتكند معنكستتتتتتت  

م  احتت  مع ام تت اا عمر ا فرا ي ااا        Rokeach 1973 تت  تتك تمتتنمتتن و  فق ذ تتك مع متتن يرام )
 ع ا ا قيم ا    ي  نن ن ل وبن  ن   ي يير شكل زملا  اوتجمعن  احسن، ا قيم   ي  . 

  . 85: 1992ف   ) خلي 

وبن  ن   ت  ا ثقنل  وللسف  ال مج مع ا نسق ا قيم  ا انص ب  وا    تمثتتتتتتتتتتتتتتل ا قنع ة احسنسي   
 لألعنل ا مرغوب  وغير ا مرغوب    و  ا يعن  نحتتتت  قتتتت  تتتتتوجتتتت  قيم  مرغوب  ل  مج مع من و كن ن  

ي  ا  ي ياضتتتتتتع  تمثل قيم  غير مرغوب  ل  مج مع آخر   للكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل مج مع حستتتتتتتق  ا قيم  ا مم
  .23:  2007 ل ييير وا    يل مع تطور ا مج مع وحموم )رمضنن  

إن ا  يير ا  ي يطرن على حسق ا قيم  ق  يكون رنسين ليقك  بتتتتتتت  تعتتتتتتت يل واع ا قيم  ل  سلم  و  
ا قيم م  مج مع   وق  يكون نلقيتتتتتتتن لتتتتتتتيعن  تع يل نو ت و ل ل  معنى ا قيم  ومضموح ن   لمثلا  

ي  ا قيم  ل  نثننء ا  رو  إ ى تييرا  ه يعي     ا ا مؤثر   إذ تن قل قيم ا وهني   ي عرف ا  رت
وا  لنا ع  ا مج مع إ ى رنس ا ستتتتتتتلم ا قيم  تنرا  وراء ن بنق  ا قيم ب ستتتتتتت  ن مي  ن وخطورت ن  
ل  مثل   م ا برو     تتتتتتتتتتتتتتت ا ليمن ي علتتتتتتتتتتتتتتتق بن  يير ا عمواي   وعلى ست يل ا مثنل ت يير قيم  

لى ا منل وا سلط  متتتتتتتت  ا  كول علي ن بعسن ي  شرعي  مق و   اج منعين إ ى نسن ي   ا  كول ع
غير شتتتتتتترعي  قن م  على ا  لاع  واستتتتتتت عمنل احستتتتتتتن ي  ا مل و    لوصتتتتتتتول إ ى اح  ا  امثنل 

  .96-89:  2012 ل يير احلق   )ا اليل  

 أشكال وصور تغيير القيم  

  :من نيعخ  ا  يير ل  ا قيم نشكند وصورا م ع اة 

مثل اك ستتن  احهفنل  قيم مج مع م لعن  ل رة مرا ق  م   اكتساا  القيم أو التخلي عنها  ❖
 .ي الون ع  بعض قيم م ا مرت ط  بن ك اق   يك س وا قيمن ج ي ة
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لقين ني مكنحين  اعن ت  ن ا قيم    ا ع ا قليل م  احلراا ثم تن لتتر ن  إعادة توزيع القيمة ❖
وتن قل رنستتتتتتتتتتين ني زمنحين   لقناة ا ثورا  ي  نون مجموع  م  ا قيم ا    ينلتتتتتتتتتتروح ن بي  

 نت نع م ثم ل  مج معنت م   ثم تن قل   م ا قيم م  جيل لآخر.
ان  عكي  على ا قيم ا  يني  وا قلال م     شااأن القيمة أو التقليل من شااأنها ىالتأكد عل  ❖

 . شعن ا قيم ا علمنحي  نو عكس ذ ك
لمع حمو ا فرا ي ااا عت ا ا قيم ا    ي  نتن تن ل     تغير النساااااااااو القيمي وجعاادة تادرجاه ❖

حستتتتق  ا قيم    و ك  عن  احضتتتتمنم قيم ج ي ة إ ى ا نستتتتق ا قيم  ا ستتتتن   ي    حوا م  
 .ا قيم اس  ن مي  ن  لفرا إعناة ا  رتي  نو ا  وز ع    م

لكستتتتتتتتتتتتتتتت  ا متتتنل اقيمتتت  قتت  ي يير م  ا  لال إ ى ا  رام نو    تغير طرق تحقيو القيم ❖
 ا عكس وت قيق ا  ر   اقيم  ق  ين قل م  ا  عوة إ ى ا  جوم وإ ى ا ع وان نو ا ج نا.

و لمع حم:  نهااةاة العمر تتغير القيم ارتقاائياا عناد الانتقاال من الطفولاة المبكرة وحتى  ❖
كمن ي يير مف وم  .ا فرا ت ااا ا معنيير ا    ي  كم إ ي ن واتتتوان وافنءة ل  ت  ي  قيم 

ا مرغو  لي  وا مرغو  عن  و مضتتتتتتتتت  ارتقنء ا قيم م نقلا م  ا عينحي  إ ى ا  جر   وم   
و كون  . ا  ستتنه  إ ى ا  راي  وم  ا اكتتوصتتي  إ ى ا عمومي  وم  ا وستتيل  إ ى ا يني 

ل   ل فنعل بي  ا فرا بستتتتتتتتتتتتتتمنت  وم  اات  ا انصتتتتتتتتتتتتتت  وبي  ا هنر ارتقنء ا قيم م كتتتتتتتتتتتتتت 
  .45-44:   1974ا  ضنري ا  ي يعيش لي    ) نبو اط   

وستو  ت كلم ا  ناث  بلتكل مفكتل ع  ا م  اا  ا ستنيكلوجي  ا ما لف  ا    م  شتعح ن نن تالق  
 وبن  ن   تعمل على تييير ن:    ا ا فرا هن ف  م  ا كراعن  واحزمن  ا نفسي  وا قيمي 

 (Assimilation-Contrastالتمثل العكسي  ) أولًا :

  بتعحت  " اتن ت  عقليت  يرت   وجوا تن بتعحواا ختنصتتتتتتتتتتتتتتت  م   Rokeach,1961يعرلت  "روايش" )  
 ا ضيط ادج منع   وااينحنً اخرا ق  تكون سم  ثنب   ل  ا لاكي "   

(p235: Rokeach,1961 . 
إذ يع  ا  مثل واا  م  اشتتتتتتتتكنل ستتتتتتتتلول ا جمنعن  " لعن من ي فنعل ادلراا معنً ت و   اتتتتتتتتيوط    

ا جمنع  علي م  ي ج وا ح و ا  منثل ليميل ادلراا  ل كتتتتتر  بطر ق  تستتتتتنير منوال ا جمنع  اي   
 وظيف   نم  ل  إقنم  ا نبنم وادستتتتتتت قرار ل  ا مج مع ومعبم ا ننس ي مثلون من ويكون ا  منثل  

  .278:  1978م وقع اس  ا معنيير ا سن  م ل  تفنعلات م مع ادخر    ) نبو ا نيل   
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امتن ا عكس ل و حوا م  ادستتتتتتتتتتتتتت قرار ل  ستتتتتتتتتتتتتتلول ا فرا واتجتتن ت  وعت م تيييرم ل  ظتل ا برو   
 ل  اتجنم موالق   كم ادغل ي     حا ضنغط  ا    ق  ي عرف   ن سواء بلكل امن  او صر 

  193: 1987) ع  م   
 

 :Cognitive inconsistency ثانياً: عدم الاتساق المعرفي
و مك  ا شتتتتتتتتتنرة إ ى ادتستتتتتتتتتن، ا معرل  بعح  مف وم لي  ي م تفضتتتتتتتتتيل احلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتراا حلكنر م       

ومع ق ات م   ومعرل  م   ونرا  م   ومواقف م ؛   كون م طنبق    و  ا يعنتتتتتتتتتتتتتت  نح م د ي عنراون 
بعضتتتتتتتتتتتتتت م ا  عض   علاوة على ذ ك يج  نن ت والق   م ا جوا   مع ل  ال   م ا جواح  مع 

كيفي  رؤ   احلراا ححفستتتتتت م وستتتتتتلواينت م ا لااق  . يؤاي ع م ا  طنبق نو ع م ا  منثل إ ى توتر 
واند  حفسي  غير سنرة   وسيسعى احلتتتتتتتراا على ا  ييير م  نجل ا وصول إ ى ا  طنبق وتقليل  

فس  . و لير مكطلح ادتسن، إ ى ادتسن، ع ر ا ارال   ممتتتن يعنتت   ا  وتر وت قيق ا  وازن ا ن
نن ا ارال يج  نن يكون م فقن   نو م منثلا   نو م وازحن   نو م طنبقن   لتتتتتن ارال ا م ضنر  ) 
غير ا م منثل   يضتتتتع احلراا ل  ان   حفستتتتي  غير ستتتتنرة ؛ حبرا حن ا  ند  ا ستتتتنرة مفضتتتتل    

ط   ل   م ا ارال ا م ضتتتتتتتتتتتتتنر    و  ا ون إجراءا    افيت ا  وتر   ي عرف احلراا  لضتتتتتتتتتتتتتي
  .268: 2021وا وصول إ ى ا  وازن ا نفس  .) ع  م  

لعن من يكون  ننل ح اا وادخ لا  بي  موقفي  واكثر حنتج ع  ان   م  ع م ادتسن، وادحسجنم  
"ا نستق ا قيم    –ااخل حستق ن  لنن ا كتراا ا قيم  ان   تكون لي ن ا قيم ا م عنرات  م ضتنرب  ل   

 و ا م نائ ا    ي مستتتتك ب ن ا مج مع او اغل   ستتتتواء صتتتتراا  او اتتتتمنينً   و  ضتتتتم  ال حبنم  
قيم  اقرم ا مج مع" . ل  تني  ا قيم  و تيير واخ لا  وظيفت  اتل من تن وتعتنراتتتتتتتتتتتتتت تن مع وظتن ت 

   م  ع م ادتستتتن،  غنين  اخرا واذا انن ا كتتتراا وادخ لا  بي  موقفي  او اكثر حنتج ع  ان
وادحسجنم لإن ل  م ا  يييرا  ق  تؤاي ا ى ع م ا  والق وا  كنمل وادحسجنم من بي  ا قيم وا سلول  
او بي  ا قيم ا  قلي ي  ا قيم ا ق يم  وا قيم ا ج ي ة خنص  ان ا  يير ل  ان   ا قيم  ا ق يم  وا قيم   

ممن يست   صتراعن بي  من  و ان   ومن ين ي   ا ج ي م ق  تضتمنت جميع ا قيم ا  قلي ي  احستنستي  
  .2071: 2016ان يكون )ا سوا ق    

  :Self – Dissatisfaction ثالثاً: عدم الرضا عن الذات
 : Concept-Self -مفهوم الذات 
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ا ا را  ا    يمي  ن ا فرا م  خلال تفنعل  مع  بعح تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن"  (Rojers Karl) يعرل  انرل روجرز
خلال مجتن ت  ا بتن ري )مت راتنتت    ايت  ي ت ن ا فرا تت ر جيتنً ب ميي  ج ء م  خ راتت   الآخر   وم   

و  ا ا ج ء ا ممي  ي عى ا  ا   ا ى تكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ح ج ءاً م  مجن   ا بن ري  ونن   ا ا  ميي   
  . 65: 1999ا مس قل  و نا  ا  د ل على ا نضج   ا ا فرا"  )ا عت ة  وع ت  ا  تناي  

مف وم ا  ا  على  Fildman & Coopersmith1979) ليل منن )كمن عرلن اوبر ستتتتتتتتتتتمي  و 
نح " مجموع  م  ا مع ق ا  وا  كورا  وادل راان  ا  تتتتت  يكوح تتتتتن ا فرا ع  ذات   ني نح  حبرة  

 .)  215: 1995ا لا  ع  حفس  امن ي كور ن و نبم ن ل  اححن احعلى"  ) صتن ح   

م على نح  مكطلح سيكو وج  يع ر بتتتتتت  ع  مف وم وا ا علمنء ا نفس مف وم ا  ا   واس ا مو  
ال راا  شنمل ي ضم  جميع احلكنر وا ملنعر عنتتت  ا فتتترا  وا  تتت  تع تتتر عتتت  خكن   جسمي   
وعقلي  وشاكي   و لمل ذ ك مع ق ات  وقيم  وقننعنت   امن و لمل خ راتتتتتتتتتتت  ا سنبق  وهموانت   

يؤثر على ا فرا ل  إهتنر متن ي ملت  ع    لمف وم ا ت ا  .  205:  1988ا مستتتتتتتتتتتتتت ق ليت   )ا يعقو  
حفس  م  نلكنر ومتتتتتت ران    اتتتتتتت  ا    تكوحت ح يج    فنعل  مع الآخر    اي  نن مف وم ا  ا   
ا يجنب  ي مثل ل  تق ل ا فرا   ات  وراتتتتتتتنم عن ن  وا  ي ي كون ح يج   ل فنعل ا ط يع  ا ستتتتتتتوي  

  . 98:  1988قنسم )متع ا فترا لت  مرالت  ا طفو ت   

امن نن   ا ا ف م ا يجنب   ل ا   و مب ر م  مبن ر ا ك   ا نفسي  ا    م  ن م ملام  ن:   
ا  كيت سواء مع ا  ا  نو مع الآخر    وا  والق ا نفس  وا ق رة علتتتتتتتتى ت قيتتتتتتتتق ا  ا   واع  نر ن  

ن ا فرا م رانً معرلينً إيجنبينً ع  ذات   ممتتتن يلعرم ب كيف  ا نفس     واا رام ن ممن يؤاي إ ى نن يكوِِّ
وستتتتتتتتتتتعنات  ل  اينت  ا عنم   وال   ا يجعل  قناراً على ل م الآخر   وقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتناراً على نااء اورم  
بفنعلي . نمن مف وم ا  ا  ا سل   لي مثل بمبن ر ادح را  ا سلواي  واححمتتتتتتتنط ا م ننقضتتتتتتت  متتتتتتتع 

  .210 :1998نسن ي  ا  ينة ا عناي   لألراا )قنسم 

احشانص ا  ي  يتتتتترون نح تتتتتم غيتتتتتر مرغوبي  نو سيئي  ونح م د قيم    م حن يسلكوا  اي  يميل 
ولق   م ا كورة ا    يرون نحفستتت م علي تتتن  امن يميل نص ن  ا مف وم غير ا واقع  ع  نحفس م  
إ ى ا  عنمل مع ا  ينة وا ننس بعستتتتتتتتتتن ي  غيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر واقعي   امن ي كون   ي م مف وم من ر  ع  

 ن   ي لع م إ ى نن يستتتتتتتتتتلكوا بعستتتتتتتتتتن ي  من رل   وعلى ذ ك تع  ا معلومن  ا انص   نحفس م  وبن 
بكيفي  إارال ا فرا   ات  م م  إذا انو نن ا قينم ب ور ل  مستتتتتتنع ة   ا ا فرا نو م نو   ا وصتتتتتتول 

  :37-34 ). 1995إ ى تقو م  )شقير 
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 Juvenile delinquencyالاحداث الجانحين 
 ن مفهوم الاحداث الجانحي

د يوجتتت  إجمتتتنا تتتتنم وعتتتنم على تعر ف جنوح احاتتت ا   ايتتت  تا لت ا  عر فتتتن  ومفتتتن يم      
استتتتتتتتتتتتتت  وج   حبر ال مفكر وبنا  وا  او   ا    تم تننو   من ن امن تا لت ا  عر فن  م  بل   

 .إ ى آخر اس  ثقنل  ال بل   واس  ا س  ا قنحوحي  ا    تفر، بي  ا راش  وا    

 الجانحين في الشريعة الإسلاميةالاحداث  

جنوح احا ا   و "ا م بورا  ا لتتتتترعي  ا    يرتك  ن احا ا  ل  ستتتتت  ا اث  م  وا    إذا      
 .                  اق رل ن ا  ن يون ع   جرا م يعنق ون علي ن بن   وا وا قكنص وا  ع  ر" 

  266: 1997) ا  ي                                                              

 :الاحداث الجانحين قانوناً 

  " مرال  تقع بي  س  ع م ا  ميي  وس  ا رش  ا جنن   و ث ت   ا  ١٩٧٤يعرل  )ا عكرة       
  نو انن موجوااً ا ج ن  ا قضتتتتتن ي  نو ا ستتتتتلطن  ا ما كتتتتت  احخرا اح  نق م على ارتكن  جر م

  .١٩٧٨:31لت  ني اند  ا  عرف  لاح را  اس من ا ام ا قنحون" )ا عكرة 

  " ال ا   ق ض علي  م  ق ل ا سلط  ا مسئو    ٢٠١٠كمن عرل  ال م  عرل  اام  وعثمنن )
 وظ ر نمنم م كمتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  احا ا  واكم علي  م  ق ل ا م كم   وااخل ا م رستتتت  ا صتتتتلااي "   

نن  نن ك شتتتتتاكتتتتتنً  م ي جنوز   Mussen " 1984ايضتتتتتنً عرل  ).١٣٤:  ٢٠١٠وعثمنن )اام   
    ستتتتتتتتتتتتتت  ا ثتنمنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  علتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترة متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  عمرم وستتتتتتتتتتتتتتلتك ستتتتتتتتتتتتتتلواتنً يعتنقت  عليت  ا قتنحون 

(Mussen,1984:p137.   و را ع تتتت  ا رام  ا عيستتتتتتتتتتتتتتوي ل  ا تتتتنبتتتت  ا مرجع ل  علم ا نفس
 كينر  و كون   ا ا طفل غن  ن  هفنل ا لا   إن ا جنوح يعن  خر، ا قنحون بن نس   1995ا   ي   

نقل م  ثمنحي  علتتتر ستتتن   و كون ب  ا ا ار،  لقواحي  ادج منعي  ا ستتتن  ة   و ضتتتيت ع  عن م 
ا قنحون بول تنبنن نن ا ستتتتتتتتتلوان  ا جنح   د تع  ر ستتتتتتتتتلوان  إجرامي  من ينق  ا قنحون ا جنن    

  .58:  2015 )لنرس    من انحت   م ا سلوان  تلقى اس نكنرمعلى ذ ك  
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 النظريات التي فسرت السلوك الجانح
اخ لفت وج ن  ا نبر ل  ت  ي  نستتت ن  ا جنوح وتفستتتير ن ت عن دخ لا  ثقنلن  ا  ناثي          

 :آو اخ لا  ا جواح  ا    يرا  علي ن ال من م  اي  حج  ع ة حبر ن  ل    ا ا مجنل

 Theories Social النظريات الاجتماعية أولًا:
يرا علمنء ادج منا إن ا جنوح ينلع م  ا  يئ  م  اون ني ت خل  لعملين  ا نفسي  ا معق ة   

ا    تلع  اور ن على مستتتتتتتترح ا لاشتتتتتتتتعور  و م ب  ك يكتتتتتتتتفون احا ا  ا جنح ي  نو ا من رلي   
م علق   على نح م اتتتتتت نين ظرو  خنصتتتتتت  اتستتتتتتمت بن  ييير واداتتتتتتطرا  ادج منع  حستتتتتت ن  

   بندحافنف ا ك ير  مستت وا ا معيلتت  ا  ي  يعيلتتون ل  ظل  نو  م اتت نين م  ج م    ا وذال
  .9:  1984)جعفر   

 ثانياً : النظريات النفسية 
لعن م ا نفس     إن علمنء ا نفس ينبرون إ ى شتتتاكتتتي  ا     ا جنحح و يس إ ى ا فعل حفستتت       

لجعل  يضتتتتتتتتتتتتعت نمنم إغراء ا ل ب      ل ا جنححي رس تفنصتتتتتتتتتتتتيل ا بر  ا  ي الع ا فرا  لستتتتتتتتتتتتلو 
ا  ناترة و ستعى إ ى إشت نا ح وات  ا فور   م  اون ا   كتر بعواق  ستلوا  ل م  ررا م  اد   ام  
بمعنيير ا مج مع لينستتتتن،  لاحضتتتتمنم إ ى عكتتتتنب   لستتتترق  نو يع  ي على الآخر   نو ي ر  م  

او   ل و ك ا ي  و ا  ع  ا نفستتتتتت    نستتتتتترت   ن من على وج   مع را ب  ك ع  ستتتتتتاط  على ال من
ا م ور ا فعنل ل  ا جنوح ومن  ينطلق ا   ليل ا  قيق  لستتتتتتتتتلول ا جنحح ا  ي جعل م  لرا معي  
بتتن تت ا  جتتنح تتن م  اون غيرم معطيتتن  لعوامتتل ا  يئيتت  ا    نا  إ ى ا جنوح اور تتن ل  تفستتتتتتتتتتتتتتير  

  .15: 1986)ا ك نح      ا بن رة ل  مج مع معي
  previous studiesدراسات سابقة:

حبراً  ع م وجوا اراستتن  ستتنبق  تننو ت م  اا  ا  ييير على ا  علم ا  ناث    جع  ا ى عرف 
 بعض ا  راسن  ا    تننو ت تييير ا قيم بلكل عنم.

 عربية: دراسات 
 (2002دراسة )سفيان  -

   ثلا ع ر    ت  عي اراستتتتت    ا  يير ا قيم    ا هل   علم ا نفس ل  جنمع  تع "  عنوان الدراسااااة:
 " سنوا 
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  ا ستتتتتت ا نبر    لت   م ا  راستتتتت  إ ى ا  عر  على ه يع  ا  ييرا  ل  ا قيم   أهداف الدراساااة:
هل   علم ا نفس ل  جنمع  تع  من    وا جمن ي    ا وادق كناي وا رواي  وا سينسي     وادج منعي 

  .ولقن  م يير ا جنسا مرال  ا رابع  و  وصوب ما   نق م بن مرال  ا ثنحي  إ ى 

تكوحت عين  ا  راستتت  م  عين  علتتتوا ي  م  هل   علم ا نفس ل  جنمع  تع  بلغ   عينة الدراسااة:
هن  ن وهن    وت  ع م ا  نا  ا ى وصتتتتتتتتتتتتتلوا    169)ع ا الراا ن عن من انحوا ل  ا مرال  ا ثنحي   

   64)هن  ن وهن        89)ع ا م  ل ليت ا عين  ل  اجم ن ا ن ن     وتننق  إ ى ا مرال  ا رابع   
 .إحن   25)ذاور 

استتتتتت ا م ا  نا  اخ  نر ا قيم ا ل ور  و ليرحون و  ين زي و ا  ي عِّرب  عطي    أدوات الدراسااااة: 
 .م موا  نن

  ارتفعت  بن نستت    م يير ستتنوا  ا  راستت  لق :ا  ن ي توصتتلت ا  راستت  إ ى ا ن ن ج   نتائج الدراسااة:
وا روايتت   و م ت يير   ادج متتنعيتت ا قيم تتنن ا نبر تت  وا جمتتن يتت  بينمتتن احافضتتتتتتتتتتتتتتتت وتتت حتتت ا قيم تتنن  

بن نستتتت    م يير ا جنس لق  وج   لرو، اا   ل  ا قيم ا نبر      وا ستتتتينستتتتي  ادق كتتتتناي ا قيم نن  
 احخرا.توج  لرو، اا   ل  ا قيم  ود  كن ح ا  اور 

 ( 2009)دراسة معمرية -

 .مجموعن  عمر   م  ا جنسي  ثلا ا  يير ل  ارتقنء ا قيم   ا  عنوان الدراسة:

 وا حن معرل  ا فرو، ل  ا قيم بي  ا  اور   :  لت ا  راستت  إ ى ت قيق من يل   أهداف الدراساة: 
ا ثلا   اتل ا عمر ت  راع ر ا موادحتن  معرلت  ا فرو، ل  ا قيم بي  ا ت اور   ل  اتل مرالت  عمر ت 

  ني ت عنً   معرل  ا  يير ا  ي يع ري ا قيم حمن ينً   ) ستتتتتتتتتتتن  31  ا جنمعيون  ا ك نر لو، ا ثنحو ون )
  ل  ناة ل  ا عمر   ا ا جنسي  وا عين  ا كلي 

ثلا  مجموعتن  تمثلتت بتن فئت  احو ى م  هلا    تكوحتت عينت  ا ت راستتتتتتتتتتتتتت  م   عيناة الادراساااااااااة: 
 سن . 31ا مرال  ا ثنحو   وا جنمعيون وا فئ  ا ثن ث  تمثلت بن ك نر لو، 

 وزملا  .ه ق ا  نا  ل  اراس   اس ف نء ا قيم  جوران ن  ور  أدوات الدراسة:   

  ل  لاا عمر   ا ثتفو، ا  اور ل  ا فئن    :توصتتتتتل ا  نا  إ ى ا ن ن ج ا  ن ي   نتائج الدراساااة: 
ا مرال  ا ثنحو    )ل  ا قيم  ا  يني     ا حن تفو،   وا ستتتينستتتي  وا جمن ي  وا نبر      ادق كتتتناي ا قيم  

وجوا لرو، اا   ااكتتتتتتن ين  ) ستتتتتتن   31لو،    )ا حن  وادج منعي ول  ا قيم  ا نبر       وا جنمعي 
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ا ستتتتتتتتتتتتتتيتنستتتتتتتتتتتتتتيت  وا جمتن يت  وا ت يني      لت اور ل  نربع قيم: ا نبر ت  و لابي  ا مجموعتن  ا عمر ت  ا ث
  ادج منعي  كن ح ا ك نر  ول  ا قيم ا جمن ي   كن ح ا ثنحو ي   ل  اي   م توج  لرو، ل  ا قيم  

 .وادق كناي 

 إجراءات البحث 
 .ا وصف   ا من ج نن ا  ناث تاس عملأولًا : منهجية البحث: 
  ثانياً: مجتمع البحث:

و لمل مج مع   ا ا     ادا ا  ا جنح ي  ا مواعي  ل  م ارس اا ا  بي اا مم  ص ر  
ا موقت ا يوم   لأا ا  ا جنح ي   يوم ادا  ا موالق  ب ق م ناكنم قضن ي   إذ ع   ا  ناث   

  . 1  ج ول )1527إاكن ي   مج مع ا     ا  ن غ )  16-1-2022)
 ( 1)الجدول 

 ين حسب نوع الجريمة والعمر  موزعأفراد مجتمع البحث 
نوع 

 الجريمة

  تأهيل الصبيان الشباب البالغين  نتأهيل الفتيا

 

 المجموع 
المجموع 

 الفعلي 
على  
سبيل 

الأمانة  
في  

 الفتيان

المجموع 
 الفعلي 

على سبيل 
الأمانة في  

 الصيبان

المجموع 
 الفعلي 

الأمانة  
من 

الشباب 
 والفتيان

 971 239 5 186 266 11 264 الارهاب 

 144 10 10 9 31 0 84 السرقة

 150 19 17 15 34 0 65 القتل

 157 31 11 31 16 0 68 ةاللاأخلاقي

 65 6 1 5 14 0 39 مخدرات

 0 0 0 0 0 0 0 إقامة اجانب

 40 4 3 4 8 0 21 جرائم اخرى

المجموع 
 الفعلي 

541 11 369 250 47 309 
1527 

552 619 356 

 
 ثالثاً:عينة البحث:  

اخ نر  ا  ناث  بطر ق  قك ي  سجون م ين  بي اا وت  ا  بم رس  ا طوبج  حخ ينر عين     
ا  ننء وا  ط يق ا ن ن    وبع  اس  كنل ا موالقن  ا رسمي  تمكنت ا  ناث  م  ا  كول على  

338



 
  

 
 

 

14 

ا ف ينن   تع يل  م رس   ل   م كومي  م  م ة  يقضون  ا  ي   )ا ف ينن   ادا ا   م   ا      عين  
  ا    إمن  200س   ا عين  بن طر ق  ا علوا ي  ا ط قي  إذ بلغ اجم عين  ا  ننء )  ا طوبج  وتم

   يواح ذ ك. 2  ا ج ول )ا عين   ا   موزعي  اس  حوا  300عين  ا  ط يق ا ن ن   ل ليت )
 ( 2الجدول ) 

   نوع وحجم عينات البحث

 حجم العينة  عينة نوع ال

 200 عينة البناء  

 40 عينة الثبات   

 300 عينة التطبيق النهائي 

 540 المجموع الفعلي 

 
                                                                                             محددات التغييرمقياس    : البحث  ةأدا-رابعاً:

 أولًا : وصف المقياس
متتتت    Determinant of changeم تتتت اا  ا  يييتتتتر )م ييتتتتر حبتتتتراً  عتتتت م اراستتتت        

ق تتتتتتتل ا  تتتتتتتناثي  لتتتتتتت  ا عتتتتتتترا، وا تتتتتتتوه  ا عربتتتتتتت  علتتتتتتتى ولتتتتتتتق علتتتتتتتم ا  ناثتتتتتتت  واهلاع تتتتتتتن علتتتتتتتى 
ا  راستتتتتتتن  ا م ليتتتتتتت  وا عربيتتتتتتت  واحجن يتتتتتتت  ذا  ا علاقتتتتتتت  بمواتتتتتتتوا م تتتتتتت اا  ا  يييتتتتتتتر عمتتتتتتت   

علتتتتى متتتتن تقتتتت م  بنتتتتنءً و ا  ناثتتت  ا تتتتى بنتتتتنء مقيتتتتنس م تتتت اا  ا  يييتتتتر  تتتت ا اداتتتت ا  ا جتتتتنح ي  . 
بن نبر تتتتتتن  ا  تتتتتتت  تننو تتتتتتت م تتتتتتت اا  نح  وا م علقتتتتتت  متتتتتت  معطيتتتتتتن  حبر تتتتتتت  لتتتتتت  ا فكتتتتتتل ا ثتتتتتتت 

وتضتتتتتمين ن بفقتتتتترا   نتتتتتنء ا مقيتتتتتنس وت  يتتتتت  مجندتتتتتت  ا  تتتتت  ستتتتت كون ا مرجتتتتتع ا نبتتتتتري   ا  يييتتتتتر
  ات عتتتتتت ا  ناثتتتتت   تعر تتتتتف اتتتتتل متتتتت  مجتتتتتند  ا م ييتتتتترعتتتتت  ا قتتتتتيم ا نفستتتتتي  ا تتتتتواراة لتتتتت   تع تتتتتر

 ا اطوا  الآتي  :
 تحديد مفهوم محددات التغيير.  .1

لحصاااار الاحاالاا الااايةال التل     النظرة التكامليةال ليانامال الكاااام كي  ةالا  ناث   ت نت         

ر شااار       تعر ف   واع م  والتل  اكن أن تشاااكح لحالاا الترةةر لا      تعتار فل نفس الحاث

1969 N.Rescher  إذ عر  عملي  اك ستتن  ا قيم بعح ن " ا عملي  ا    ي  ن  ا فرا م  خلا  ن  
ع  قيم نخرا". نمتتتن تيير ا قيم    Abandonment  ا قيم ل مقتتتنبتتتل ا  ال   مجموعتتت  معينتتت  م

ا  ال   ". لندك ستتتتن  إذن يعن    –ليقكتتتت  ب  " ت رل واتتتتع ا قيم  على   ا ا م كتتتتل )ا   ن   
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مستتتتتن   ا وجوا نو ع م ا وجوا  نمن ا  يير ل و ل  ا  رج  ا    ي   ا ب ن   ا ا وجوا  و  ضتتتتتم  
   سواء على ا مس وا ا فراي نو ا جمنع    Value redistribution إعناة توز ع ا فرا  قيم 

 .  85: 1990) خليف   
 :المقياس  تحديد مجالات .2

الترةةر تم تحا ا ثلاث        التل تنمولت لحالاا  النفكةل  البماثل لينظر ما  فل ض ء لرا عل 

 -لجملاا لياقةمس هل :

 (Assimilation-Contrast التاثح العككل  •

 ( Cognitive inconsistency  الاعرفل عام الاتكمق •

 ( Self - Dissatisfaction عام الرضم عن الذاا  •

 : وتحديد مصادرها  صياغة فقرات المقياس -3
   اع م   ا  ناث     قق   ا ا جراء ا اطوا  الآتي  :   
حبر ن  س ع م  م نا  ن  مرجعنً    ا  ييير  واتانذ نن  ا    تننو ت م  اا   نبر ا ادهلاا على   .أ

   ظن رة ا    . تفسيرو قينس  ل 

امن اهلعت  وحنقل  ن     ن ا نبر  وبينت م نائ  احابين  واراسن  سنبق  شرات  ا لناة م      .
 . ن نعا  راسن  ا    اح ثقت بعض  ح ن ج على 
وتل مل    ومف وم لو  وااح  ن تكون بعسنبعض ا ضوابط من ن:  عن  صينغ  ا فقرا     تيروع  ج.

  وع م اس عمنل صيي  ا نف   لنف  ا  د يربك ا مس جي مع بعض ن على لكرة واا ة وم رابط  
  . 297: 2009)قن  يج  وا سنمرا   ل

صنغت لقرا  ا مقينس بكيي   احو ي   ا     وبع  اهلاا ا  ناث  على من ملنر إ ي  نعلام     د.
ا  مثل ا عكس   ل  مجنل    ة  لقر 15لقرة موزع  على مجند  ا مقينس بواقع )   45)تكوحت م   

   ع م ا ران ع  ا  ا .ل  مجنل لقرة    15و) ع م ادتسن، ا معرل ل  مجنل لقرة   15و)
 
 الخصائص السيكومترية للمقياس -
  خ يرا م  23ت قق   ا ا نوا م  ا كتتتتتتتت ، بع  عرف ا مقينس على ) .الصااااادق الظاهري :1

    ا  ي تضتتم  تعر ف ظن رة  2ا ما كتتي  ل  ا  ربي  وعلم ا نفس وا قينس ا نفستت    )ا مل ق 
ا مكوح   لمقينس ا م ضمن  ا فقرا  بكيي  ن احو ي   ل كم       وا مجند م  اا  ا  يييرا قينس )

 اتتتتنل  نو ا   نو تع يل من يروح  مننستتتت ن    على م ا صتتتتلااي  ن   وب ا ل ا جنب  وا  رجن 
 ل كم على م ا صتتتتلااي   %   80)مئو    ينس   وق  اع م   ا  ناث  مربع اني  وا نستتتت   ا  لمق
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جميع مكوحن  ولقرا  اكتتتتتتتتتلت على حستتتتتتتت     نِّ راء ت ي  نمقينس   وبع  ت ليل آراء ا ا لقرا  ا 
 م ت كتتتل على ق ول ا ا راء على ولق ا ضتتتنبط     8   1موالق  ع ا لقرتنن ل  ا مجنل ا ثن  )  

ا مع م ة ل    ا ا جراء . مع تعشتتتتتير بعض ا  ع يلا  ا  ستتتتتيط  م  صتتتتتينغ  ا فقرا   ا    تم  
 احخ  ب ن

     two-extreme groups) ا مجموع ي  ا م طرل ي  يع  نسلو  ا فر، بي  . صدق البناء:2
تلك ا طر،  ل  عملي  ت ليل ا فقرا   وب  ك  جع  ا  ناث  إ ى     مننس   ا إجراء  وا   ليل ا عنمل 

 وقنمت ا  ناث  بن جراءا  الآتي :  ل  ت ليل لقرا  ا مقينس ا ثلا 
 للفقرات(: أ. المجموعتين المتطرفتين )القوة التمييزية 

علوا ين م  نلراا ا عين  ا  ن غ    ا ثنً    200   ليل لقرا  ا مقينس إاكن ينً اخ نر  ا  ناث  )       
 يكون اجم عين  ا   ليل ا اكن   م والقن                ا ملنر إ ي ن ل  ا ج ول ) 500ع ا ن )

 مع ع ا لقرا  ا مقينس.  
 نُت عت ا اطوا  الآتي  :   م  اا  ا  يييرو  سن  ا قوة ا  ميي     فقرا  مقينس 

 تك يح اس منرا  ا مقينس حلراا عين  ا   ليل ا اكن  .   -1

رج  ا    اكل علي ن ال لرا بع   رت ت اس منرا  نلراا عين  ا  ميي  ترتي ن تننز ين ت عن  ل   -2
 إجنب   على لقرا  ا مقينس. 

%  م  اس منرا  نلراا عين  ا  ميي  ا  نصل   27 يجنا ا عينن  ا م طرل  اخ ير  حس   )  -3
%  م  ادس منرا  ا  نصل  على  27على نعلى ا  رجن  وسميت بن مجموع  ا علين   وحس   )

  .  54  وب  ك بلغ ع ا ادس منرا  ل  ال مجموع  )ناحى ا  رجن  وسميت بن مجموع  ا  حين 

دخ  نر اد   ا فرو، بي    لعين ي  ا مس قل ي         t.test) ادخ  نر ا  ن       ت ا  ناث اس عمل  -4
لقوة  كل لقرة   وع   ا قيم  ا  ن ي  ا م سوب  مؤشراً    م وسط  ارجن  ا مجموع ي  ا علين وا  حين  

    198  عن  ارج  ار   )1.96ا  ن ي  )  ج و  ما ا  ن ي   بن قيم   موازح  ن  فقرة م  خلال   ل     ميي  ا 
نن جميع ا قيم ا  ن ي  ا م سوب  نك ر م    . وبينت ا جراءا  ا اكن ي   0.05ومس وا اد   ) 

 . ا قيم  ا  ن ي  ا ج و ي  
  . الصدق العاملي

  لقرة  43ا  ن غ ع ا ن ) م  اا  ا  يييراجر  ا  ناث  ا   ليل ا عنمل   فقرا  مقينس            
اي  تم ت و ر ا م نور بطر ق  ا مكوحن        ا    200  على عين  ا  ميي  حفس ن وا  ن غ ع ا ن )

"   Principal Compon ent Analysisاحسنسي  )   ا  وتلينج   "     واللت عنملينً بطر ق  
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Hottellinig    ( ثم اور  ا عوامل ت و را " م عنم ا " بطر ق  ا فنر منكسVarimaex  كني ر   (  
Kaiser   لوقو  على ا  راي  ا عنمل   لمقينس   وانحت افنءة اححموذ    

  (K - M - O  ( و  ا ا  مق ول وب د   إاكن ي    وق  اع م   ا  ناث    91ل0  ق  بليت  
   . ۷۰۰:  ۱۹۷۹) ا سي      كل لقرة م  ا فقرا لمن لو،     ۳5ل0تل ع ق رم ) 

وانلظ ا مقينس    إ ي ن نظ ر  ح ن ج ا   ليل ا اكتتتن   إ ى تلتتت ع ا فقرا  بن عوامل ا    تن م   و 
 عوامل. واا ة وبعربع      لقرة    42على )

        92ل0-  67ل0ق  تراوات بي  )  ا  مثل ا عكس ي ضح نن ارجن  ا  ل ع   رجن  لقرا  بع   
  ل  اي  تراوات ارجن  ا  ل ع  0.96  -76ل0امن بع  ع م ادتسن، ا معرل  لق  تراوات بي  )

  م ا نس  ق  تجنوز  ا    احاحى ا مسموح     و 92ل0 -81ل0  ع  ع م ا ران ع  ا  ا  بي  )
 . 22ل0  إذ انحت ارج  تل ع ن )34  ع ا ا فقرة )ب 

 ث ن  اح  : م ا ا  ق  وادس قرار وادتسن، ل  ح ن ج احااة يقك  بن: Reliabilityثانيًا: الثبات  
 و ه قت مرتي  نو نكثر على حفس ا انصتتي  ل  مننستت ن  ما لف  ل ل و اتتمنن ا  كتتول على 

 . و قتنس  174: 2009حفس ا ن تن ج تقر  تنً إذا نعيت  تط يق ادخ  تنر على حفس ا لراا ل)معمر ت  ل
و يرف إيجنا ا ث ن  بقكتتتتتتتتتتت  معرل  استتتتتتتتتتت قرار استتتتتتتتتتت جنبن  نلراا ا عين     ما لف  ا ث ن  بطرا ق   

 Test andإعتتناة ادخ  تتنر )  استتتتتتتتتتتتتت عملتتت ا  تتناثتت  حوعي  م  ا ث تتن   لمقيتتنس  متتن : ادخ  تتنر
Retest Test وهر ق  ا فنكروح نخ  Cranach Alpha method).   

  جعلت ا مقينس ا  ن   ي م ع    ا تع  معنملا  ا ث ن  ا م سوب   مقينس م  اا  ا  ييير عن ي
   يواح ذ ك. 3بث ن  جي  يمكننن ا وثو، بن ن ج   ا ج ول )

  3ج ول )
 إعناة ادخ  نر ا ث ن  بطر ق   ا ث ن  بطر   ا فن اروح نخ  ا مقينس 

 0.92 0.81 م  اا  ا  ييير 
 

  لقرة  42)ي تتع ت مقيتتنس م تت اا  ا  ييير بكتتتتتتتتتتتتتتيي تت  ا ن تتن يتت  م   ثاالثااً: وصاااااااااف المقيااس:   
)ا مل ق    موزعتت  على ثلا  مجتتند    اتتل لقرة تقتتنبل تتن ثلا  بتت ا تتل )اا متتنً  اايتتنحتتنً  حتتناراً    

  ل  ا فقرا  ا يجنبي   وم   1-3ول  اتتتتتتتتتتتوء   م ا   ا ل تكون ارجن  ادستتتتتتتتتتت جنب  تم   م  )
بم وستتط     42)  وناحى ارج  126ارج   لمقينس    )  ىلنع نِّ إ  ا ل    ل  ا فقرا  ا ستتتل ي 1-3)

                                                                                      .ارج   84) ملرا  ق ر 
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ا وستتتن ل ا اكتتتن ي  ا موجواة ل  ا   م  ا اكتتتن ي     ننا  ناث  : استتت عملتالإحصااائيةالوسااائل  
   يرف معن ج   Statistical Package for Social Science  (SPSSادج منعي    لعلوم  

 ا  ينحن  إاكن ينً.
 

 النتائج:عرض 
 " " ا  عر  ا ى م  اا  ا  ييير   ا احا ا  ا جنح ي 

   قيق   ا ا     ه قت ا  ناث  مقينس م  اا  ا  ييير على عين  ا     ا  ن غ ع ا ن         
  ا ثنً   ثم نجر  ا   ليل اداكن    ل ينحن  ا م جمع    إذ اكلت ا عين  على م وسط 300)

    وبمعن ج  تلك ا  ينحن  بعستتتتتتتتتتت ا ام  12.24  وبعح را  معينري بلغ )88.33استتتتتتتتتتتنب  بلغ )
    وعن  مقنرح   6.12 عين  واا ة   بليت ا قيم  ا  ن ي  ا م ستتتتتتوب  )  T-testر ا  ن  )  ادخ  ن

   299  وب رج  ار   )0.05ا قيم  ا  ن ي  ا م ستتتتتتتتتتتتتوب  بن قيم  ا ج و ي  عن  مستتتتتتتتتتتتت وا اد   )
  حلااظ ان ا قيم  ا  ن ي  ا م ستتتتتتتتتتتتتتوب  نك ر م  ا قيم  ا ج و ي  ادمر ا  ي ي ل 1.96وا  ن ي  )

 وجوا لرو، بي  ا وستتتتط ا  ستتتتنب  وا وستتتتط ا فراتتتت   لمقينس و كتتتتن ح ا وستتتتط ا  ستتتتنب    على

ا  مثل   مجن    ، بي  ا م وستتتتتط ا  ستتتتتنب  وا م وستتتتتط ا فراتتتتت  و وب ا  ا ستتتتتين، انحت ح ن ج ا فر 
. 299 رج  ار   وب 0.05عن  مستتتتت وا اد     اا   ااكتتتتتن ينً   ا معرل ا عكستتتتت  وع م ادتستتتتتن،  

  4ا ج ول )   ع م ا راتتتتتتتتتن ع  ا  ا    مجنلبن نستتتتتتتتت    ااكتتتتتتتتتن ينً  ، اا    و ا فر ليمن  م تك  قيم   
 يواح ذ ك. 

 (4الجدول )
 (محددات التغيير مقياس العينة والوسط الفرضي لجدول الاختبار التائي للفرق بين متوسط درجات  )

 عدد العينة
 

 المجال

الوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الوسط  
 الفرضي

مستوى الدلالة عند   التائية القيمة 
 الجدولية  المحسوبة  ( 0.05)

 5.90 30 5.68 31.94 300 التمثل العكسي

1.96 

 دال احصائياً 
 دال احصائياً  8.06 30 5.43 32.53 300 عدم الاتساق المعرفي
 دال احصائياً غير  0.73- 24 3.30 23.86 300 عدم الرضا عن الذات 

 دال احصائياً  6.12 84 24ل12 33ل88 300 الكلي
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 ومناقشتها:تفسير النتائج  
   مستتتتتتتتتت وا م  م  اا  ا  ييير ي م عون بان ادا ا  ا جنح ي     4)م  ا ج ول ي ضتتتتتتتتتتح        

يعن      او   ااكتتن ينً.ع ا بع  ع م ا راتتن ع  ا  ا  انن غير اال     لكنحت ابعنام اا   ااكتتن ينً 
ا ى قيم ومعتتتتتنيير   يم ثلون  ا جتتتتتنح ي  يييرون م  قيم م  ك   اداتتتتت ا     م  وإذ   ا جمتتتتتنعتتتتت ان 

  ا      ي عرف وبكلا ا  ن  ي     يييروا م    م ا قيم لستتتتتتتتتو  يكون  نن ك ا عكس ننيستتتتتتتتت طيعوا  
بن عكس  و  م ا ن يج  ت فق   مجموع  م  ا ضتتتتتتيوهن  ادج منعي  نو ا نفستتتتتتي  انحت بن  مثل او  

  .5: 2011 )ا لر ف    2011لر ف ا توصل ا ي  )من مع 
ع  ان      حنتجا كتتتتتتتتراا وادخ لا     ا  انن  و    نكثراو موقفي    صتتتتتتتتراا بي كمن انن   ا ا عين   
ع م ا  والق وا  كنمل بي  ا قيم وا ستتتتتتتتلول او بي  ا قيم  ا ى  لعاا   وادحستتتتتتتتجنم.م  ع م ادتستتتتتتتتن،  

اتل نو ت ت ي    وم  اجتل   .2071: 2016   )ا ستتتتتتتتتتتتتتوا قت  ا جت يت ة.وا قيم   ا قت يمت  ا قيم  )ا  قليت يت   
إذ  م تك  بي  احلعنل وا مع ق ا  وا قيم    ب ستتتتنه  تييير تلك ا مع ق ا  وا قيم   ع م ادتستتتتن،  

مستتتتتت وا م  ا راتتتتتتن ا  ات   بمعنى ان كنحت ا عين  تم لك  ع م ا راتتتتتتن ع  ا  ا  لنمن    جو ر  .
" عن من   1980حبرة ادا ا    وات م انحت ستتتتتتتتتتتليم  و  م ا ن يج  ت فق مع منجنء ب ) روايش 

نو تع    ن لإن مع ق ات  واتجن نت   ى قيم  واتجن نت   على ا فرا ا م نلب  عل م  ا كتتتتتتتتع  يكون 
وقيم  ت يير ل  ادتجنم ا  ي يجعل ن قنارة على ت قيق مفن يم ع  ا  ا  نكثر إراتتتتتتتتتتتتنء وإقننعنً  

(M,1980 p310  Rokeach .   ا يعن  ان ادا ا  غيروا م  قيم م  ك  يراتتتتتتتتتتون ع   و  
ف وم ستتتتتن    وجوا م  ب  2013اراستتتتت  ) ستتتتتعي   وتا لت   م ا ن يج  عمن توصتتتتتلت ا ي    ذوات م .

ق ل   ن ع  حفستتتتت  ممن جعل  غير مح   ح يج   لا را  ا ستتتتتيئ  ا    او  ل ا  وتلتتتتتوم صتتتتتور ا  ا 
  ات    ونن تق ير ا جنحح   ات  ي مي  بن  وحي  وا قكتتتتتتتتور وع م ا واقعي  ونح  نقل راتتتتتتتتن ع  ذات   

  .34: 2013 )سعي   احعلى نو توقعن  ا جمنع     وخنص  نسرت  بن نس    مثل 

ل  اتتتتتوء ح ن ج ا     ا  ن   يمك  استتتتت الاص ادستتتتت ن نجن    Conclusionالاساااتنتاجات:  
 الآتي : 

 بمس وا مق ول م  م  اا  ا  ييير.ادا ا  ا جنح ي   ي م ع .1
وصتتتتتتتت  تاتتتتتتتتوء ا ن ن ج ا    توصتتتتتتتتل إ ي ن ا         ل   Recommendationsالتوصااااايات:  

 ن بمن يعت :   نا  ناث
بع م ا  راي  على عنمل   تييير ا قيما  يئن  ا علمي  ا معني  بن     ع  نستتتتتتتتتتت ن   تلتتتتتتتتتتتجيع   .1

بل ين ي  ربط مجموع  ا عوامل ا  اتي       ا ا  يييرواا  واع  نرم ا مستتتئول بكتتتف  ح ن ي  ع  
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 ى ا كورة ا م كنمل  ا    تتتتتتتتتتسنع  علتتتتتتتتتى اتاتتتتتتتتتنذ ا جراءا   وا  يئي  ي عض ن بكورة تؤاي إ
  .ا حمن ي  وا علاجي  ا مننس     رج  عمق ال عنمل م    م ا عوامل

ز ناة اد  منم ب  م ا لتتتتتتتتتتتر    ا م م  ج اً ل  ا مج مع م  خلال ز ناة ا  رامج ا وقن ي  ا      .2
 تق  ا     م  ادح را  .

 الآت :  ننق رح ا  ناثتل  اوء ح ن ج ا     ا  ن     Suggestionsالمقترحات:  
 اراس  م  اا  تييير ا قيم ) ادج منعي      ا ادا ا  ا جنح ي . .1
 اراس  م  اا  تييير ا قيم ) ا سنيكو وجي      ا عينن  نخرا . .2
  ة ابنن  م ل  ستتتتتتت  ا مرا ق بننء برامج ارشتتتتتتتناي  موج   حو ينء احمور م  اجل مستتتتتتتنع  .3

 ووقني   م  ا جنوح. مع مس ج ا  ا نمو ل    م ا مرال     ا  عنملعلى ايفي
 المصادر: 

  مجلتت  ا   و     جنوح الأحاداث وعوامال الرعااةاة الوقاائياة :1981حلتتتتتتتتتتتتتتتع  )    نكرمإبرا يم •
  .1ادج منعي  وا جنن ي    ع ا)

  والمقارن، انحراف الاحداث في التشاااريع العربي   :  1961ابو ا اير  ه  و ا عكتتتترة  منير) •
   ادسكن ر    مكر .1منلنة ا معنر   ط

العلاقااة بين أسااااااااالو  المعلم ودرجااة التوافو بين قيمااه وقيم    :1974)نبو اطتتت   لؤاا •
 . ادج منعي    ا مرا  ا قوم   ل  و  ا جنن ي  وادج منعي   97اار ا نلر: ا مجل     تلاميذه،

عدم  : 2020ا   نستتتتنوي   اام  امنل ع   ا و ن  و ع   ا مقكتتتتوا  استتتتمنء عثمنن اين ) •
اسااااتقرار تقدير الذات والمرونة يمتغيرين وساااايطين بين الانتماء والرضااااا عن الحياة لدى 

ا عت ا ا واات     ا علوم ادج متنعيت  وا حستتتتتتتتتتتتتتتنحيت )  مجلت  ا   ت  ا علم  ل  الآاا   المراهقين
 .ناسوا علرون ا ج ء ا س

  ستتتتتتلستتتتتتل  ا   عن م   : ارتقاء القيم "دراسااااة نفسااااية"    1992خليف    ع   ا لطيت م م  ) •
ا كو ت    –  والآاا ا معرل    ستلستل  ثقنلي  شت ر   يكت ر ن ا مجلس ا وهن   لثقنل  وا فنون  

 .160ا ع ا 

  مك   والأحداث الساااااجون  نزلاء محيط في الاجتماعية الخدمة  : 1997 (م م  ا  ي   •
  .ا قن رة ا مكر    اححجلو

   العدوانية لدى الاحداث الجانحين ذوي الشااااخصااااية الساااااةكوبتيه :  2013ستتتتتتعي    علو ) •
 اراس  عيناي    ن  ي   م ارة تار   نيل ش ناة ا منجس ير  ا ج ا ر.
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 التغير الاجتماعي والصاراع القيمي لدى المرأة المتعلمة في :  2016ا ستوا ق    رود عواة ) •
 . 43اراسن  اج منعي   ا مجل   المجتمع الاردني دراسة مقارنه.

  جنمع  ا نتتتتتتتتتتنح ا وهنيتتتتتتتتتت      قياس تقدير الذات لطلا  الجامعة(:   1995صن ح   نام  ) •
 . 6مجلت  ا قينس وا  قو م   ع ا 

  ادحجلو ا مكتتتتتتتتتتتتتتر   المعرفة بين الانفعال والاخلاق :  2021ع  م  ع   ا  ناي ا ستتتتتتتتتتتتتتي  ) •
  لنلر.

 1  ط نظريات الإرشاد والعلاج النفسااااااااااي   1999ا ع ة   سعي    وع   ا  ناي   جوا  ) •
  اار ا ثقنل   لنلر وا  وز ع   ادسكن ر     مكر .

 .:اار ا ن ض  ا عربي  بيرو  سيكولوجية الاجرام،  2004)ا رام   ا عسوي  ع   •
ا ستتتكن ر  : ا مك   ا جنمع     العوامل،انحراف الأحداث ومشااكلة   :  1974ا عكتتترة  منير ) •

 .ا   ي 
م ارة  نيل شتتتتتتتتت ناة    العنف الأسااااااري وعلاقتح بجنوح الأحداث :  2015لنرس   عن لتتتتتتتتت  ) •

 ا منجس ير  ا ج ا ر.
  عن م ا معرل     أثر التفكك العائلي في جنوح الأحداث :  1981ا ينستتتتتي   جعفر ع   احمير) •

   بيرو . 1  ط 
أثر التحصااايل الأكادةمي والجنس في مريز ال ااابط ومفهوم     8198يعقو    عل  ستتتتليم ) •

   رسن   منجس ير غير منلورة   جنمع  ا يرمول   إرب    احران .الذات  
• Sheldon & Eleanor, the Gluecks Unraveling juvenile 

Delinquency-Newyork-the common wealth fund-1950. 
• Rokeach, M. (1973): The nature of human values, Collier 

Macmillan publishers. New York. 
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   الملخص

 المرحلة الثانوية ( )هزيمة الذات لدى الطالبات المعنفات اسرياً في 

يعد سلوك هزيمة الذات أحد السلوكيات السلبية ومن المشاكل النفسية والأجتماعية التي تعرقل النمو           

الطبيعي للفرد ونشاطاته الأجتماعية والمدرسية , وان هذه السلوكيات السلبية بشكل عام تكون أما خارجية  

أقامة علاقات  ه نحو الأخرين كالانعزال عنهم وتجنبهم وعدم  أو داخلية فالسلوكيات الخارجية تكون موجه

اجتماعية معهم أما الداخلية فتكون موجهه نحو الذات وتتمثل بفقدان الثقة بالذات والخوف وعدم القدرة على  

 حل المشاكل التي توجه للمراهقات والذي تدفعها الى سلوك هزيمة الذات  

 لتالي:  وتتحد مشكلة البحث الحالي في السؤال ا

 ) هل توجد هزيمة الذات لدى الطالبات المعنفات اسرياً في المرحلة الثانوية ( 

 يهدف البحث الحالي 

 التعرف على هزيمة الذات لدى الطالبات المعنفات اسرياً في المرحلة الثانوية   -1

في مركز محافظة البصرة للعام    الثانوية  المرحلة  في يقتصر البحث الحالي على الطالبات المعنفات اسرياً  
( للعاسمي  2022-2021الدراسي  الذات  هزيمة  مقياس  بتبني  الباحثتان  قامت  البحث  أعداد  ولغرض   )

لصدق والثبات( تم  ( فقرة وبعد التأكد من الخصائص السيكومترية للمقياس من )ا 35عدد فقراته )(2014)

( طالبة  وبعد معالجة البيانات بأستخدام الوسائل الأحصائية المناسبة  400على افراد العينة والبالغة )  تطبيقها 

 ( توصلت الباحثتان الى النتائج الاتية :   spssوبالاستعانة بالحقيبة الاحصائية 

من هزيمة الذات فقط الطالبات   المرحلة الثانوية ليس لدى الاغلبية مستوى مرتفعفي ان الطالبات  -1
   % من العينة 37,5مايمثل نسبة  أيطالبة  معنفة  150المعنفات اسريا والبالغ عددهن 

 

 

 



 

The Abstract: 

             Self-defeating behavior is one of the negative behaviors and one of the 
psychological and social problems that impede the normal growth of the 
individual and his social and school activities, and that these negative behaviors 
in general are either external or internal.  The self, which is represented by the 
loss of self-confidence, fear and the inability to solve the problems that are 
directed to adolescent girls, which push them to self-defeating 

behavior                                                                                                             

 The problem of the current research is united by the following question:          

(Is there self-defeat among female students who are domestically abused in 
secondary school)                                                                                                                      

The current research aims                                                                                               

1-Recognizing the self-defeat of domestically abused female students in the 
secondary stage                                                                                                                  

 The current research is limited to family-abused female students in the 
secondary stage in the center of Basra governorate for the academic year 
(2022-2023). For the purpose of preparing the research, the two researchers 
adopted the Al-Asmy self-defeat scale (2014), the number of its paragraphs is 
(35) and after verifying the psychometric properties of the scale from (honesty 
and stability).  They were applied to the sample, which amounted to (400) 
female students, and after processing the data using the appropriate statistical 
methods and using the statistical bag spss) the two researchers reached the 
following results:                                                                                           

 1-Female students who are domestically abused have a high 
defeat                                                                                          

 

 

 



 

 الفصل الأول                                        

 ( (Problem of The Researchمشكلة البحث أولاً:

تعد مرحلة الدراسة الثانوية المقابلة لمرحلة المراهقة الوسطى من أكثر مراحل الحياة الفرد أهمية ً          
الاجتماعية    و  والانفعالية  السلوكية  المشكلات  من  للكثير  عرضةَ  الأفراد  فيها  يصبح  أذ   , وحساسية 

, اذ يؤكد كل من )كاباتي    شيوعاً في هذه المرحلة هي سلوك هزيمة الذاتوالأكاديمية ومن أكثر المشكلات  
سلوك هزيمة الذات تنتشر بين الأفراد منذ بداية مرحلة المراهقة وتستمر على  ( أن    , وبومستر , و كاس 

واليأس  نحو متصاعد في المراحل العمرية اللاحقة من خلال مظاهر عديدة منها ) أدمان الحب والموافقة ,  
  الفرد  أن  هو  الذات  هزيمة  تعد  (   الذات , الكمالية المفرطة  ورفض المساعدة المقدمة من الأخرين , ولوم  ,

  إنه .  لنفسه  ضرر  أو  المتاعب  وجلب  الفشل  له  تسبب  أن  شأنها  من  والتي  وقصد  علم  عن  الأشياء   يفعل
  في  فضله  وتكراراً  مراراً  الفرد يدعي  فقد. الذات عن الدفاع   بسلوك ربطها  ويمكن الذات  تعوق  استراتيجية 
  يكون أن دون للحيلولة   عمداً  نفسه يعيق  سوف الفرد  أن حقيقة.  الفشل عن المسؤولية ينفي  ولكن النجاحات

  الحيلة   وقلة   بالعجز  الشعور  من  حالة   هي  الذات  هزيمة  أن.  الذات  عن  للدفاع   كسلوك  الفشل  عن  مسؤولًا 
  على   منها  جزء  في  تدل  و  العامة  والتعاسة  الحياة   في  الشخصية  الفاعلية  وانعدام  بالنفس  الثقة  وعدم  والاحباط

 Bushman)  0  الضاغطة   الحياتية   والاحداث  العصبية   والظروف  الصادمة   للأحداث   التعرض   الاقل
&Baumeister,2008;3  )  

في المستقبل   الاجتماعيةيؤثر سلوك هزيمة الذات في النمو الروحي والأخلاقي للفرد ويكون مهدداً للحالة 
وغيرها  وقد أصبحت سلوك  والممارسات الخاطئة  وتعاطي المخدرات    الانتحار, أو يكون سبباً لمحاولات  

بأحداث  يمرون  الذين  فالأفراد   , الحاضر  في  الانتشار  واسعة  الذات  تتفاوت    هزيمة  مؤلمة  وصدمات 
  فقد (   الخطر  مرحلة )   تمثل  المراهقة   مرحلة  إنالى (  2013التميمي)  أشاراستجاباتهم السلبية مثل القلق و

  بين  الصراع   لان  وذلك ,    والرقابة   بالرعاية  إحاطتهم  تتم   لم   إذا   السوي   الطريق   عن  الأفراد   فيها   ينحرف
  وتأنيب   العقاب   من  الخوف  وبين  العدوانية  الدوافع  إرضاء  بين   والصراع ,    الفرد  في   والشر  الخير  عناصر

     0  الذات  هزيمة  إلى  شعوريا  لا   الفرد  تدفع   بالإثم  والشعور  الذنب  وعقدة  بالأمن  الشعور  وفقدان  الضمير

 ( 47 ص , 2013,   التميمي)

  وجود ب   سابقة   فترة  في  نفسية   كمرشدة   عملها  في   ملاحظاتها  خلال  من  مشكلة   بوجود   الباحثة   احست  أذا 

  الحيلة   وقلة  والعجز  بالنفس  الثقة  كأنعدام  الثانوية  المرحلة   في  اً اسري  المعنفات  الطالبات   لدىهزيمة الذات  

 :   بمايأتي   الحالي البحث مشكلة تحديد يمكن  المنطلق هذا ومن

 اسريا؟ً  المعنفات  الطالبات  لدى الذات  هزيمة هل توجد -

 الطالبات المعنفات اسرياً ؟ ما مستوى هزيمة الذات لدى  -

 ( Importance of The Research )البحث أهمية ثانياً:



  في   المهمة  الفئات   من  الفئة   هذه   تعد   اذا   الفرد  حياة   في  المهمة   المراحل  من  المراهقة   مرحلة  تعد        

  المجتمعات   من مجتمع اي  في  قوية بشرية طاقة يمثلون انهم  ذلك ,   المجتمعات  حياة وفي   التربوي القطاع 

  مايتلقى   وفق   وعلى,    وتطويره  المجتمع   تنمية   دعائهم  أرساء   في   كبيرة  مستقبلية   مسؤولية   عاتقهم   على  وتقع ,  

  فرداً   ينمو وسارة  سوية   الخبرات   تلك   كانت   فأذا,   شخصيته  أطار  يتمدد  المرحلة  هذه  في  خبرات   من  الفرد 

  في   ضاره  أثار  تترك  ومريرة  مؤلمة   كانت  وأن,    بيه  يحيط   الذي   المجتمع  ومع   نفسه  مع  متوافقاً   سوياً 

 ( 9, 2000, العيسوي)    0 شخصيته

  الفرد   صعيد  على  سلبية  أثار  من  السلوك  هذا  عن  ينتج  وما  الذات  هزيمة  بدراسة  الحالية  الدراسة  اهتمت  لقد

  والأجتماعي   النفسي التوافق  سوء  الى  تؤدي  والتي  مرغوبة  غير  بسلوكيات يرتبط  فهو  والمجتمع   والأسرة

  ويتمثل   تواجههم   التي   والمشكلات  الازمات  على  التغلب  على  قادرين  غير  افراداً   المراهقين  من  وتجعل

  أن (  Adler,1964)  وأشاره,   عام بشكل المجتمع مطالب  وضد أنفسهم  ضد التراجع  أو  بالأحباط  سلوكهم

  يمكن  المنطقية  غير  أو  السارة   غير  الافكار  أن  مفادها   البشر  لدى   عامة  خبرة   على   يعتمد  المعرفي  التوجه 

  خصائص   مع  متوافقة  غير  أو  متناسقة  غير  الفرد  معتقدات  تكون  فعندما  مرغوبة  غير  مشاعر  عنها  ينتج  أن

  في   وتدني  والضيق   بالكرب  مشاعره  تتصف   حيث   للفرد   النفسية  الراحة   عدم   عنها  ينتج   ان  يمكن   الذات 

 ( Higgings,1989,93)   0 وهزيمتها  الذات مفهوم

  الوهمية  أو  الحقيقة  الانتهاكات  عن  تنجم  شديدة بصورة  سارة  وغير  ملحة  قوية  عاطفة  الذات   هزيمة  تعتبر

  للشخص   تسبب   مواقف   أو   المطلوب   المستوى   من   الاقل  السلوكيات   أو   الاجتماعية   أو  الشخصية   للمعايير 

  ترجع   لاشعورية  معاني  تتضمن  وجدانية  حالات  الهزيمة  مشاعر  وتمثل,    والاذى  بالكرب  الشعور  الأخر

  لايعيش   قد  النجاح  قلق  من  يعاني  الذي  فالفرد,  المتكرر  الفشل  من  سابقة  بخبرات  وترتبط  بالذنب  للشعور

  محاولاته   أفساد  خلال  من  نفسه  يعاقب  انه  ادراك  عن"  شعوريا  مايعجز"  غالبا  ولكنه  الشعورية  الذنب  خبرة

  فتنت   موضوع   الانهزامية  الشخصية  سلوك  كان  وقد ,    بالسعادة  الشعور  أو  النجاح   لتحقيق  قدما   للمضي

  وبعض . لهم  مكلفة  أو  مضرة نتائج السلوك   هذا  عن ينتج قد . النفس  علماء من كثير به  فتن كما  به،  البشرية 

  غير  مؤذية   أنشطة   في   والانخراط   الانتحار،  محاولة  أو  لأنفسهم  الضرر  ويجلبون  تفشل،   يعتزمون  الناس 

 (Alshawashreh,et al,213)    0الضارة العقاقير  واستخدام آمنة،

 :  الحالي  البحث  أهمية  وتتجلى 

 :  النظرية  الأهمية-

  هزيمة )     الرئيسة  الدراسة  متغيرات   تتناول  نظرية  مباحث  بعرض   الباحثتان  ستعنى   النظرية  الناحية  من

  العقلاني   العلاج   نظرية   مثل   له  المفسرة  والنظرية  مظاهره,    ،أبعاده  المؤثرة  ،العوامل   ،اسبابه   الذات 

  التعلم   نظرية   مثل   له   المفسرة  والنظرية ,    مظاهره,    أسبابه ,    مفهومه ,  الأسري  العنف)متغير  و (  الأنفعالي 

 0(  الأجتماعي

 :   التطبيقية الأهمية-



 عن  والكشف  النفسية  بالصحة   الاهتمام  ضروريات  من  ضرورة  تعد  الذات   هزيمة  ظاهرة  دراسة  أن-1

  جيدة  نفسية   بحالة   التمتع   على   ومساعدتها    الثانوية  المرحلة   طالبات  على   السلبية تأثيراتها  وتجنب   مسبباتها 

. 

  الطالبات   عند   الذات   هزيمة   ظاهرة  بمعالجة   اهتمت  التي   والعربية   العراقية   والبحوث   الدراسات  ندرة-2

  في   رائدة  دراسة  الحالية  الدراسة   تعد   لذا .  السابقة للدراسات جديدة  إضافة   الباحثة  تقدم  إذ  الثانوية   المرحلة 

 .  المجال هذا

  أداء   ضعف  على  تؤثر  بدورها  والتي  مشكلات  من  تعانيه   وما  المعنفات  الطالبات  على  الضوء  تسليط-3

 الدراسة   في الطالبات 

 البحث  أهداف  ثالثاً: 

 :  على تعرف  الحالي البحث يهدف 

 0الثانوية  المرحلة في  اسرياً  المعنفات  الطالبات   لدى الذات  هزيمة -1

 (   Research limitation)  البحث حدود: رابعاً 

 0 اسرياً   المعنفات  الطالبات من عينة :   البشرية  الحدود -

 0 البصرة محافظة مركز في  الحكومية الثانوية  مدارس:   المكانية  الحدود -

 0(  2022-2021) الدراسي  للعام الصباحية  الدراسة :  الزمانية  الحدود -

 الأسري  العنف ,    الذات هزيمة :  العلمية  المتغيرات  -

 ( Definition of terms )المصطلحات تحديد: خامساً 

 :   الاتية المصطلحات وتعريف تحديد  ويتم

 العنف الأسري    -2هزيمة الذات  -1

 :  من  كل عرفه وقد( self-Defeating)  الذات هزيمة -1
,   مرنة  غير بسمات المتعلقة السلوكيات من متكاملة مجموعة هو (: Millon,1987) ميلون -

  0 الزمن من  طويل مدى  على نفسية  خسائر صاحبها  تكبد  بأنها  وتتصف

                                                                 (Millon ,1987:72 ) 

  ومثير مجهد  بأنه  اعتقاده   إلى المطاف  نهاية   في يؤدي  التي  الشخص  حالة بأنها (Ellisاليس ) -

.  الهدف  نتائج  اكتمال وعدم المتلاحقة، الأمل  وخيبات الأخطاء من حالات  ويعيش للقلق، 
(Ellis,2002:114)  



 0 الحالي   البحث  في والمعتمد النظري  الإطار من المنبثق  اليس تعريف  الباحثتان تبنت  وقد

 : من كل  عرفه  وقد( Family  Violence) الاسري العنف -2
                                                                           

  فيه،  يعيش الذي  المحيط من الإنسان يتعلمه مكتسب  سلوك   (:Bandura,1977) باندورا -1

   عندما  سلوكيات إلى   وتنعكس أظفاره  نعومة منذ  عقله في طباعهم تنغرس  الذين والديه خاصةً 
 ( Bandura,1977:54)  .يكبر

 
  مباشر غير أو مباشر بشكل الأسرة أفراد أحد عن يصدر سلوك بأنه : ( 2009,  الزعبي) -2

  غير بصورة,  انثى   أم ذكراً  الأسرة  أفراد  بأحد النفسي  أو  الجسدي  الأذى  الحاق بقصد

 (239: 2009,   الزعبي)         0للقانون مطابقة  غير أو مشروعة

                                                                            
  الذي   النظري  والاطار المتبني   المقياس  مع انسجاماً ( 1977)  باندورا  تعريف تبني   تم وقد

     الحالي  البحث  في  المعتمدة  باندورا  نظرية الى يستند 

   

 الفصل الثاني                                     

 الإطار النظري والدراسات السابقة   

 (self-defeating) الذات هزيمة -

  وكأنه )  الاذى  او  والمتاعب  الفشل  لهم   يسبب   سلوك  الى   الافراد  يدفع   تفكير   الى   الذات   هزيمة  مفهوم   يشير
  سلوك   فذوو,    الفشل  نحو  وينزلقون  النجاح  تحقيق  من  دائما   خوفا  يرون  فهم (,    للذات   تعويق  استراتيجية 

 0 فشلهم  نحو المسؤولية  ليتجنبوا انفسهم  يعوقون الذات  هزيمة

 : The types of self-Defeating  الذات هزيمة أنواع

 :  الاتي  النحو  على  أجمالها  يمكن الانواع  من واسعة مجموعة خلال  من  المراهقين لدى  الذات   هزيمة تظهر

   بالأخرين ومقارنتها للذات  السلبي التقدير-1

   والمماطلة التسويق-2

 والتحدي  المواجهة عن العجز-3

 الكمالية -4

   شخصية  وغايات  مارب لتحقيق الاخرين  استغلال-5

   الممتلكات  وتخريب الاخرين على الاعتداء-6



 الحب  ادمان-7

 الموافقة  ادمان-8

 المشاكل والأنحرافات الجنسية   -9

 أدمان الكحول والمخدرات  -10

 القلق  -11

 الأنسحاب الأجتماعي-12

 الأفراط في تناول الطعام  -13

 ( Robert&Hardy,2007:11الأعتماد المفرط على الأخرين           )-14

   الذات هزيمة اسباب-

  عام   بشيء  يشتركون  انهم   الا   لأخر  فرد  من  ومختلفة  متنوعة  الافراد  عند  الذات   هزيمة  سلوك   أسباب  أن
 من  عناصر  الذات  هزيمة  سلوك  ويتضمن  لديهم  الذات  تقديرات  وضعف"    الانا"  بتهديد  شعورهم  وهو

  ويتجاهل   لسلوكه  المدى  القريبة    النتائج  على  الذات  هزيمة  سلوك  في  المندمج  الفرد  ويركز  السيء  المزاج 
 :   كمايأتي  الذات  هزيمة سلوك   الى المؤدية الاسباب  ادراج ويمكن,  المدى   البعية النتائج أهمية  من يقلل أو

  أمام   وصموده  عزيمته  ومدى  ايمانه  قوة  فيها  يختبر   مواقف  الفرد  على  ماتمركثيراً  :    الأيمان  ضعف-1

  وعندها   بمعروف  يأمر   أو "  فكرا  يذكر   ان   ولايستطيع   ويضعف  فيعجز   بالسوء   الامارة  لنفسه  ومقاومته   ملذاته 
 0 ذاتيا سيهزم

  فاشلة   تجارب  يسبب  بالاحباط   كالشعور  الفرد   ونشأة   تربية   في   قوية  صلة   لها  التي   الفكرية  الرواسب   -2

 0 محرجة ومواقف

 0 الشخصية العلاقات   في التغير  تأثير ومن والاتهام النقد  من الخوف -3

   يتغير حتى   تتغير  أن الظروف  انتظار -4

 ابعاد هزيمة الذات  -

يعيش كثير من الأفراد اليأس نتيجة سعيهم الدائم والمستمر للحصول على حب    أدمان الموافقة : -1
وموافقة الأخرين , ذلك أن الأدمان على الموافقة أولًا وقبل كل شي يتحكم بمجرى حياة الفرد ,  

نه لايستطيع العيش دونهم  من حيث قدرته على الدراسة , والعمل والتفاعل مع الأخرين , سيشعر ا

   0وانه مدفوع للقيام بسلوك معين من أجل تخيف الضغط أو عدم الراحة 
                                                                              (Meyer,2007,14) 

2- : الأيجابية    الكمالية  الجوانب  وتشمل  الأبعاد  متعددة  الكمالية صفة  أن  على  النفس  علماء  اتفق 
ففي صورتها الأيجابية تساعد الأفراد على تحقيق أهدافهم , بالتالي نراهم يشعرون من , والسلبية ,



ية  الشعور بالسعادة , في حين تدفع الكمالية في صورتها السلبية الأفراد لمحاولة تحقيق المثال  ذلك 
التعجيزية وعندما لايستطيع الكماليون بلوغ أهدافهم , كثيراً ماتصيبهم الكأبه والعديد من المشكلات  
النفسية , وبالتالي يمكن القول بأن الكمالية السلبية تتمثل بنظرة الفرد الى أعماله ومجهوداته على  

فرد الذي يعاني من الكمالية  بالرغم من جودة هذا الأداء , ذلك أن ال  أنها غير جيدة بالقدر الكافي
اته غالباً لا تؤهله لتحقيقها  السلبية يضع لنفسه أهدافاً عالية ويجاهد لتحقيقها , الأ أن امكاناته وقدر

, فتراه في حالة من القلق وعدم الارتياح لأعتقاده أن الرضا عن نفسه وشعوره بالارتياح والسعادة  
   0 يتحقق من خلال بلوغ هذه الأهداف

 
أن لوم الذات يمثل مجموعة مركبة من السلوكيات والأفكار والمشاعر القوية المعبرة   الذات :لوم  -3

عن الشعور بالذنب الناجم عن الأنتهاكات الحقيقة والمتخيلة للمعايير والقواعد الشخصية  التي قد  
 0غيرهمن قبل الأخرين او من قبل  مرتبكةً  سواء كانتتسبب الاذى للأخرين  

 ( 306: 1996,  باظة )

   الذات  هزيمة فسرت التي النظريات

 (Albert Ellis) اليس البرت السلوكي الانفعالي العقلي العلاج نظرية

  للذات   الهازمة  والمعتقدات بالأفكار اللاعقلانية   والمعتقدات الافكار بتسمية ( Ellis,1971) اليس  قام        

(Matby&Day,2001,462  )  من   الانسان  حياة  في  قصوى  أهمية  والمعتقدات  الافكار  ان  اعتبار  على 

  الاضطراب   لنفسه   يخلق   فالانسان ,    والمعاناة   بالانهزام   شعوره  أو   الفرد   أهداف  تحقيق   في   دورها  حيث
  يتمسك   بما  والنجاح  السعادة  لنفسه  يحقق   أن  وبأمكانه  عقلانية   لا   افكار  من  به   يتمسك  بما  والسلوكي  الانفعالي

  انه   يرون  الذين  المعرفيون  اليه  أشار,   ذلك  ويدعم,    المنطقية  غير  للأفكار  ورفضه  عقلانية   افكار  من  به
  من  والتقليل,    السلبيات   تضخيم  الى  الفرد  يلجأ  التفكير   تحريف  ويحدث,  المعرفية  العمليات  تضطرب  عندما

  في   الباحثون  ميز  حيث ,    لها   وتفسيره  للأحداث   ادراكه  بكيفية  يرتبط  هذا  وكل  الفشل  وتعميم,  الايجابيات
  اللاعقلانية   والافكار  مرغوبة  ملائمة  سلوكية  انماط   يصاحبها   التي   العقلانية  الافكار  بين  المعرفي  المجال

 0مرغوبة وغير للذات  هازمة سلوكية  انماط  يصاحبها  التي 

 ( 33,2003, الزغلول)                                                                                         

  تؤثر   والمعتقدات   الافكار  أن  ذلك ,  للذات   الهازم  للسلوك   تقود  الانهزامية   الافكار  أن(  Ellis)  لاليس "  ووفقا

  والسلوكية   النفسية   والمشكلات   الامراض   في   السبب  تكون  قد   فالفكرة   وسلوكاته ,    وأحلامه   الشخص   بأهداف
  الاحساس  تسبب   الألم  وفكرة,   السعادة  يجلب نحو على  والسلوك  بالسعادة  الاحساس   تسبب السعادة  ففكرة , 

 ( 3-2007,2,  الفقي)                             0 الألم  يجلب  نحو  على والسلوك  بالألم

 الافكار  وأن  لاعقلانية وأخرى عقلانية  افكار ولديهم  يولدون  الافراد نا الى ( Elbert Ellis) اليس ويشير

  الذات   مغالاة   وانها   للذات   تمجيد  هي   اللاعقلانية   المعتقدات   وان,    السلوك   على "  تأثيرا  الاكثر  هي   اللاعقلانية 
  للذات   القاهرة  او  السلبية  والانفعالات  الأفكار  مهاجمة  ينبغي(    اليس)  افتراضات  من  وأن.    المدركة  غير

 0 الذات انهزام   مواجهة على" قادرا الفرد  فيها يصبح  بدرجة  والتفكير الادراك  تنظيم بأعادة وذلك

 ( 207: 2009,  وعربيات اسعد ابو)                                                                          



  هزيمة ان  اعتبار والسبب ( Ellis Elbert) اليس البرت  الانفعالي العقلاني  العلاج  نظرية   الباحثة تبنت  وقد

  مما,  والاخر الذات تجاه وسلبية مضطربة انفعالات الى  تؤدي منطقية غير تفكير  انماط عن عبارة الذات
,    اليومية   حياته  في  الانسان  يمارسه  ما  كل  فأن  للذات  الهازمة   السلوكيات   من  بمزيد  ينخرط   الفرد  يجعل

 الانساني  للسلوك  الاساسي  الموجه  هي  والمعتقدات  الأفكار تكون  وبالتالي تفكيره  في" أولا  يحصل

 : العنف الأسري-2

   الاسري  العنف مفهوم

  العكس   أو  الزوجة  الى  الزوج  من  الموجه  كالعنف  أفرادها  بين  الاسرة  في  أطار  داخل  يحدث  الذي   العنف  هو
  الأسري  العنف  ليصف   المنزلي   العنف   مصطلح"  أحيانا  ويستخدم ,    السن   وكبار  الاطفال   ضد  الموجه   أو

 0 الأخر أتجاه  الشريكين أحد  تصدر واقتصادية ونفسية  جسمية أساءة عن عبارة وهو

 (31: 2008, حسين العظيم  عبد  طه)

  المراحل   وفي الولادة  من  تشكلها الفرد   فشخصية,  للفرد   الأجنماعية للتنشئة   الأساسية الوحدة  الاسرة  تشكل

  والأسرة   0أسرته  في   الفرد   يتلقاها   اتي   الأسرية   وأشكال,    والأجتماعية   الأسرية  الثقافة   تتبع   المتعاقبة   النمائية 

  الشخصية  على"  أيجابيا  كله  ينعكس,   التنشئة  عملية  في  والتوازن  والأهتمام  والمحبة  العطف  يسودها التي
  تظهر   أن  بد  فلا,    وأشكاله   أنواعه  بمختلف   الاسري  العنف   مشكلات   من  تعاني   الأسرة   كانت   اذا   أما ,    الأبناء
  النفسية  الأضطرابات  من  العديد  الى  يؤدي  مما,   لديهم  الشخصية ومتغيرات  الابناء سلوك على  ذلك  نتائج

         0 لديهم النمو مراحل  عبر الابناء  شخصية  استقرار  تهد  التي والأجتماعية

  (2009,الشنطاوي )                                                                                       

   الاسري العنف أسباب-

  الذي   الفرد شخصية في  الكامنة دوافعها معرفة يجب هذه ولفهم ,  المعقدة  الظواهر من العنف  ظاهرة تعد
  ما الأسري  العنف أسباب   أهم من ولعل,  والدينية  والاقتصادية  الاجتماعية  بواعثها  وكذلك,   اليها يلجأ 

 :  كالاتي وهي ( , 2005) والمعايطة( 2005)  شقير اليه  أشارت

  سلوك  ويرجع ,   الخوف  شدة سبب أو  حاد عصبي  تكوين الى الاشخاص  بعض  عند  العنف يرجع قد-1

 0الأشخاص  على  العدوانية  الروح سيطرة الى   العنف

  هذه  مسايرة على والمادية  النفسية الشباب   قدرة دون والمتطور السريع والثقافي  الحضاري  التغير-2

 0 التطورات

  الذي الفرد أن  اذا,  أساسيات الى  وتحولها ,  الكماليات وتزايد ,  المجتمعات  في المعيشة  مستوى  أرتفاع -3

  وأسرية نفسية وضغوطات  اضطرابات لديه يتولد   قد,  والاسرية الفردية  الأحتياجات تحقيق  في  يخفف
 0 والابناء الزوجة  على  الواقع الاسري  العنف الى به  ممايؤدي

 0 والقسوة  الضرب  أو,  التسلط  الى تصل الي  السوية  غير الوالدية  المعاملة  أساليب-4



  يؤدي  مما الشخصية ومتطلباتهم  الابناء   بأحتياجات  الأيفاء  وعدم الاسرية الأعباء  وثقل الاسرة  دخل قلة-5

 0 العنف نحو والاتجاه  والتوتر الاضطراب  الى بهم

  الاطمئنان وعدم التوتر نتيجة  العنف ارتكاب  الى بالابناء  يؤدي  مما ,   السوية غير الاسرية  الخلافات-6

 0 لديهم

  الاسرة ارباب  انشغال   حيث الاسرة مرور ضعف الى بدورها تؤدي  التي  الاجتماعية العلاقات  تفكك-7

   0 الفتيات لدى العنف  وارتكابهم الابناء انحراف الى  ثم  ومن,   الابناء على الوالدية   السلطة ممارسة عن

   (2010, اللحام )                     

   الاسري العنف  مظاهر

 0 الوالدين قبل من الفتيات  لها يتعرض  التي الأسري  العنف مظاهر تحديد تم     

  أجل من الأخرين  نحو متعمد  بشكل  الجسدية  القوة  استخدام الجسدي   بالعنف ويقصد:  الجسدي   العنف-1

  نفسية  وأوجاع  الالأم الى يؤدي  مما شرعية غير عقاب كوسيلة  كذلك  لهم  جسمية أضرار والحاق ايذائهم
,  الصفع,  العض ,   الضرب) منها  متعمد  بشكل جسدية   اصابات بوجود  كذلك ويظهر,  الأضرار تلك   بسبب
 ( Herrenkohl , 1992,93) 0( العظام كسر

  والتوبيخ  كالسخرية  الطفل  مشاعر  يمس" نفسيا مؤذي   فعل  أو   تصرف  كل   هو:    واللفظي   النفسي   العنف -2

  من الشكل فهذا المنزلي والحبس  المنزل من الطرد وحتى  بذيئة بألفاظ  والوصف والأحتقار واللوم  والشتم 
  ثقتها  كفقدانه الفتاة  شخصية  في عميقة ماسي يخلف ولكنه الجسدي  العنف مثل" واضحا أثر لايترك  العنف

 (Gelder et al 1996 ,720)0 الذات  على الانطواء,  بنفسها 

   الاسري العنف  فسرت التي النظرية

 : الاجتماعي التعلم نظرية

 0  للنظرية الرئيسي المنظر( Bandura) باندورا البرت يعد

  وماتناله العنيفة   النماذج  تقليد  خلال من يتم  تعلمه وأن,  متعلم  سلوك العنف أن  للنظرية  الأساس الفكرة     

  بنفس يتم  العنف   سلوك تعلم أن يفترضون الاجتماعي  التعلم  نظرية اصحاب أن0 تعزيز من النماذج  هذه

  أو  العامة الثقافة في  سواء الأسرة  داخل تتم  العنف تعلم   عملية وأن الأخرى السلوك  أنماط   تعلم الطريقة 
  للعنف  ضحايا لايكونا أن وتطالبهم  الاخرين مع  العنف استخدام   على أبنائها  تشجع الأسر  فبعض  الفرعية

  الفرضيات هذه  أهم ومن,  حاجاتهم  على للحصول  كوسيلة العنف الى   ينظر  والبعض ,  أخرى  موقف في
 :  النظرية  هذه  عليها تقوم  التي 

 0 الأعلام  وسائل ومن والمدرسة الأسرة داخل تعلمه يتم  العنف  أن-1

 0 والتهذيب  للتأويب  كمحاولات تبدأ الوالدين يمارسها  التي   العنيفة  السلوكيات من كثير أن-2

 0المبكرة الطفولة   وخبرات والأبناء الابناء  بين المتبادلة  العلاقة خلال من تعلمه يتم العنف سلوك  أن-3



  مع  علاقته في  وتستمر المبكرة  حياته في بذوره تبدأ  عدواني سلوك   الى تؤدي الطفل معاملة  أساءة  أن-4

 0 ومدرسيه  ووالديه أخوانه 

 0 للعنف "  أهدافا يصبحون  قوة الاقل الأسرة  أفراد أن-5

 

  الاخرين  من  التعلم  بفعل  تكونت  قد  عادية  أو  كانت  مرضية  السلوك  أنواع   كل  أن(  Bandura)    باندورا  يرى

,  النمذجة ) هي ميكانزمات ثلاث خلال من النمذجة  عملية وتتم(  النمذجة)  والمحاكاة الملاحظة طريق عن
  الفرد   فيها  يعيش  التي  والثقافية  الاجتماعية  البيئة  وتتمثل(    العقوبة,  التعزيز(, )  المباشر  التعلم( , ) التقليد 

  وتغطي   بمحاكاته   الفرد  يقوم  العنف  لممارسة أنموذج المعاقبة  أسلوب  فأن ,    العنف  لنمذجه " مهما"  مصدرا
  والأقران  الوالدين  طريق  عن  تأثيرها  تمارس  التي   الاجتماعية  التنشئة  لعملية "  واسعا"  مجالا   النظرية   هذه

  التي   للأستجابات  أشباعهم  طريق  عن  أبنائهم   سلوك  يشكلان  فالوالدان,    المختلفة   الأعلام  ووسائل  والمدرسة
                     بها لايرغبان  التي  للأستجابات  ومعاقبتهم سلوكهم  في بتشكيلها  يرغبون

 ( 135ص , 1983,دافيدوف)                                                                                     

 :  رئيسة  مبادىء ثلاثة  وجود من لابد  الاجتماعي التعلم  عملية  تتم لكي  وبالتالي

 0 رمزي أو  ظاهري سلوكي  ج نموذ أو  قدوة وجود -1

 0"مؤشرا" قويا النموذج  ذلك  يكون أن -2

 ( 265: 1987,   ابراهيم ) 0 معه يتوحد حتى  الجاذبية  من قدر على يكون أن -3

  التي الطريقة  بنفس  العنف   يتعلمون الأشخاص   أن النظرية  هذه تفترض  الأسري  العنف مستوى  فعلى
  سوف الأسرة أعضاء  أحد قبل من العنف   عليه يقع  الذي  الفرد وأن الأخرى  السلوك أنماط   0بها يتعلمون

 (32: 1999,  حلمي)0منه  الأضعف الأفراد  على" لاحقا السلوك  هذا  مثل يمارس

  ملاحظة  خلال من تنتقل  مكتسبة ظاهرة العنف لان والسبب  الاجتماعي  التعلم  نظرية  الباحثة تبنت  وقد
  عديدة لمشاهدات نتيجة  الظاهرة هذه الأفراد يكتسب   فقد( ,  النمذجة ) أو  المحاكاة طريق عن الاخرين
  السلوك   أنماط بها  يتعلمون التي نفسها  بالطريقة العنف   الأفراد فيتعلم  المحلية البيئة أو  الأسرة من جمعت

 0" مستقبلا الظاهرة هذه  بأداء  السلبي  والتفكير  والعدوان الكره مشاعر ينمي مما الأخرى

 دراسات سابقة  

 دراسة سابقة حول هزيمة الذات   -1

 ( Alshawashreh,et.al,2013الشواشري وأخرون  ) دراسة  -

 )العلاقة بين هزيمة الذات وتقدير الذات لدى طلاب جامعة الأردن ( 



هدف الدراسة: هدفت هذه الدراسة الى التعرف على العلاقة بين سلوك هزيمة الذات وأحترام الذات لدى  -
 طلبة الجامعات الأردنية في جامعة اليرموك  

  ( من الأناث 253(من الذكور و )182( طالباً وطالبة منهم )435عينة الدراسة: تكونت عينة الدراسة من )-

0 

 (2013)دراسة التميمي  -

 )الشخصية المهزومة ذاتياً وعلاقتها بالمكانة النفسية والاجتماعية ( 

هدفت الدراسة قياس الشخصية المهزومة ذاتياً لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغيري الجنس )ذكور /أناث(   
عشوائياً في  ( طالباً وطالبة جامعية تم أختيارهم 400نة البحث )والتخصص )علمي /انساني ( تكونت عي

 0جامعة القادسية , أما اداة البحث فقد اعد الباحث مقياس الشخصية المهزمة ذاتياً 

 الفصل الثالث                                    

   أجراءات البحث  -

في هذا البحث على المنهج الوصفي كون الدراسة الحالية تهدف   الباحثتانأعتمدت  : منهج البحث -1    

 0الى معرفة هزيمة الذات لدى الطالبات المعنفات اسرياً 

البحث: -2 أو  تعني  مجتمع  بدراستها  الباحث  يقوم  التي  الظاهرة  المفردات  جمع  البحث  بمجتمع 

( 2269,  2010)ملحم    0  مايسعى الباحث الى أن يعمم عليها النتائج المتعلقة بالمشكلة المدروسة

يتكون مجتمع البحث الحالي من الطالبات المعنفات أسرياً في مركز محافظة البصرة والبالغ عددهم  

 ( يوضح ذلك 1جدول )( حسب أحصائيات مديرية التربية في المحافظة  13,692)

 توزيع المجتمع الأصلي للبحث 

 العدد  اسم المدرسة  ت العدد  أسم المدرسة   ت

 50 مدرسة العقيدة  5 50 اجنادين   1

 50 مكة المكرمة  6 50 الهدى  2

 50 الزينبيات  7 50 الأسماء الحسنى  3

 50 العروبة  8 50 العشار  4



 

)السامرائي   هي نموذج يشمل جانباً أو جزءاً من وحدات المجتمع الأصليالعينة   عينة البحث : -3

 0 طالبة وقد أختيرت بالطريقة عشوائية( 400( وقد بلغت عينة البحث )255,ص2009,

لغرض تحقيق هدف البحث والمتمثل بالتعرف على هزيمة الذات لدى عينة البحث  أداة البحث :  -4

(وذلك لما   2016بتبني مقياس هزيمة الذات )للعاسمي ( والمعد سنة ) الباحثتان الحالي  قامت  

عينة البحث  العينة جعلته قريباً لبيئة  يتمتع به من خصائص من حيث البيئة التي تتواجد بها أفراد

( مجالات وهي )غير موافق بشدة , غير موافق ,غير متأكد,  7)الحالي ويتكون المقياس من  

( فقرة  35( فقرات حيث بلغ مجموع الفقرات )5في كل مجال يتكون من )موافق , موافق بشدة ( 

وقد   متأكد, موافق , موافق بشدة ( وبمدرج خماسي  وهو )غير موافق بشدة , غير موافق , غير 

اس الصفة المراد  بسلسلة من الإجراءات  للتأكد من صلاحية المقياس لقي   الباحثتان قامت 

 دراستها ومنها : 

 :   ( instrument validityالصدق ) -1

أن تتوفر في أدوات القياس يقصد  بصدق  الصدق أو الصلاحية من الشروط المهمة التي يجب  

من أجله أو  جة يقيس المقياس ,أي ماصمم لقياسه ومقدرته على قياس ما وضع المقياس أي در

  (192,ص 2010) الكبيسي , 0السعة المراد قياسها 

 وفيما يلي عرض لمؤشرات صدق المقياس :  

يعني البحث عما يبدو أن المقياس يقيسه , وهو المظهر العام للأختبار    : الصدق الظاهري -أ

أو الصورة الخارجية له من حيث نوع المفردات وكيفية صياغتها ومدى وضوح هذه المفردات  

دقتها   ومدى  الأختبار  تعليمات  يتناول  وكذلك  دقة  0,  و  موضوعية  من  به  ماتتمتع  ودرجة 

  المجالات   الى   أنتمائها   ومدى   المقياس   فقرات   لاحيةص  مدى   ولمعرفة(  92,ص 2005)الجلبي ,  

  في   المستخدمة  والبدائل  فقرة(  35)   المتكونه   بفقراته   المقياس  بعرض   الباحثة   قامت  المتضمنة 

  من   مجموعة  على (    بشدة   موافق,  موافق ,  متأكد   غير,    موافق   غير,    بشدة   موافق  غير)  الأجابة

  كل   صلاحية   لبيان  خبيراً (  23)  عددهم  بلغ   النفسي   الأرشاد  مجال   في   المختصين  المحكمين

  المقبولة   الفقرة وعدت  تعديل  الى   بحاجة الفقرات كانت  اذا في  وبيان  المقياس فقرات  من  فقرة

 (92, ص  2005)الجلبي , 0 فوق  فما%( 80) نسبة على  حصلت  أذا



المجموعتين الطرفيتن  بأسلوب    حيث تم أجراء الصدق التميزي للمقياس    الصدق التميزي : -ب

التحليل الأحصائي للفقرات ضمن مواصفات المقياس الجيد أجراء عملية التحليل الأحصائي  

لمعرفة الصدق التميزي ويعرف الصدق التميزي بأنه قدرة الأختبار المقترح على التعريف  

)معمريه       0بين الأفراد الذين يتمتعون بدرجة مرتفعة من السمة أو القدرة من ناحية أخرى

(  400البالغ عددهم )أفراد العينة    استمارات (قامت الباحثة بترتيب درجات  252,ص2009,

تنازلياً  ترتيباً  بنسبة  طالبة  مجموعتين  اختيار  ثم  درجة  أدنى  الى  درجة  أعلى  من   27  %

العليا و   العينة وكان عددهم )27للمجموعة  الدنيا من استمارات أفراد  ( 108% للمجموعة 

( أحصائياً أن هذه البيئة تعطي اكبر حجم  Kelley,1960يا لكل مجموعة فقد  وجد )استمارة عل

الدرجات   تتوزع  وحتى  ممكنين  تباين  منه  وأقصى  قريباً  أو  ,0اعتداليا  الكبيسي   (2010 

, ولمعرفة دلالة الفرق لدرجات كل فقرة  ( وباستخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين  41,ص 

التائية المحسوبة لجمع فقرات مقياس هزيمة  بين المجموعتين الم القيمة  تطرفتين  أتضح أن 

( دلالة  مستوى  مميزة عند  معامل  0,05الذات  استعمال  تم  للمقياس  الأجراء  هذا  ولتحقيق   )

الكلية , وقد   العينة على كل فقرة وبين درجاتهم  ارتباط بيرسون بين درجات أجابات أفراد 

 0(0,05دال احصائياً عند مستوى دلالة )ير غظهرت جميع الفقرات ذات ارتباط 

اذا  :    reliabitityالثبات   ثابتاً  المقياس  ويعد  النتائج  الأتساق في  بأنه  الثبات  يعرف 

الظروف  وفي  الأفراد  على  الأختبار  تطبيق  اعيد  أذا  نفسها  النتائج  على  فيه  حصلنا 

 ( 30,ص 1981)الزويعي ,0نفسها

يطلق على معامل الثبات المحسوب    الأتساق الخارجي )طريقة أعادة الأختبار( : طريقة  -

نفسه بعد   الثبات  المقياس  على عينة  اعادة تطبيق  يتطلب  الذي  الأستقرار  الطريقة معامل  بهذه 

الثاني    , الأول  التطبيقين  درجات  بين  الارتباط  معامل  مدة زمنية وحساب  الباحثة مرور    قامت 

وبعد مرور أسبوعين على التطبيق    ( طالبة30هزيمة الذات على عينة تكونت من )بتطبيق مقياس  

وبلغ   الثاني  والتطبيق  الأول  التطبيق  درجات  بين  للمقياس  الأرتباط  معامل  وتم حساب   , الأول 

( أن قيمة معامل الثبات أذ  1985( ويعد ثباتاً جيداً للمقياس ويذكر )عيسوي ,0,85معامل الثبات )

 (58,ص 1985)عسيوي ,0مقبولًا  ( يعد ثباتاً 0,75تجاوزت )

- : المقياس  فقرات    تصحيح  من  فقرة  كل  على  للمفحوص  الاستجابة  درجة  وضع  بها  يقصد 

وقد   المقياس  استمارة  من  استمارة  لكل  الكلية  الدرجة  لأيجاد  الدرجة  الدرجة  وثم جمع  المقياس 

موافق, غير متأكد ,موافق, موافق  وضعت خمسة بدائل متدرجة وهي )غير موافق بشدة , غير  



(  169اذ بلغت اعلى درجة للمقياس )(  1,2,3,4,5بشدة( للمقياس وتأخد البدائل تسلسل الدرجات )

 0(105( والمتوسط الفرضي للمقياس )37واقل درجة )

التطبيق   المقياس بصورته :  إجراءات  بتطبيق  النهائي  البحث  تحديد عينة  بعد  الباحثة  قامت 

( بعد الانتهاء من التطبيق جمعت  2022-2021الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي )  فيالنهائية  

 0الأستمارات والتأكد من ترك اي فقرة بدون اجابة من اجل اخضاعها للتحليل الأحصائي

 : الوسائل الأحصائية 

 معامل الارتباط بيرسون : لأيجاد معامل الثبات بطريقة اعادة الاختبار   -1

 الاختبار التائي لعينة واحدة : لمعرفة الفرق بين متوسط درجات مقياس هزيمة الذات   -2

 الفصل الرابع                    

 عرض النتائج ومناقشتها                  

ومناقشتها وفقاً لأهداف  الباحثتان يتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصلت اليها        

 0البحث 

 الهدف الأول ) التعرف على مستوى هزيمة الذات لدى الطالبات المعنفات اسرياً في المرحلة الثانوية (

تحقيقاً لهذا الهدف الذي يتضمن التعرف على هزيمة الذات فقد طبق مقياس هزيمة الذات على عينة متكونة  

(    22.020( والانحراف المعياري )100.99الوسط الحسابي لدرجاتهن )( طالبة وقد تبين ان  400من )

( الفرضي  )105والوسط  المحسوبة  التائية  القيمة  بلغت  فقد  واحدة  لعينة  التائي  الاختبار  وبأستعمال   )-

( ودرجة حرية  0,05( عند مستوى دلاله )1,96من القيمة التائية الجدولية والبالغة )  اقلانها  ( بين    3.644

 0دال احصائياً  غير ( اي ان الفرق399)

 ( درجات الاختبار التائي لعينة واحدة لأفراد العينة على مقياس هزيمة الذات 2جدول )          

درجة   العينة  المتغير 
 الحرية 

الوسط 
 الفرضي 

الوسط 
 الحسابي 

الأنحراف 
 المعياري 

مستوى  القيمة التائية 
 الجدولية  المحسوبة  الدلالة 

غير   0,05 1,96 3,644- 22.020 100.99 105 399 400 هزيمة الذات 

 دال أحصائياً 

  إفراد إن أي  للمقياس  الفرضي الوسط  من اقل هو البحث  عينة  لدى هزيمة الذات مستوى إن يعني  وهذا

  الدراسـة  مع الحاليـة  الدراسـة اتفقـت قد و0 هزيمة  الذات   من  مستوى مرتفع  ليس لدى الاغلبية العينة 

 (2018)الدجيلي ,  دراسـة فـي كما. معرفة هزيمة الذات  إلى هدفـت  التي   السابقة
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